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_ པའཅུང་ཟད་བསྣུས་ཏེ་ད་པེ་ དོན་ སྦྱར་ནས་ གསལ་བར་ བཤད་ པ། ..........360 
_ པ༤་རང་གེམས་དག་མ་དག་གིས་འཆར་ནུབ་ཅུ་སྡང་གི་དོན་ལ་ ་ 
སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བར་བསྟན་་པ།.-...-....-.-..--..-..-..-..༧-.....:.-༧..-..༧.-36ཿ 
_ ནནར་བོ་ཆེའི་ད་པེ་ དོན་ བསྟན་པ།..-............... 22༡༡-༡༨-༡༡.“ -.---1:2.362་ 
པཿ ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ...... „.-................:362 
_ པའ སིལ་ སྟན་ གཞན་ ད་ང་ ཆོས་མི་ མཚུངས་པས་ "དཔེར་༔ མ་ 
བརྗོད་ པར་བསྟན།--༧༧༧༧༧.༧༧༧༧༧༧༥༧༧༧༧༧༧༧ + ་ ་ 
ྦ པའནཆ་བོ་ཆེ་ དང་ སིལ་ སྟན་ ཀུན་ སག ་དབྱངས་ ཁུད་འཕགས་ པར་ 
ྦ བསྟན་པ།-------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡ ........... 365 
པ༤ཐམས་ ་ཅད་ ་ལ་ཁྱབ་ ཀྱང་ སྐལ་ མེད་ ཀྱིས་མི མི་ བས་ང པ་གསུང་ གི་ 
སྨོ་སིན་པར་བསྟན་པ། ༠༧༤༤ ༠༥༧༥ 
_ ན་ནསྲིན་གྱི་ད་པེ་ ་དོན་ བསྟན་ 1 ་ ྣ་་ 
ྦ པཔ? དཔེ་ དོན་ སྦྱར་ ཏེ་ ་དངོས་ དོན་བ བཤད་ པ།- ............ པི ་ ྦ 
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_ ཇེ་བཙན་ཀཆ་ པ་དཀོན་ མཚག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ 


། པའཟབ་ མོ་སྟང་ཉེ ཉིད་ གཅིག་ཀྱང་ དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ ཐག་པ་སྣ་ 


_ ཚོགས་སུ་གོ་བའི་ 'དཔེ་ དོན་ བསྟན་པ།.--.........- + #ནོ་ 369 
` པན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཉེན་ནས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡར་ 
 ཐེག་མཆོག་བཏང་ སྟོམས་སུ་ བཞུགས་ པའི་དཔེ་ དོན་ བསྟན་ པ།--༥༥༥༥..༥.ཆ༡༠ ་ 

_ པ༤དམ་ ་ཆོས་ ཆར་གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མེ འཇིལ་ཞིང་ བདེན་ བཞི་ལ་ དད ་ 
 འཇུག་པར་བསྟན་པ།~---༨------..-.---.-.--.-* 
ན་༤ཚངས་པའི་ད་པེ་དོ་ན་།.................. རར རྟ ....... ...376 
པ༡ ད་པེ་དོན་ སྦྱར་ ཏེ་ད་ངོས་ དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ...... ................:......376 ྒྐ 
པའད་པེའི་དོན་བསྔུས་ཏེ་སྤྲལ་ སྐ དང་ སྤྱར།།........-.......... ............... .......... ....37 
པ༣མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ མཛད་ ནས་ སད་མི མིན་ ལ་མི'། སྣང་ བའི་ འི་ཚུལ། ..-... .-..377 ། 
་ན༥ཀི་ མའི་ དཾ པེ་ དོན་ བསྟན་ རྫ ་་་ .......... .........377 
པ༡ དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་ རྒྱས་ང པར་ བཤད་པ།.-..... ..... ..༧.........378 
པའ དཔེ་ལས་དོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ།.-.........................379 
ནཿ ནོར་བུའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ།.-.... ..... ༥༠༠༧༠༡༩༠༧༩༠༠༩༧༠༡༧༢༥༠༡༢༠༡༧༠༩༠༠༥༧༡༧༡༠༧༠༧༡༥༠༠༥ 381 
པ༡ དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་བཤད་པ།.--.. ..--..-..-............... 7 ་ ........... 381 ྦ 
པའ རྙེད་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ།.--- ........... མ་ + "༧ 381 
ན༧སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེ་དོན་ བཤད་ དྱནྫ 7 .... „3822 
ན༨ ནམ་ མ།ཁའི་ དཔེ་ དོ་ན་ བཤད་པ།།-...-- ་ ་ ་ ..--...... 383 ྦ 


༤ ༠༽ ༨༧ 


ྦ དན དཔེའི་སྒ་ནས་སྟནཔའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་བརྗོད་དེ་ དད ་ 
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བར་བསྟན་པས་འཕྲོས་བཅས་བཤད་པ། -*ཉ༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡- ་ི་ 


ཛ༥ སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་གཟུང་ཞིང་ཤེས་རབ་མིན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་མི་ 


། སང ༩ོོ་ 
ད༣འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དད་པར་བསྟན་པ།:-................38ཿ 
དང་གྒྱ་སྐྱེ་འགག་གི་དབང་གིས་ དར་སང་གི་དོན་ལ་གྱུན་ ། 
_ མི་འཆད་དུ་བསྟན་པ།:--......-༥༧...༥.--.-..༧--..-..--.------.. .44-..-.-..........-....-......389 
། ད༥དེ་ རྣམས་ ་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ བསྟན་པས་ ཡདཔེ་༩ ལས་ ་དོན་ ; 
ཁྱད་ ་པར་ ད་འཕགས་ པར་ རྫི ་ .༧༥༧.༧༧༥༧༥.༥.....3༠0 
ཝ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། ` 
-ཆ༣ དེ་ལ་མོས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།:-----..-.-- ...... 392 
། ཛ༡ གནས་བཞི་ རྒྱལ་བ་ལས་ གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་མི་ མི་ཏོགས་ པར་ ྦ 
བསྟན་པ།.-.....-......-.... སྨ ་་་་ 393 
ངནད་ལ་དད་ཅིང་མོས་ན་དགེ་བ་གཞན་ཁས་ལྟག་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ།.-.....-..-..-.....-.--..-..-.- དདདངངངངངངོོོ་་ 393 
ཛ༣ ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་ང པས་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱད་ པ་ 
_ སྦྱིན་ཚུ ཚལ་ བསམ་གཏན་ ལས་ལྷག་པར་བསྟཊན།.-.-....-..--.--.--. 2 ་ ....394 
ཛ༤གནས་བཞི་ལ་མོས་ན་ཡོན་ཏན་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
...... 396 
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_ རེ བྱ་ཙན་ཀྲར་ དཀོན་ མཚོག་ གཞན་། ཆུའི་ག གསུང་འཁྱམ། [ཨེ 


ནུས་ པས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ རྒྱ ཐོས་ པ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྟན་པ། པ། འའ ་ སཾ ---*‹ 402 


ཁ མཇུག་ གི་ བྱ་ བ་ བཤད་ སྨ + ་་ པ ........ ་ 403 
ག༡ ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ གཞན་ལ་ཕན་རྱི ཕྱིར་ | 
 རྩོམ་ ཚུལ་ བསྟན། + #@ོ༢_ ་ ་; ༠༠༡༧༧༡༡༧༧༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༧༡༧༥༡༧༥༧-༥༧༥༧ .--... .......403 ྦ 
གའརང་བཟོ་སྤངས་ ེ་དཀ་བའ་དོན་བཤདཔས་ནོརའཐུལ་མད ྐ ྦ ྦ 
ཚུལ་ བསྟན། -»༨༨༡༨༠༤༤༡༡༦༤༤༡༨༨༡༤༡༡༩ར ༡༡༡༡༡༥༡༡༨༡༤-- རཔར༠༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༦༡༡༡༡༡༧༡- ......... ..... 2...) 1... 0 ་ ..... 404 ་ ། 
གན་བཤད་བྱ་བཀའ་དང་དེ་འཆད་བྱེད་ བསྟན་བཅོས་ནྣམ་ དག་ག་ ྦ 
མཚན་ཉི ཉེད་ བསྟན།.--.-------~ ྩ ིིོོྫོ་་ོ་ 405 
ག༤ ཆོས་ སྤོང་ གི་ ལས་ལས་རང་གཞན་སུང་ དགོས་ཤི ཤིང་ མ་ བསུངས་ པའི་ 
ཞེས་ དམིགས་ བསྟ་ན།།..-.-...--.-.---.-. „.-.. ({({ླེ{ོ{་ ..............,406 
_ ག༥བརྩམས་ པའི་ད་གེ་བ་ ྐྱེ་ དགུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུར་ ང་བསྔ བ།.....-..........411 
གཿ མཇུག་གི་བྱ་བ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི ཀྱི་ བསྔུས་ དོན་ བསྟན་ ད་ 
ྦ ཀ༤དེ་ བོད་ དུ་བསྒྱར་ ཚུལ། ར་ར 101༡༦༦༡༦༧༠༠༦༠༧)༦༡༡༩༦༦༧༡༢༡༡༧༨༤༧༤༤༤༡༡༤༡༧༡༡༡༠༧༦༠༨༠༧༡༧༡༧  ་ དད ་ ,........416 
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༄། །ཆས་ཇེ་རོལ་པའི་ཛ་ཆེའི་ཆམ་པར་ཐར་པ་མཛོང་བ་ 
དན་ཝན་མཁས་པ་དགའ་ཁཟྲེད་ཆེས་ 


- ༄༅༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ་; བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ | 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་ཆ་ 
ཤས་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 

ྦ གནས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རབ་སྟོན་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྟོང་རབ་གསལ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །སྐྱབས་ 
གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་བཏུད་ནས་རང་ 
བཞིན་ ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་མཆོག་ 


ྦ ྦ ( ཁད གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །དད་ པའི་ ཞིང་ ས་བཟང་ལ་ ཚོགས་ གཉིས་རྒྱུ རྒྱ པུ ྒ 
ྦ རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་ ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ ནས་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 


པ་མུ་ཆེའི་ཐིགས་པ་ཙམ། །བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་དད་ བཙོན་ དོན་གཉེར་ 
སྐལ་ལྡན་གུས་ པར་ཉོན། ། ྦ 
ྦ ༈ འདིར་ དུ་ས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ ྒ 
ཏུ་བསྩས་ནས་ཐ་ མལ་གྱི་སྐྱར་ བསྟན་པ། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འདྲེན་པ་དམ་པ། མཚན་ལན་ གཅིག་ཐོས་ ཤིང་ ཡིད་ལ་ ། 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞན་ཆུའི་གསསུང་འབུམ། ཨི 


ྦ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
_ པར་ནུས་པ། ཆོས་རྫེ་རང་བྱང་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་༩ཞཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 


གི = 


ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་པ། སྦྲལ་ པའི་སྐྱ་ ཆེན་ པོ་སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོ་ དའ་ནམ་ པར་ 
ཐར་པའི་ཆའི་ཆ་ཙམ་ི ཞིག་བརྫོད་ པར་ བགྱིས་ ན། འདས་ པའི་ ནམ་ཐར་ 


དང་། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མ་འོངས་ པའི་ནམ་ཐར་རོ། ། ྦ 


༈ འདས་ པའི་ ནམ་ཐར་ ནི། སངས་རྒྱས་སེང་ གེའི་ སྤྲལ་ པ་ ད་པལ་ 
ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀརྨ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་ཞིང་། ཅུང་ ྦ 
ཟད་བརྗོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་བར། །གླིང་ཕྲན་ 
དཧྭ་རི་ཐ་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་སློབ་མ་སེམས་དཔར་ 
འཁྲུངས། །རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཏར་ཏི་ཏ་ཞེས་པར། །མགར་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་འཁྲུངས། . །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་དགེ་ 
སློང་མཆོག །དྷརྨ་ཨ་ཏི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་མནོས། །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ལག་ལྡན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །སྡིག་ 
སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་ཤི་ལ་བསད། །རྣམ་ཤེས་གནས་ཡར་མཆོག་གི་བདེ་ལ་ 


རན༨.༨ 


བཀོད། །འཛམ་གླིང་བྱང་མཐར་རྷརྨ་ཀིརྟི་ཞེས། །གུགས་པའི་ད་གེ་སློང་ ་ ྒྐ 
དུ་འཁྲུངས་གྲུབ་ཐོབ་ མཆོག་ །ཌྲམི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གདམས་ པ་མནོས། །རྒྱ་ 
གར་ཤར་རྱོགས་ཀ་ལིང་ ཀར་རྒྱལ་པོ། །ཟླ་བ་ རྣམ་པར་ “གནོན་ པ་ ཞེས་ 
བྱར་འཁྲུངས། །དེ་དུས་ དྭགས་ པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ ཞབས། །མིང་ལ་ 
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འཛམ་ ད་པལ་ བཤེས་ གཉེན་དེ དེའི་༔ གློབ་ དཔོན། །ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ དུ་ ཤི་ ལ་ ། ། 
དན་ ཏི་ ཞེས། །གྲུགས་ པའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ པར་ འཁྲུངས་ བླ་ མ་ མཆོག་ །ཏེ་ | 
ལོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ གདམས་པ་ མནོས། །ལུས་ འཕགས་ གླིང་ དུ་ཤེས་ རབ་ ་ 


$3.༠.༨ 


ྦ བཟང་ མོར་ འཁྲུངས། །དྭགས་ པོ་ དགེ་སློ སློང་དྷ ངྷརྨ་སི་ཏི་ཞེས། །བྱ་བར་ ྦ 


། _ བཞུགས་ པའི་ 'དྲང་དུ་ གད་མས་ པ་ མནོས། །ཤར་ ལྟོ མཚམས་ན་ གོང་ ཁྱེར་ ྒ 


རྒྱལ་ པོ་ བཟང་ ། །ཞེས་ བྱར་ ད་གེ་ སློང་ རླ་ ཤི་ ལར་འཁྲངས། །དྭགས་ པོ་ 
ད་པལ་ གྱི་ སྦྲས་ པ་ ཞེས་ བྱར་བཞུགས། །དེ་ ལ་ རོ རེ་ སེམས་ ད་པའི་ སྒྲུབ་ ྦ 


། ཐབས་དང་། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་སྒོལ་མ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི། །འཁོར་ ལོ" རྣམས་ ཞུས་ 


_ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ མཛད། །དེ་ རྣམས་༥བདུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ གསུང་ ་ 


སྫོས་ ཡིན། །དཔལ་ ལྡན་ ་དུ་ས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ དུས་ ཅིག་ ཅར། །མངའ་ ། 


#: 


_ རིས་ཁ་ཆེའི་བར་ཧྱི་ སྤུ་རེག་རངས་ཏུ། །དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་ གོས་ 


ྒ ཞེས་བྱར་འཁྲུངས། ྦ །བལ་བོད་སོ་མཚམས་ ལན་ དེ་ ཞེས་ བྱ་ བར། །ད་གེ་ 

_ བསྙེན་ཚོས་གྲགས་ཞེས་བྱར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །བརྡའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
འགྲོ་ དོན་མཛད། །རྒྱ་གར་ ལྷོ ཕྱོགས་སུ་ནི་ ནོལ་ འབྱོར་ པ། །སྡང་ བ་དག་ 
པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ད་ངོས་ ་སུ། །མཐོང་བ་གཅིག་གིས་ འགྲོ་ རྣམས་ 


བཟར་པར་ འདྲེན། །ཤར་ ཕྱོགས་མུ ས་ ནི་ ཆོས་ རྒྱལ་ བྱང་ སེམས་ མཆོག །གུགས་ ( 


ཁང ༤ ༡༤ 


པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བོད་དུ་ཏྲེ་སེ་ཞེས་གྲགས་ 


མདོར་ བསྡུ་ ན། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཅིག་ཅར་དུ། །དུ་མའི་དོན་ ` 
མཛད་ མཛད་ཚུ ཚུལ་ བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཁྱབ་ བདག་ མཁྱེན་ དང་བརེ་ཆེན་ 
འཕྲོ་འདུ་འདི། །འདི་ ན་ཕལ་པས་བསམ་བྱ་ མིན་པ་ལ། །ལ་ལ་བརྗོད་ 


 ་ ཆེ་བཅན་ཀྲམ་འཀན་མཆག་གཞོག་རུག་གསང་འབས། ཨེ | ་ 
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ྦ འདི་༩ འོ་མཐང་དང་ཁེད་ཡིག ། 


༈ དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ཞེས། །ཧྲགས་པའི་འོད་དཀར་ 


ཁད ྦ ། རྒྱ་ མཚོའི་ མཐས་ཀླས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཐུབ་ པ་ བཞུགས་དུས་རྒྱལ་པོར་ 


_ གྱུར། །དེ་འོག་དགེ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཞེས། །བྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
_དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་བདེ་ལ་ 


༩ བཀོད། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ ནལ་ འབྱོར་ ནུས་མཐུ་ ཐུ་ཅན། །འཇམ་ དཔལ་ ་གུབ་ ་ ྦ 


_ པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀླུ་གྲུབ་བྱོན་དུས་དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་ ། 
_ ཞེས། །བྱ་བར་གྱུར་ནས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གྲུབ་ ཅིང་འགྲོ་མང་ 


ཐར་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། །པྱདའི་སློབ་མ་སངས་ཡེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུས་པ་ 


_ ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་མཛད། །ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 


ཁད ཞཾསྱ་བདྱ་གུར། །བ་གླང་སྱྱད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས། ། །ཅ་བའི་ཐུབ་ 


པོ་ཡི། །སྤྲུལ་པར་ དྲ་གགས་ པའི་ འེ་སྔགས་ང པར་ ང་བསྒྱར་ ་མཛད་ ནས། །མཐུ 


3 རར 


དང་ཆུས་པས་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཅན་ ་ 
_ བྱ་བའི། །རལ་འབྱོར་པར་གྱུར་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་དང་དུས་ 


_མཉམ་ཆང་འཚོང་ནལ་འབྱོར་མ། །བརུལ་༡ཞུགས་ཅན་དུ་མཛད་ནས་ 


འོ བ་དྭངས། །དེ་ནས་བྱང་ ཕྱོགས་ དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྲུབ་པས་འགྲོ་དོན་ མཛད།་ །དེ་དང་དུས་མཉམ་ནམ་ མཁའ་ ལྡིང ། 
གྱུར་ནས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྣམས་དམ་ལ་ བཏགས། །དེ་དུས་ 


གསང་ སྔགས་སྔ རེ འགྱུར་ ཤུན་ མཁས་ པའ། །ཧེ་ ཆུ་ ཀར་ བྱས་ སྐྱེ ་འགོ་ ག་བདེ 
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ྒ _ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
བར་དྲངས། །དེ་ནས་མངའ་བདག་མེ་ཏིའི་སློབ་མ་མཆོག །འབར་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲིག་ ྦ 
བརྟན་ན། །དགེ་སློང་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགེ་སློང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །དེ་ནས་གཤེན་རྒན་རེ་ཐུལ་ཞེས་བྱར་ 
_ འཁྲུངས། །ཤུད་དགེ་བན་རྒན་ཞེས་བྱར་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མཐུ་ཡིས་བསུང་བར་མཛད། །དེ་དུས་ལས་སྟོད་དམར་པོར་གྲགས་ 
པའང་ཡིན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
མཐུ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ནས་བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྷ་ན་ཤྲི། །བྱ་ 
_ བར་གྱུར་ནས་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་བཀོད་། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བུད་དྷ་བོ་དེ་ཞེས་བྱས་མུ་སྟེགས་སོགས། །མ་རུངས་མང་ 
པོ་བཏུལ་ནས་བསྟན་ལ་བཀོད། །ཀརྨ་པཀྱིར་འཁྲུངས་དུས་ཡུ་གུར་ 
དུ། །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཅིག་གཞན་དོན་མཛད། །དེ་དང་ 
_ དུས་མཉམ་ཡར་ཀླངས་སོལ་ནག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ལམ་པ་ཞིག་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་དུས་བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཆུང་མ་དང་། །མདའ་ 
གཞུ་འཆང་བ་ཚོན་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་པས་གཞན་ 
_དོན་མཛད་དང་བཞི། །བཞི་ཆར་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
_ཡིན། །འགལ་བ་འདུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འདི། །འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡིན། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
དུས་གཅིག་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་ 
འབྱུང་། །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་མ་གཞལ་ཤེས་ལྡན་དག ། ྦ 
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ཇེ་བྱ༅ན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ ཆུའི་ གསུང་འབུམ། ཨེ 


༈ དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྫེ་ེ ཞེས། ། །རྒྱལ་ ཁམས་ ཡངས་ པར་ 


གྲགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འདི་ཉིད་ སྔོན་ ཚེ་འཕགས་ པ་ ཀླུ་ སྒུབ་ ། 


ཀྱི། །སློབ་མ་པྲཛྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཞེས་བྱར། །༠གྱུར་ནས་གཉིས་མེད་སྨྲ་ལ་ 
དད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ཀ་མ་ 


། ྦ ལ་ཧྙེ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་གྱུར་ 


པ། །རྷརྨ་གྷོ་ཧྷེ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཞི་བ་འཚོ་དང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །སློབ་མ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གྱུར། །རིན་ 
_ ཆེན་གསལ་ ་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་པའང་ ཡིན། །སྐྱེས་ ཆེན་ འདི་ ཡི་ ་ནྣམ་ ཐར་ 
སྔོན་བྱུང་གཏམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་ཀར་པཀྱི་དང། །རང་བྱུང་ 


རོ་རྗེས་ རང་རང་ ནམ་ཐར་དུ། །ཞེབ་ པར་ བཀོད་ རྣམས་ བསྡས་ ནས་ 


བརྟན་པ་འདི། །སྐལ་། ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དད་པ་འཕེལ། །སྐལ་ 
མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ སྲོ བཀུར་ གྱི། །ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་ བའི་ འི་ད་མིགས་ ྦ 
རཀྱིན་མ་གྱུར་ཅིགསག།་ 
རྣ གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ ཐར་ལ་བཞི། སྐུ་བལྟམས་ ན་ས་རོལ་ 

རྩེད་མཛད་ཚུ ཚུལ་ དང་། ། སྡོམ་ པ་གསུམ་མནོས་ ནས་ བཀའ་ཁུང་ མཛད་ ྦ 


པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྫེ་རང་བྱུང་ 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ། ཞྭ་ནག་ཅན་བཞི་པ་ 


_ འདེ་ད་ལྟ་འབྱང་བའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ནི། ཀརྨ་པཀྱིའི་ནྣམ་ཐར་ 
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ཀྱི་སྤྲལ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་གཅིག་ 
བྱོན་ནས། བསྟན་པ་སྐྱོང་ཡང་ཤེས། དུས་ཚོད་མར་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཕྱེར། དེང་སང་ངའི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་མི་འབྱང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་ 
དུས་ན་ཕན་པའི་བརྡར་ཤར་ནས། །ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་བཏབ་ 
གཅིག་བཙུགས་ཏེ། འདི་ཆོས་ཁྲི་དང་མཉམ་ཙ་ན་རང་རེ་ཡང་འདིར་ 
སླེབ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཞོ་ཁ་ཐང་འདིར་ལྷ་ཁང་བྱེད་པ་འོང་ 
བར་འདུག་པས། དེའི་བར་གནས་ལའང་རང་རེ་སླེབ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས། 
ལྷ་ལུང་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས། ། ཡང་སྟེ་བོར་བྱོན་ 
དུས་༥སྤིན་པ་ལ་ལློག་ཏུ། ཤིང་གསོམ་ པའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་ 
བཞུགས་ནས། སྐྱེལ་ཐུང་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྟེང་ལ་ཤིང་རྩེ་ 
འདི་གཉིས་མཉམ་པོར་སོང་ཙ་ན་རང་རེ་འདིར་སླེབ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དུ་ས། སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། རང་ 
རེ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། སྔར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མི་འདྲ། བྱ་རྒོད་ 
པོ་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། སྡེ་གསར་གྱི་རབ་གནས་མཛད་ནས། ཡོས་བུ་ 
ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ཚེས་བཅོ་ལཝའི་ 


-7-- 


ཆེ་བྱ་ན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི 
ནུབ་མོ་གདུལ་བྱ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཚུལ་མང་དུ་བསྟན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཏྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
དོན་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་ 
རབ་གནས་འཐོར་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ཐེམ་སྐས་ 
ཤར་བ་སོགས་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ 
བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་འཁྲངས་པའི་༤བཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྟོའི་ས་ཆ་ལྟོ་སྟོད་ 
ཨ་ལ་སྤང་ད་ཀར་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ནི་ལྷ་ལྡོང་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ 
བྱ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ངང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་སྤོབས་པ་ད་གེ་བ། ཡུམ་ 
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ྦ ཚོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ྦ 
ནི་འཛབ་འཛོམ་བཟའ་བཙོན་འགུུས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ 
ཞིང་ངེས་པ། མཐོང་ཚད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་བསྟན་ནས། དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བའི་སྲས་མུ་སུ་འཁྲུངས་སྣང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཅུ་ 
_ སོགས་པ། །རིགས་གཟུགས་དབང་འབྱོར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བུར། །སྐྱེ་ 
ཁད བར་རིགས་མཐོ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཉིད་ནས། །གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིང་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སོགས་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་གཞན་ངོར་ཕལ་པའི་ཚུལ། །བཟུང་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ་ 
མངལ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་ལ། ཡུམ་གྱི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་ 
བདེ། སེམས་གསལ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། མྨི་ལམ་དུ། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁོང་པར་སོང་ ་ 
ྦ བས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུའང་གསལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་ ། 


` བ་མང་པོ་བྱུང་། ཿ མི་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 


བར་བྱམས་ཤིང་ཡིད་བཅུགས་པར་གྱུར་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ 
པོ་རང་དབང་མེད་པར་སྦྲག་ཅིང་འཕར་བ་ད་ང་གཡོ་བ་ཡང་བྱུང་ཞེས་ 
= ¬ ཡཿ - = ངའ... 

ཐོས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་དུས། ཡུམ་གྱི་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་དགའ་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
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ྣ( རེ བཅན་གམ་ དཀན་ མཆག གཞོན་ རུའི་ གསུང་ འབུམ། ཨི ` 


ྦ འདད་བའི་ངང་དུ། སྐྱ་བལྟམས་ཤིང། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཨོཾམ་ཌི་པད་ 
 མེ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ པས། ཡབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། 


ངའི་མི་ལྟས་ ནན་ལྟར་བཟང་ བས། བུ་འདི་ལ་ངན་པ་བྱུང་གི་དོགས་པ་ 


། མི་ དགོས་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ སྐད། དེ་ ན་ས ་ལོ་ གཉིས་ལོན་ ནས། ཡུམ་ ་ལ། ང་ 


ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱས་ལ་༥ནཡོད་ དུ་ས་ཀྱང་། ¦ ངས་ འཁྲུལ་ ། 


འཁོར་ འདི་ འདྲ་བྱས་པས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ པོ་ འགུལ་ བ་ ་སོགས་བྱུ བྱང་ བ་ ཡིན་ 


གསུངས་ ན་ས་ འཆི་ མེད་ འཁྲུལ་ འཁོར་མཛད། ། ང་སྐྱེས་ དུ་ས་ མར་བྱིན་ པ་ ། ་ 


དང་། ལྟེ་བ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་འདུག །དེ་ལྟ་ནའང་ད་རུང་ 


:མི་ལ་མ་བཤད་ཅིག་གསུངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནགས་ཕུ་རུ་བྱོན་པས། 


ཆོས་ རེ གོང་ མའི་ དུས་ མཆོད་ བྱེད་པ་དང་ཐུག་པ་ན། ཁོང་ ནམས་ ངའི་ ། 


| | མཆོད་ པ་ བྱེད་ ཟེར་ ནས་ང་ལ་ནི་ཅི་ཡང་ མི་ ་སྟེར་ བར་ འདུ་ག་ གསུངས་ `, 


ནས། དེ་ནའི་མི་མ་རུངས་པ་གཅིག་གིས། ཁྱོད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན་ ་ 


: དོམ་འདིས་མི་ཚུག་པར་ཡོད་ཀྱི་ཟེར་ནས་དོམ་གྱི་ཁར་འཕངས་པའི་ ྦ ྦ 


ཚེ། དོ་མ་ དེས་ར་བ་ སྐྱལ། མིག་ བཙུམས་མི མི་ ཕོད་ ཅིང་ ་གུས་ པའི་ ནམ་ 


༢༨ 


འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ལྱེས་ལྡག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 


ལ་འདི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ དཀའི་ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཁྱོད། །མ་རུངས་ 
སེམས་ལྡན་མི་སུན་སྤྱོད་ ལྡན་ན། །དུད་ འགྲོའི་ལུ ལུས་ལ་གཅན་གཟན་ 


། ྦ ཁྱད་ཆོ ཆོས་ཅན། །ངོ་ བོ་ བག་ཡོད་ སྤྱོད་་ པ་བྱའོ་ཞེས། །མ་ རབས་ དེ་ལ་སྙིང་ ། 


ཛེ་ བསྒོམ་ པ་བཞིན། །ཡང་ ན་ རྒྱལ་སུས་ མི་ཡི་ སེང་ གེ་ འདིས། །མཐའ་ 


དག་ འགྲོ་ ལ་བྱམས་པ་ ་བསྒོམས་ པ་ ་ཡིས། །ཁོ བོའི་ འི་གདུག་། པའི་ སེམས་ ྦ 
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_ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 


ཀྱང་ཞིའོ་ཞེས། །རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བཞིན། །ཡང་ 


ྦ ན་ཁྱེད་ཅག་བསྐྱངས་པ་བརྗེད་དམ་ཅི། | །བོ་བོ་འདི་ཡིས་གསོས་པ་མ་ 

བརེད་ཅེས། །བདག་ པོ་མཐོང་ནས་འདྲིས་བུ་བྱེད་པའང་ སྲིད། །དེ་ལྟ་ 

མོད་ ཀྱི་ནང་གི་གདུག་པའི་སེམས། །ཞི་ནས་ཕྱི་རོལ་གདུ་ག་ པའི་སེམས་ ་ 
་ ཞི་ བའི། །ཏེན་ འབྲེལ་ ལས་འབྲས་པབསླ་ མེད་ རྒྱལ་ སུས་ ཀྱིས། །གསལ་ པོར་ 

། སྟོན་པའི་བརྡ་ཆོས་མཛད་པ་ཡིན། ། ྒ ྒ 

| ༈ དེ་ནས་རྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་འཁོར་གྱི་ ྦ 
ཐག མ་ནམས་འདུས་ཏེ། ལྐོག་འཕྲང་རི་ཁྲོད་སྟག་ཁྲོམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 


བུས་པས། ཚད་པ་ཚ་བསིལ་ཡབ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་བསིལ་ 


_ ཡབ་ཕུལ་བ་དང་། དྲུང་ནས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ ་ 
གཡར་ སོས་ཀི་ ་ཚད་ པ་དང་འདྲ་བར་ འདུག་ གསུང་བ་ ལ། ཏོགས་ ལྡན་ 


མགོན་ རྒྱལ་ ༥བབས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚད་པ་ཆེ་ 
དུ་ས་ སུ། བསིལ་ ཡབ་ ཀྱིས་ གཡབས་ ཀྱང་ཚ་ འུབ་ འུབ་ བྱེད་ པ་ཁས་ བསིལ་ ད 
བའི་སྣང་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཚ་ཞུབ་ཞུབ་བྱེད་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་བླ་མ་མགོན་རྒྱལ་བས། དྲུང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞི་ 


བཞུགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་པ། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཞུང་ཞིང་ ྒ 


སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དྲུང་ནས་ 


བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་དུས་ཨུ། ! ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ མཐོང་བ་མང་ པོ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་ཀར་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། [ཨི 
བྱུང་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངེད་ 
ཀྱིས་ཚད་མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ དང་། ཁོང་རང་ རྣམས་ཀྱི་ད་ད་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། ང་ མཐོང་ བ་མང་པོ་ བྱང་འདུག་པ། ཧོར་ སོག་ པོ་ ནམས་ འདི་ ཙུག་ ྦ 
བྱེད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་ནས། དབུ་ཞྭ་ ཕྱག་གཡོན་དུ་བཟུང་། པུས་མོ་ 
བཙུགས། ཕྱག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ལ་འཛུགས་ཤིང་ལྟ་རྟངས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡང་ང་ཡིན། སེང་གེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ ཡིན། གྲུང་པོ་ཆེའི་ 
སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ ། དྲུང་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁར། རོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་རས་ དཀར་པོའི་ཨང་རག་ཞིག་ 
བསྣམས་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞལ་མཐོང་བ་ལ། 
ཁོང་གིས་ཞུས་ཏེ། དྲུང་ནས་ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཏེ་མི་བཞུགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དྲང་ 
གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡད་ཀྱང་། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ 
མང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ང་དགའ་ ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཁང་གི་དག་སྣང་ལ་བྱུང་གསུང་འདུག་པ། དྲུང་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ངེད་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་ 
ནས་སོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལ་ 
སོགས་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་བསྒྱར་དང་། དག་པ་ལྷ་སྐུའི་སྦྲལ་སྒྱར་ལ་སོགས་ 
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_ ཆས་རྗེ་རོལ་པའི་ནྡོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལན། 
པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱས། ལར་“ཀད་གའ་ལྡན་དེ་ 
ཐག་རིང་པོ་གཅིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཕུད་གཅིག་དྲངས་ 
ཏེ་མཆོད་པར་ཞུ། དགའ་ལྡན་ན་ཕུད་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
འི་ཞུ་ཕོད་ཅུང་ཞིག་ཞུས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་ཇི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་བཟང་ 
ཟེར་བར་འདུག་ལཁ། དེ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། བདུད་རྩི་ནག་པོའམ་དེ་ 
_ངས་མ་མཐོང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བྲོ་ 
_ བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་། དགའ་ལྡན་ན་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཚལ་གུང་ཐང་གི་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་དར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
འདི་འདྲ་མེད་མཆི་ཞུས་པ། ྦ བླ་མ་པ་མི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཀུན་གཡས་ 
ཚུང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྐོག་འཕྲང་ཙམ་ཡོད། འདོད་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་གསུངས། ཡང་། རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཡང་མེད། ཀོང་པོ་བསང་ད་ང་རྟ་རྱོག་གི་ 
མཁར་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་ རྡོ ` 
ྦ རི་མོ་ལེགས་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དྲུང་གི་གསུང་ 
ནས། བླ་མ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ དུད་ཚི་ཡིན། མི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་མ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ན་མི་ཡུལ་གྱི་ས་རྫོ་ལྟ་བུ་ 
མེད། ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ 
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_ རེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝེ་ ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


ཁ་གུས་བ་ཡན་ ཡི་ཡལ་གྱི་མཁར་ཁང་འ་བ་གཡས་ཆུང་གསུངས། ། 


ཞུས་ པས། ཚོས་ལ་དུས་ ཚོད་ེ མེད་ན་བན་ནན་ འཆལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
མཛོད་གསུངས་ནས་མ་ དགྱེས་སོ སོ། །ཡང་། དྭགས་ལ་ སྒམ་ པོར་འགྲོ་ 


དགོས། ངའི་གདན་ས་བར་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཁྲོམ་ཡང་དེ་ན་ 


_ ཡོད་གསུངས་ནས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་བསྐོར་དུ་བྱོན་དུས། མཚོད་ཁང་ 
རྙིང་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་ཁྲོམ་ལ་མཛལ་བ་ལ། ྒ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ། 
ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་“བད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ 


ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡབ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ངམ་གསུངས། ཡབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་ པས ། དྲུང་གི་ཞལ་ ནས། ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ ཁད 
དང་ མཁའ་ འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ་བསྐོར་ ནས་འདུག་པ་མཐོང་ ། 

གསུངས། དེ་ནས་འབའ་ནང་དུ་བྱོན་དུས། ཡབ་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ 
ཁུར་ནས་བྱོན་དུས། དོ་ནུབ་རང་རེ་དྱབུག་བརྡུངས་ཡོང་སར་འགྲོ་བ་ 
ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཁ་ཐལ་བ་ཐོབ་བྱས་འདུག །དེ་ནུབ་ 
ཞག་ས་དེར་འབྲི་གུང་པའི་ནས་འདྲེན་དཔོན་སྐྱ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་ 
ྦ མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དྲང་གིས་དབྱུག་བརྫུངས་ཡོང་ཞེས་པ་ 


_ ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་མོ་བཏབ་པས་དགྲ་མི་འོང་ཟེར། 


དྲང་གིས་ཡབ་ལ་བོས་ནས་རང་རེ་རྟོམས་ཆུང་གི་སྡོད་ས་འདི་ཙམ་ 
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_ ཆོས་ཆྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།_ ྒ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ 
ཁ་ཁོང་རྣམས་ལ་དགྲ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་བརྡུངས། ཁལ་མ་དང་ 
_ བཅས་པ་རམས་ཁྱེར་རོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་དཔོན་སྐྱ་དེ་ན་རེ། བུ་ 
ྦ ཆུང་བདེན་པ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཤ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན། ཨ་ཁུས་ 
དྲ་ག་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས་མི་འོང་གསུངས། ཡང་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་ 
| - འདི་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་ཞིང་། གུ་རུས་བཞེངས་པའི་འབུམ་པ་ 
དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་ནས་ཞག་གསུམ་བསྡོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་ནས་བྱོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ལ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་བསྟན་ནས། 
ངས་ཀྱང་བཏ་བ་ན་འདི་འདྲ་འོང་གསུངས། འོ་ན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་བྲག་གསུམ་ 
མཚོ་ཆུར་བྱོན་དུས། ཚ་དཀར་དར་པ་བྱ་བས། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་ 
ངའི་སྒོ་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། . ཞེས་གསུང་ནས་མ་བསླབས་པར་སྒོ་ 
མཁྱེན་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
འདུག །ཡང་ཡོན་བདག་གཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་ངའི་སྒོ་ 
ཤེས་སམ་བྱས་ནས་ཉམས་སད་པ་ལ། ཤེས་གསུང་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ 
པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །ཡོན་བད་ག་ 
བཙུན་པ་བྱ་བ་གཅིག་ན་སྟེ། སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པ་ལ། དྲུང་གི་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཕན་ 
པར་འདུག་གསུང་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཀྲ་ཏིར། བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ། དྲུང་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ ྦ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཙོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ྣ 

ཞུས་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ང་འཆི་བར་ཡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མི་འཆི་ཞག་བཞི་ནས་ 
ཕན་ཅིང་བུ་ཆུང་གཅིག་ཡང་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡང་ཤུག་ཐང་དུ་བྱོན་དུས། བྱིས་པ་གཅིག་ལ་ནད་ དྲག་ 
པོས་གཟིར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། ྦ ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 

སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུབ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཛལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་ནགས་ཕུར་འབྱོན་པ་ཞུས་པས། ད་རེས་ ཡ་ འགྲོ། ད་ བཟོད་ ྦ 
ཡིན་གསུང་བས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་། ཡང་བྲག་ གསུམ་ ཚོ་ ཛོ་ཀྱོག་ ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡབ་ཁུ་རྣམས་ ཁོང་ རང་གི་ཡུལ་དུ་ ཟངས་ ད་ཀར་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལེན་དུ་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་ལ། 
འཛམ་ལེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ངོ་ཤེས་ཚོང་པ་བྱང་བ་ལ། ཡབ་ཁུ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར་བས། མིས་བསད་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་ཀུན་ངུས་པས། དྲུང་གི་གསུང་ 
ནས་ངུ་མི་དགོས་ ཞག་བཞི་ན་སླེབ་ པར་ཡོད་ གསུང་ བས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ནགས་ཕུར་བྱོན་དུས། བཟའ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་ 
ཤ།མ་པ་ ཡིན་ ན། ལླ་མ་ཡུན་དངའ་བྱམས་ པ་ད་ལྟ་གར་བཞུགས། འདིར་ 
ནམ་འབྱོན་ཟེར་བ་ལ། དྲུང་གི་གསུང་ ནས། ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་ལ་ 
འབྱོན་རྒྱུ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། མ་གིར་རུས་ཐུམ་གཅིག་བྱུང་འདུག་ 
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_ ཆོས་ཆྗེ་རོལ་པའི་རྡ་རེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

གསུང་བ་ལ། ཁར་ཐལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པ་མང་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཡང་ ལོང་པོ་རྱོས་ ཀྱི་དགོ་རུར་བྱོན་ པའི་དུས་སུ་ །ཚོགས་པ་མང་ 
° ལོ་ཁ་ཆོས་ གསུངས་ ཏེ། དེའི་ ནང་ ནས་ སྔགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ 
ཟེར་བ་ གཅིག་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལུང་བ་འདིའི་མད་འ་རུ་ཟངས་ 

ྒ གཅིག་གི་ནང་དུ་མར་བཅུག་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དྲན་ནམ་གསུངས། ྦ 
ཁོས་ང བསམས་ ཏེ། ཁྱེད་ལ་༠བཕུལ་བ་མ་དྲན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ལུང་པ་ འདིའི་ མདའ་ི་ཟླ་ ཐང་དུ། ཟངས་ ་གཅིག་གི་ ནང་དུ་ མར་ བཅུག་ 
ནས་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་མོད་གསུང་བས། ཁོ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བྱས་ སོ། ྦ །དེ་ ནས་ ལོང་ 
པོ་ཅ་སྟེ་རུ་བྱོན་ནས་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་མཁར་གྱི་བུ། ས་ར་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་གསུང་ ནས་ བྱོན་ཏེ་སྒོ་ འདི་ བསྒྱུར་འདུག་ཨང་ གསུངས། 
ཁོས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་ངེད་ཕྱིན་དུས་སྒོ་འདི་མིན་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་བས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
སོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། ངའི་ཕ་དོ་ནུབ་འདིར་ཨི་སླེབ་ཞུས་པས། དོ་ནུབ་མི་ 
ལོ འཁྱགས་ སྟེངས་ ན་ཡོད་སང་ནུབ་ འདིར་ གླེབ་འོང་གསུང་བས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ ནས་ ཞག་ འགའ་ དེར་ བཞུགས་ ཏི་ །ཁྱེད་ ང་ལ་ ་གོས་ 
གཅིག་ཕུལ་གསུང་ བ་ལ། ད་ ལོ་མི་འབུལ་སང་ ཕོད་ འབུལ་ཞུས་པས། 
སང་ཕོད་ང་ལ་འབུལ་མི་མང་པོ་འོང་གསུང་བས། ཕྲག་ཕྱམ་གཅིག་ 
ཡུལ་ཅིང་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲག་ཕྱི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་མགོན་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྒོ་ཕྱི་གསུངས་ནས་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ ་རུའི་གསུང་འབུམ། [ཨི ྫ 
_ ཆོས་རེའི་ སྐྱ་ འྲད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ མཛད་དེ ད།་ ཕོ་བོ སྐ ་ཁམས་བཟང་ངམ་ 
_ གསུངས། གཞན་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དངང་ཞེ་སའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་གསུངས། འགྲོ་མགོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་ངའི་ཞྭ་དང་ཞབས་ ྒ 
རྗེས་ཡོ ཡོད་པ་ ཁྱེར་ཤོ ཤོག་གསུངས། མེད་ ལགས་བྱས་ ཀྱང་ མ་ གསན་ པར། 
ཇོ་ ་བོའི་ཞབས་ རྗེས་ གཅིག་ ཡོད་ པ་ཡུལ་ བས། འདི་ མིན་ ང་རང་གི་ དེ་ ། 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེ་ ནས་ལྷ་ ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱ་རྒྱ་བྲེས་ང བའི་ 


སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནོ། །དེར་དབུ་ཞྭ་དང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ 


ཤས ༢༩༤༨. འེ 


ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཅིང་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན། འགྲོ་ 
མགོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ ལགས་ ཞུས་པས། 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ང་ཡིན། ཀརྨ་པཀྱི་ང་ཡིན་ཡིན། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ ། 


ནས་ ཧོར་ སོག་ བཏུལ་བ་ ཡང་ ང་ ཡིན། ད་རུང་འདུལ་ འཕྲོ་ ཡོད། སྦི ། སྲིན་ ཀྱི 
་ མཐོངས་ ནས་ བྟངན་ པ་ཡང་ང་ “ཡིན། ངའི་བླ་ མ་ རྟོང་ པ་ ཉིད་ ཡིན། ` (ན) 


ཁྱེད་ ནམས་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན། ང་ལ་སྨྲལ་པ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ ལ། གཅིག་ ་ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད། གཅིག་ཤར་ 
ྦ ཕྱོགས་ མངོན་ པར་དགའ་བ་ན་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ང་རང་ཡོང་བ་ 
ཡིན། མི་རྣམས་ང་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱེད་དེ་རྩྱུར་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན། ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ 
_ ངའི་འཁོར་ཡིན། ཁྱེད་ དགེ་བཤེས་ ནྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཚརྩོད་མ་བྱེད་པར་ 
སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས། དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཉིད་ 
ཀི་ རྣམ་ བར་ ་གཅིག་ གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བར་ དོ་འི་ རམ་ཐར་ གོང་ ྒ ྦ 
དུ་ བཤད་པ་དེ་ རྣམས་ཐོ་རེ་བ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གྲལ་ གཅིག་ ། 
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_ ཚབ་ཆྗེ་རལཔའི་ནཇེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ་་ 


_ ཨཱ ང་ལོ་བཞི་ལོན་ནས་པྨད་དཀར་པོའི་ས་ཁར་རྐྱེས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ 


_ ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ བཤད་བྱས། །ལོ་དྲུག་ ལོན་ ནས་སེམས་ཅན་ལམ་ སྣ་ 


དྲངས། །ལོ་བདུན་ ལོན་ ནས་ འགྲོ་བའི་ གདུལ་ བྱ་བསྐྱངས། །རེན་ཆེན་ 


།  ང་ཡིས་ བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ ་དང་མཛལ་ན་ངན་སོང་མེད། །ཅེས་ གསུང་ 


ྦ ངོ་། །གྲྭ་པ་གཅིག་གིས། དྲུང་གི་ཞལ་ཡང་ཡང་ཨེ་མཐོང་མི་ཤེས་ཟེར་ ་ 


ཏེ་ཞལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ པས། ལྟོས་ ཤིག་ ་ལྟོས་ཤི ཤིག་ང་ ལ་ ཿལྟོས། །ད 
རེས་ མཐོང་༔ བ་ དོན་ ལྡན་ ཡིན། །ད་མུས་ ལོང་ རྣམས་ ཀི་ དཔལ་ དུ་ 
ཤར། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ནུབ་ནས་དར། ། ། །གསུང་ ཡི གེ་ དྲུག་ མཁི་ ཉི་ ། ྦ 


_ མ་ཤར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལྐོག་འཕྲང་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
_ མཛའལ་དུ་འོངས་ནས་ ལྐོག་ འཕྲང་དུ་ འབྱོན་° པར་ཞུས་ པས། ཡབ་ །བུ་ 


ྦ གཉིས་ཀྱིས་ལྐོག་འཕྲང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། །དྲུང་གི་གསུང་ནས། ཨའུ་ 
ཅི་ཉ་མང་པོ་འབུལ་མི་འོང་བ་ཡོད་གསུང་ཉེ་བྱོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ངོ་།། 0 ་ | 

དེ་ནས་སེ་མོ་སྟན་འཁྲེས་སུསྲས་པོ་ལྕན་གྲུབ་ཀྱི་ཁང་པར་གདན་ ཁད 
ྒ དངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། མུན་རུབ་པ་དང་། ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཐོག་ 
ྦ ཁར་འདེང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་མང་པོ་བཟློག་རྒྱ་ཡོད་ ྒ 
གསུངས་ནས་ཐོག་ཁར་བྱོན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འདྲེ་མེ་ཀེམ་ཀེམ་ 


གྱིས་གང་འདུག་པ་ལ། དག་སྔགས་བགྲང་ཞིང་སེ་གོལ་མཛད་པས་མེ་ ་ 


ན་མས་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །མེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 


ཏ པས། ཝར་ལོ་དུ་མའི་གོང་ནས་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཅུ་ 


-19~ 


་, ཆེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ནུའི་གསུང་འབུམ། (ལི ྒ ྒ 
རྱུབ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་༥༩པ་ལ། མི་མ་ཡིན་འདུལ་འཕྲོ་ཡོད་པས། ད་ 
¬ 


༤6 


ཀྱིས། མེ་ ཏོག་ གངས་ལ་མེ་འབར་ ད་ང་ནགས་ལ་མེ་འབར་མང་པོ་ཡུལ་ 


རེས་ཀྱང་ཁོས་གླགས་ལྟ་བ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་བྱམས་པ་བསམ་གྲུབ་ 


བག་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཚོ་ཞལ་ལ་སྨན་ཏེ་ཀརླ་པཀྲི་ལ་འདི་འདྲ་ཡོད་ 


_ པ་ཡིན་གསུངས། ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་ཡར་གཏད་ནས་ཉི་ 

ཟླའི་གཟུགས་གྱིས་གསུངས། དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་ཡུལ་བས། ཞྭ་ནག་ པོའི་ ་ 
མདོངས་ འདྲའམ་ གསུངས་ པ་ལ། འདྲ་བར་གད་འ་ ཞུས་ པས། སུས་ པོ་ 
རུན་ གྲུབ་ལ། ངའི་ སྔར་གྱི་ཞྭ་དེ་ལ་ཉི་ཟླའི་ མདོངས་ ཡོད་ པ་ གཅིག་ ཡིན་ ་ 


པ། ཁྱོད་ཅན་ དུ་འང་ཞྭ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཞྭ་དེ་ 


འྲད་ང་ཅན་དུ་མེད་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་སྔར་ ྦ 


གྱི་དབུ་ཞྭ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ད་པལ་ས་ར་ཧའི་ 
དབང་ཞུ་ཡིན་པས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ལྡང་བ་དང་ ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། 
ནངས་པར་ནས་དབུ་ལ་བསྣམས་ ཏེ་ ཆོས་རྗེ ཛྗེ་ གོང་ མཁའི་ཆོས་ ཁིའི་སྟེང་ དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ ལྐོག་ འཕྲང་ 
རི་ཁྲོད་སྟག་ཁྲོམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་གསོལ་ཞིབ་ 
དང་ ཆང་ཡུལ་པའི་ དུས་སུ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཤོན། ངའི་ པ་ བྱམས་ པ་ མགོན་ 
པོ་ ཡིན། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཕན་པར་བྱ་ བའི་ དོན་ དུ་ འོངས་པ་ ཡིན། ¥ 
ཞི་བ་བྱས་ནས་དུ་ས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན། དྲག་པོ་བྱས་ནས་ ཀརྨ་པཀྲི་ ྦ 
ཡིན་ ་གསུངས། རས་པ་སོ་ ད་ཀར་གྱིས། ཞ་ ནག་པོ་ཅན་དུ་ཙམ་འོང་བ་ 
ལགས་ཞུས་ པས། གང་བྱས་ཀྱང་ཉན་ གསུང་ས། ཡང་ ང་། དྲུང་ གི་ སྐྱའི་ རིམ་ ཁད 
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ྣ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ྦ ། ྦ ྒ ། 
གོ་ལ་ཇི་འདྲ་བྱས་ན་འཐད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་རིམ་འགྲོ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འོད་དཔག་མེད། གུ་རུ་པདྨ་དང་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁྱེད་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྤྱན་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། དབུ་ཞྭའི་བསྟོད་པ་གྱིས། གསོལ་བ་ཐོབ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ། 
དྲུང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་༠ནའདུག་པ་དེ་ཚར་བ་ 


_ དང་། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 


དུས་སུ། ངའི་སྣང་བ་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྤྱན་ 
 རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ར་མགྲིན། གུ་རུ་པདྨ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
། འགྲོ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ ལ་ལལ་གྱིས་བྱང་ནས་རྱག་བྱས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ང་ཀརྨ་པཀྲིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་ །ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་ལ་མོས་གུས་གྱིས་གསུངས། 
དབུ་ ལ། ཕྱག་ མཛུབ་ གཏད་ དེ་ ང་ལ་ ་བརྗོད་ པ་གྱིས་ གསུང་ས། ཡང་ ཕྱག་ 
ྦ མཇུབ་ སྤྱན་ གཡས་ པ་ལ་གཏད་ དེ། ཅིས་ཀྱང་མ་ བརྗེད་ པ་གྱིས་ལ་ དད་ 
_ པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསུངས། དབྱར་གྱི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐན་པ་ 
ྦ ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། ྒ ཆར་འབོད་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཚར་མ་ཕེབས་ནས། 


_ སློབ་དཔོན་སྒོམ་རིན་པ་དང་། པཀྲི་ཀུན་དགའ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 


_ ནརམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའི་ 


ཞུ་བ་ བྱས་པ་ལ། | དྲུང ལྷ གསུང་ ནས། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཡན་ལག་བདུན་ 
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ྦ ྦ ཆྗ་བརྩན་ཀར་དཀན་མཚག་གཞོན་ཅུའི་གསུང་འཁྱམ། ཞི ཀཀ 
༽འ༨.-¬༽ 
; པ་ཕུལ་ཞིག་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ང་ཀྲམ་པཀྱིའི ་སྐྱེ་བ་ 
༤ == 


ྦ ཡིན་ན། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབབ་ཅིག་གསུང་བ་ལ། ཞག་ 


༨ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ ནས་ ཆར་ ཆེན་ པོ་འབབ་ བོ། །དེའི་ཕྱི་མའི་ཟླ་ དུས་ཨུ ད།ཡང་ 


ཆར་འབོད་མཛད་ དགོས་ པ་བྱུང་ བ་ ལ། གཟིམས་ ཁང་ སྟེང་ དུ་ བྱོན་ ནས་ ། ` 


ལྷོ་ ཕྱོགས་ ལ་ ་གཟིགས་ ཏེ། འདི་ ལྟར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བྱམས་ པ། ཡི་ 
_ ད་མ་རྒྱལ་ བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་མ་ མགོན ' 


ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསུང་བ་ ་ 


_ དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་བོ། ། ་ 
ཡང་། སྟག་ཁྲོམ་དུ་དབེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ 


སད་པ་ དང་། ཐང་ཤིང་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ ་མགོན་ དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། 


ཐང་ ཕྲན་ རྣམས་ དམ་ཅན་ལ་ སོགས་ འཇིག་ ཏེན་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ དུ་ཞལ་ | 
ྒ གཟིགས་གསུངས། ཙ་རིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ 


རི་ལམ་ གྱི་ཟོལ་གྱིས་མགུར་དུ་བླངས་པ། ནུབ་ གཅིག་ གཉིད་ ཀྱི་གླི་ལམ་ 


དུ། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོས་ མཐའ་༥བཔསྐོར་ཏེ། །མི་ཁོ་བོ བོ་ ལ་ ་འདི་ ྒ ། ྦ 


སྐད་ཅེས་པའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ འདུས་ མ་ ་བྱས། །འགྱུར་ བ་ 
མེད་ པས་ གོ་ བར་གྱིས། །སླིབ་ པ་ རྣམས་ ནི་ འདུས་ བྱས་ ཏེ། །གཉེན་པོ པོས་ 
གཞོམ་ རུང་གོ་བར་གྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ཡིན། །སྐ་ལྔ་ལུན་ གུབ་ ྐ 
ྦ གོ་བར་གྱིས། །གད་མ་ངག་ ནཱ་རོའི་ཆོས་ དྲུག་ ཡིན། །ཉམས་ རྒྱོང་ འབྱུང་ བ་ 
གོ་ བར་གྱིས། སྒུབ་ བརྒྱད་དྭགས་པོའི་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡིན། །བྱིན རླབས་ 
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ཆས་ཆེ་རོལཔའི་ནོ་ཆའནམ་ཐར་མཐང་བདོན་ ལྡན། | 


འབྱུང་བས་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། 
འཇཛམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ད་ངོས་སུ ས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ ་པ། ། 


༢. ༨༠ 


ྦ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ ནི། འཛམ་དྭ་བུངས་ མགོན་པོ པོ་མཆོག་ དེའི་ བཀའ་ ། ་ 


ྦ དྲི དྲན་ གྱིས། །བདག་གིས་ལེ ལེགས་ བཤད་ ཡྱད་པར་ ་ཆྙེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་རབ་གཟིགས་པའི། །མགོན་པོ་མཆོག་ཞལ་ 
རེ་ ཞིག་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་། ཟངས་ 
ལུང་པའི་ སྒོམ་ཆེ ཆེན་པ་ ་འགའ་ ལ་ཚོགས་མཆོད་གཅིག་ ་གནང་བའི་དུས་ ` 
. ཡུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། ན་མ་མཁའ་ ྦ 
ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་ 
_ མགོན་རྒྱལ་བས། ། དེ་ལྟར་ མཛད་ པ་ཅི་ ་ལགས་ཞུས་ པས། རྗེ་ བཙུན་ རོོ་ 
རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལ། མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་། རོང་ ་སྟོན་གྱི ཀྱི་ལས་ རྐྱལ་པ་སྤུར་ བ་ 


༨༢༧... 


ྦ བཞིན་སོང་བ་ལ། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སོས་ཟེར་བ་ལ། དྲུང་དུ་བྱིན་ 


རླབས་ཞུས་ནས་ད་རེས་ཨེ་སོས་ཞུས་པས། བདེན་པ་བརོད་དེ་ཕྱག་ ,ཿ 
_ གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། ཅི་ཡང་མི་ཉེས། ཞག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་ 


ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ གསུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་། ཨ་ཁུ་བྱ་ ྐ 
བལ་བ་དུག་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ། དྲུང་ནས་ བདེན་ང པ་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ 


པའི་བདེན་པ་བརྫོད་ ཅི ཅིང་བྱིན་རླབས་ ས་མཛད་པ པས་ ས་ནད་ སོས་པ་མང་ ྦ 
དད ་ དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འོ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཏུ། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་ 
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_ ཇེ་བརུན་ཀམ་ 'དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
= > = ྒ 


་པ་ དེའི་སྟེང་ དུ་ ཆོས་ "གསུངས་ པའི་ཚེ། ཆོས་ ཁྲི འགུལ་ བ་ དེར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི 
ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །གལྐོག་འཕྲང་དུ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མོས་ 


ཚོགས་འཁོར་དྲངས་པའི་གྲལ་དུ་རིན་བཙོན་གྱིས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 


_ གྱི་མགུར་ཞིག་གསུང་བ་ཞུས་པས། ད་བེན་ གནས་ཟ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 
ལ། །མཐའ་ བརྒྱད་ཕྲལ་ བའི་ལྟ་ བ་ གཅེས། །འཕོ་འགྱུར་ མེད་ཊ པའི་ སྒོམ་ པ་ 

ྒ གཅེས། ། །ནི་ ཚོགས་ ལམ་ ཁྱེར་སྤྱོ རྦྱད་ང་ གཅེས། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་ འབྲས་ 
བ་ བུ་གཅེས། །གསུངས། ཡང་ རིན་ བརྩོན་ གྱིས་ ལོང་པོ་ཅབ་ ཏེར། ཞང་པོ་ 
ལ་བདན་ འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་བྱས་ པ་ལ་མ་གནང་བས། ཁོང་ངུས་པས། མ་ 
ྦ ངུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བ་ དོག་ གཟུགས་སུ་གྲུབ་ པ་མེད། ། ། །སྣ་ཚོགས་ ྒ 
མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ འཆར། །བདེན་མེད་རྫུན་མེད་གློད་ལ་ཞོག །གསུངས། 
ཡང་ལོང་པོར། དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་གནམ་ 
གང་ནུབ་མོ་མཛལ་དུས། མཚུར་ཕུ་ནང་པ་ད་ཙམ་གར་སླེབ་ཨང་ཞུས་ ། 
པས། ལྷ་སར་སླེབ་ཡོད་གསུངས། སྟེང་དུ་མཚུར་ཕུ་བ་དང་ཆེས་གྲངས་ 
བསྟན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲིག་གོ །ཟང་ཟང་ནེལ་རིངས་པའི་ཇ་ 


འདྲེན་ཞུ་ཡིག་ཏུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཞུང་འདུས་པ་ 


| ཞིག་ བཐུབས་ཁལ་ འདོགས་ པར་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ། འཁོར་འདས་ དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྒོམ་ 
པ་ཡིན། །གང་ཤར་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན། །རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས། ཡང་ལྐོག་འཕྲང་: 
ནས་བྱོན་ཏེ་བ་རུ་ནར་མ་མླེབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ། རྟོགས་ ལྡན་ 
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ྦ ྦ ཆོས་རེརལཔའི་དོཇེའིནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། ྒ 
གྲགས་ སེང་པ་དེ་ གཤེགས་ པ་ཨེ་ ཡིན་ གསུངས་པ་ལ། སློབ་ ད་པོན་ སྒོམ་ 
རིན་པས། དེ་མི་གསུང་བར་ ཞུ་སྐྱ་ ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་མཆི་ཞུས་ 
པས། སྐྱ་ ཁམས་ ཨེ་བཟང་། ཆ་མེད་། ངའི་སྣང་བ་ལ་ འདས་སམ་རསྟྙམ་ 
པ་བྱུང་ གསུངས། ཕྱིས་ རོགས་ ལྡན་པ་ གཤེགས་ པ་ད་ང་དུས་ མཚུངས་ 
པར་འདུག །ཡང་ཟླ་བ་ཝྔ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ནགས་ཡུའི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ། དུད་པ་དང་ རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ། དགེ་སློང་བློ་ 
གྲོས་སེང་གེ་དང་ད་པོན་སློབ་གསུམ་བཞུགས་པར། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུས་པས། དངང་པོའི་ཤེས་ 
པ་ཐ་མལ་འདི། །ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། །མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 


ཧཿ བོ ༤༽ 


རྟོག་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་༡༠ཤེས་པར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 


བ་དཀར་དམར་འདི། །བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་། །ཅལ་ཅོལ་སླ་ 


གྲླུག་མང་པོ་འདི། །གསུང་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། །གསུངས། ྦ 
ཡང་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུས་ 
པས། གཞི་ནི་ལུས་སེམས་གཏིས་པོ་ཡིན། །ལམ་ནི་གྲི་ལམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན། །འབྲབས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་འགྲོ་ 
དྲུག་རྣམས། །གསུངས། ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས། ལྟ་བ་སྣང་ སྟོང་ ད་བྱིར་ མེད་ ཡིན། །སྒོམ་ པ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཟག་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དཀར་པོ་ཡིན། །འྲབས་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ་ 
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_ ཇེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ རུ་ཞི་གསུང་འབུམ། ་ ྒ 

དེ་ནས་སྟེ་བོར་བྱོན་དུས་ཉིན་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཊ་གདན་ ། 
འདྲེན་ བྱས་པ་ལ། དྲུང་ གི་གསུང་ ནས། ཆུ་འདིའི་ཕར་ ་ཀར་ མི་འགྲོ་ 

བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་གསུང་བ་ལ། དབོན་ པོ་ཚུལ་ རྡོར་ ན་རེ། ཁྱེད་ 

ྦ ཀྱི་གསུང་ལའང་ཁན་རེ་ཐིག་པོ་མེད་ལེ་ཡིན། ཞོ་ཁ་ཐང་ ནས་ ནགས་ ྦ 

ྦ ཕུར་མི་འགྲོ་བར་ཆད་་འོ འོང་ གསུང་བ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ ཡོན་ 
མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཞུ་བ་ནན་ ཏན་ བྱས་པས། དྲུང་པ་ ད་པོན་སློབ་ 
ཆུ་ཕར་ཀར་བྱོན། མཚུར་ཕུ་ བ་རང་དང་ལྷ་སྟེང་པ་ཀུན། དྲུང་གི་ 


གསུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕར་ ཀར་ མ་ཕྱིན། དེར་ཚུར་ལམ་སྙུག་ཐག་ཡུར་ ། 


ྦ བ་བུད་ནས་མྱག་ཕྱི་བ་གཅིག་ཆུར་ལྷུང་། ། གཞི་བའི་མི་གཅིག་ཆཚུར་ 

ཤི །སྤྱད་པ་མང་པོ་ཆུ་ལ་ཤོར། དེ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་མང་ ྦ 
པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་། དྲུང་དུ་ལྟང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས། སྤྱིར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
_ གསུངས་ནས་འདུག་ཀྱང་། ང་འདྲ་བའི་བློ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མི་གོ་བར་འདུག་པས་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་ 
ཞིག་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ནྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ཡིན་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ཟག་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འགག་མེད་ 


ཡཾ ཤས་ ཡན། །འབྲས་བུ བ་རང་སེམས་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ - :; 


པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ གསུངས་པ ་ཡང་། ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ྦ 
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དད ་ ཆོས་ཞེ་རལཔའི་དོ་ཇའི་ནས་ཐད་མཐོང་བ་དོན་ཝུག། ྦ 
དུ་འདུས་པ་སྟེ། །སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་ཡིན་པའི་༡༢ཕྱིར། །གསུམ་ཡང་ 
བསྔས་ན་ཕྱག་ ཆེན་ཡི ཡིན། །སྤང་བྱ་གསུམ་ ཡང་ རྣམ་རིག་གིས། །རྟོག་ པ་ | 
དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་མ་ ་བཅོས་རང་སེམས་ ཡིན། །གཞི་ 
_ ནི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཡིན། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
_ ཡིན། །འབབས་བུ་དྲི་བལ་སྐྱ་གཉིས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །ཉམས་ལེན་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ། །དྲན་པས་འཛིན་ 
_ ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །འཇོག་པ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་ 


_ གསུངས། ཁེ་ནང་དུ་ཡོན་བདག་གི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། མི་འགྲོ་ 


ལན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནན་ཅན་བྱས་ནས་བྱོན་པར། །ཁང་ 

.. པ་ཇིབ་ནས་མི་ཉ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་ 
_ པ་མ་བྱུང་ངོ་། ` །ཡང་། ཙ་རི་བམ་རམ་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་སྟེང་ནང་པས། དྲུང་ནས་ངེས་པར་དགུང་ལོ་དུ་བཞུགས་ཞུས་ 
_ པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལོ་མང་རབ་ 
_ སྡོད། དེ་མིན་ན་ངེས་པ་མེད་གསུངས། ཡང་ཞུས་པས། སྐབས་རེ་ལོ་ 
` བརྒྱ་ལྷག་ཡང་སྡོད་། སྐབས་རེ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་སྡོད་ གསུང་བ་ལ་ 
སོགས་སྟོད་སྨད་དུ་ཡི་གེ་མང་ཞིང་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་བྱའམ་ཞུས་པས། 


_ དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་འདི་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལ་ 


ནི་བཞད་གད་དང་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་སྒོ་ 


_ འདོགས་བྱས་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་བྱེད་གཅིག་གསུང་ངོ་།། །། 


༈ གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་གསུམ་མནོས་ཤིང་བཀའ་ཁུང་ནོད་པའི་ཚུལ་ 
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| ` ཛྗེ་བཙན་ཀམ་ དཀོན་ ་མཆོག་ གནན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི .ུ - 
ཀཏིས། སྡོམ་པ་ མནོས་ཚུ ཚུལ་དང་། བཀའ་ཁུང་ མནོས་ཚུ ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ན་ ན། ཟེག པ་ཆེན་པོ་ མདོ་ སྡེའི རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཕྱོགས་ དབ་ 


། །ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ ལྟས་ སྡོམ་ བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ 


ད ། 
ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་ཁྱད་་ འཕགས། །ཞེས་ པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ པའི་ཚུལ་ནི ནི། ཉང་ 


ངེ 
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ཀོང་ནགས་ཕུར། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། དགེ་ 


བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ 
ཡུའི་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བདུན་ 
པར་ཁུང་བསྟན་པ། ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ། ༡བཚོགས་ 
པ་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ། གནས་བཙན་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
ྦ བས་མཁན་པོ་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྣའི་ 
ཁམས་བརྟས་པར་མཛད་པ་གདན་གཅིག་པ་ཇོ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
འབུམ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདན་གཅིག་ 
པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་ཐོས་པའི་དུས་ཚོད་རིག་པར་མཛད་དེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྔར་ཉིན་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། 
དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ བམས་ ཅད་དུ་ རྒྱས་ པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ་ཐུགས་ 
དགོངས་གཅིག་པའི་བརྡར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཡང་། ྦ མཚུར་ཕུར་ 
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_ཆོས་ཁྗེ་རོལ་པའི་རྡོརྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལུན། ྦ 
བཞུགས་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ། མཚོན་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དོད་པ་ཞིག་གཟིགས། འདི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མཚན་ 
ྦ ཉིད་པ་མིན་འོང་སྙམ་པ་དགོངས་ནས། རང་ཏིད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་སྤྲལ་ 
ྒ ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་འི་སྙིང་ཁར་གྲི་གུག་རྒྱབ་པས་སྐད་ 
ངན་བྱུང་ཞིང་གར་སོང་ཆ་མེད་གསུངས། ཡང་། མཚུར་ཕུར་དུས་རེ་ 
ཞིག་གི་ཚེ། མན་ལ་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་བྱུང་། ཡང་གཉིས། གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་མཐར་ཨ་ཙ་རས་ཁང་པ་གང་བྱུང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་ ། 
ཆས་སྐྱང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲི་གུག་གིས་དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྐེ་བཅད་དེ་མགོ་རྣམས་ 
འོག་ཁང་དུ་ལུང་སོང་བ་ལ་སྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་དང་ 

དུས་མཉམ་དུ། ཆོགས་སུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་ 
ཀྱིས་བདུད་བཟློག་ཅེས་སྒྲ་མཛད་པས་གཉིད་སད་གསུངས། དེས་ 
ནད་ཡམས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རུར་པོར་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཡང་། སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚུར་ཕུའི་རི་རྩེ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། འཁོར་སྦིན་གྱི་ 
ཡུང་པོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཞིག་མཐོང་གསུངས། ཡང་། གནས་ནང་ 
_ བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་འདིར་ 
ྦ སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་གྱིས་ཡི་ད་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་འདུག་ 
_ གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པས་༠༥བསུ་བ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ལ་ཁད། - གནས་ནང་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ གསུང་འབུམ། ཁེ | 
གེ སྒོམ་ཆེན་པ་ རྣམས་ དང་ཕྲད་ གསུངས། ཡང་ སྦྲལ་7 ་ལོ་ ཟྭ་ བ་ 'གསུམ་ ་ 
པའི་ཚེས་ བཅུའེ་ ཉིན། མཚུར་ཡུར་ འདི་ སྐད་ གསུངས། ྦ ད་ ལྟ་ ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། | །སྔོན་པོ་སེར་པོ་ལ་ 


སོགས་པའི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང། །ལྟ་ཡི་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་། །ཞལ་ནི་མ་མཐོང་ ྦ 
བ་ཡིས་ན། །ཝྔུག་བསྔལ་དག་ གིས་ གཟིར་ བ་ མཐོང་ ། །བླ་ མ་ ་རྒྱལ་ བའི་ 
`. བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །སྒོམ་ ཆེན་ རང་བྱུང་ རོ་རྗེ་ཡི། །ཐེངས་ གཅིག་ ཉམས་ ྦ 


ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐ་མདོག་དམར། ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
_དཱིལ་བུ་ བསྣམས། །འོད་ ཀྱི་ ད་ པའི་ ནང་ན་གསལ། །དཀོན་ཊ མཆོག་ གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནུབ་གཅིག་ 
མངོན་ཨུམ་གསལ་བ་རུ། །སྔོན་པོ་དཀར་པོའི་འོད་དང་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གཅིག་ང་ཡིས་མཐོང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འོད་དཔག་ 
མེད། །སྙུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


_ ནམས་ནི། །སྦིན་ཕུང་ལྟ་བུས་གཏིབས་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་ 


ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཚུར་ཕུ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ 


ཁར། འད་མ་མགོ་སྤང་གི་ཆུ་མིག་འགྲོན་ལ་བྱམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱགས་ཕེབས་ ྦ 


པ་དང་། བདེ་ཆེན་ནང་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་མགོ་འདིར་ཅི་མཐོང་ 
བའམ་ཐོས་པ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཧི་ཡང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་། དེ་ཅི། 
ྦ ལགས་ཞུས་ པས། ཆུ་མིག་ འདིའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱསད་ཀྱིས་ བཏེགས་ ། 
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ཆག་ཆྲེ་རོལཔའ་ཚ་ཆེའ་ནས་ཐར་མཐང་བ་དན་ཞན། 


༨. 


པའི་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས་འཇཛམ་ པའི་ དྲ་བངས་སླ་ མདོག་ དཀར་ པོ། ཕྱག་ གཡས་ མཆོག་ ྦ 
སྦྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ ཨུཏྲ་ལའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ྦ 


ྦ ཕྱག་གཡོན་ན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ 


ྦ ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
_ ཇེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་ ནས་ཟབ་མ་ མོ་སྟོང་ ༡༨པ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ གསུང་བ་ ཞིག་ ཁད 
བཞུགས་ འདུག །བྱོད་ རང་རྟ་ལས་བོབས་ལ་ཁྲས་ གྱིས་ཆུ ཆུ་ འཐུང་ གསུང་ 
_ ནས་ དེ་ལྟར་དུ་ བྱས་ ཟེར། ད་ག་པའི་ སྣང་བ་ ་འབྱོངས་ པའི་སྐྱེས་ ཆེན་ 


ལ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར། །དུག་ལྔ་རྩད་ 


་ ནས་ཆོད་པའི་གང་ ཟག་ ལ། །དུ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མན དུ་འགྱུར་བ་ 

པར་གྲུབ་ པར་གཅིག་ཀྱང་ མེད། ། | །བར་ཚིག་གོ ། ྦ 

_ བབདེ་ཆེན་དུ་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། སློབ་ དཔན་ཆོས་ནར་གཉིད་དུ་སོང་ ། 
བའི་ཝྔྫས་མགོར། བུད་མེད་ཆེན་མོ་གཅིག་གིས་ལག་པ་རྐྱོང་ཞིང་ 

འདུག །འདིས་ ཁོང་ལ་བར་ ཆད་ རྩོམ་པར་འདུག་སྙམ་ནས། རང་ཏིད་ 

ཁྱུང་དུ་བྱས་ཏེ་དེད་པས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བྲག་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཁྱུང་: 


ྒ གི་གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བྲག་ལ་བརྡབས་ཙམ་ན། གཤོག་ པའི་བར་ 
ྦ _ ནས་མེ་བྱང་སྟེ་བྲག་དེ་ཐུལ་དེ་ཚིག་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ཤུལ་ 


_ དེར་སྐད་ངན་མང་པོ་ [བྱུང་ གསུངས། ཡང་ ང་། བདེ་ ཅེན་ དུ་སྐྱ་མཚམས་ 
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ན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། (ཨི 


མཛད་ དུས་ ཤིག །མན་ལ་ལམ་ དུ་ བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ ཁམས་ གཟིགས། 
དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་པདྨ་རཱ་ག །སྐེད་པ་ཤེལ། ཡལ་ག་ 
བྱེའྱུར། ལོ་མ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་བདུད་ 
རྩི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་། ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ཕྱིའི་འདི་རྣམས་མཐོང་ཀྱང་། ནང་གི་འདི་མ་མཐོང་ན་མི་འོང་ 
སྙམ་ནས་ གཟིགས་པ་ ན། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁང་པ་ན། ། སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པ་བཞུགས་པ་དང་མཇཛལ་ནས། ཆོས་ གསུང་ བར་ཞུས་པས། ` དེས་ 
ཚེའི་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར། ཚེའི་བདུད་ཅི་ 
ལག་མཐིལ་དུའང་གནང་། གསུངས། ཡང་། ཐོ་རངས་ཤིག་མི་ལམ་ 
དུ། བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་རི་འདི་འདྲ་བའི་མཐོ་ཟངས་སེ་བ་གཅིག་གི་ ། 
སྟེང་དུ་འཛེགས་ཕྱིན་པས། ཁང་བཟང་དམར་ཟེང་བ་ཞིག་སྒོ་དང་ངེ་ 

འདུག །ངས་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་ཕྱིན་པས། ད་བུ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་ ྦ 
_ མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་ཏེ་ གཡས་ གཡོན་དུ། ཏེ་ལོ་ 
པ། ནཱ་རོ་པ། བླིརླ་པ། ས་ར་ཧ་པ། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ ྒ 
ཐོབ་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་ 


༨ ༨ རར 


ྦ སྣང་བ་དེ་རེ་རེས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་༡༩ཡང་ 


གསུངས་ ཞེས་ གསུངས། ཡང་། དུས་ གཅིག་ གི་ ཆེ། ཏའི་ ཏུའི་ མ།ཁར་ད་ང་ ྦ ྦ 
ྦ ཕོ་པང་ ། གཞན་ཡང་ མཁར་ ཡིག་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པའི་ མིང་ གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་ནི་ས་གཞིའི་དབིབས། མཁའར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། ཁང་པའི་རྩེག་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
མཐོ་དམན། མིའི་གྲངས་མང་ཞུང་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་རིན་པ་ལ། ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཕྱིན་དུས་འདྲའམ་མི་འདྲ་ 
ལྟའོ་གསུངས། ཕྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། ཁྱོད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
དུ་ལཁབས་པ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
མཉེས་པོ་འོང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་དུ། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན། །ཟླ་ཤོལ་ 
མངལ་གྱི་ཟླ་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། སྔར་དགེ་ཚུལ་དུས་ 
ཀི་མཁན་སློབ་དང་། དུས་བྲསོ་བས་བསངས་ཏེ་མཛད་དེ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ནོད་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ 
ལ། །སྦྱོར་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་གཡུ་ཡི་འཕྲ་བཀོད་ཕྱིར། །རྣམ་དག་སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་མཆོག །མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་མནོས། །བར་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་བཀའ་ལུང་མནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཙཱ་རི་ནགས་ཕུ་ལྐོག་ 
འཕྲང་སོགས་རྣམས་སུ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། 
དབང་གི་སྐོར། ཟངས་ཡིག་ཅན་ལ་སོགས་ཟབ་པའི་པོད་བཞི། མན་ 
ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། རྒྱད་བཅུ་བདུན། གསང་སྐོར། ཁྲག་གཅོད། 
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རཾ ་ ར་འཆག་ཀན་གཀནམཆག་གནནཆུའི་གཅང་འབམ། ཞེ 


༤༤༠༽ . ༢༧ 


 ་ པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཁའ་འགྲོ་རྱ་མཚོ། དེའིའགྲེལ་པ་ ་ 
ྦ གྲུ་གཟིངས་ལ་སོགས། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྒ་ 
མཚོ། རོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཡདམ་ག་ཆས་སྐར་བརྫད་ཀྱས་མི་ལང་བ་མང་པོ་གསན། བླ་མ་རྫ་ ྦ 


གཤོངས་པ་ཤེས་རབ་་༠༡༩ད་པལ་བའི་དྲུང་དུ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ ྦ 


_ གི་ལུང་དང་། བསྟན་འགྱུར་ ནང་ ནས་ འགྲེལ་ པ་སྐོར་ གསུམ་ ལ་སོགས་ ྦ 
མང་དུ་གསན། ། བླ་མ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ནེ་གུ་ 
ཚོས་དྲུག་སོགས་མན་ངག་གི་སྐོར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ 
གསན། ། སློབ་ ད་པོན་བློ་ གྲོས་ སེང་གེའི་དྲུང་དུ། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་ ། 
བའི་ཆོས་ སྡེ་ཏི ཉི་ཤུར་ གྲགས་ པས་ཐོག་དྲངས་མདོ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 


མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་དོན་གུབ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། འདུལ་བའི་ 


༤༧.༠༽, ༨. 


ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ ནས་ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས། མཁས་ གྲུབ་ 
གཡུང་སྟོན་པ་གདན་འདྲེན་བཏང་ནས། ། བྱོན་ཏེ ཏ་ མཇལ་ལ་ །བད་ ཀྱི ཉིན་ 
_ ཞག་མང་པོར། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། ཞི་ ཁོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྐར་ མའི་ཚོགས་ 


ལྟ་བུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ནན་ཏར་ བཟང་པོ་བྱུང་ ། 


གསུངས། བླ་མ་པ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ང་རྒད་པོར་སོང་ཡང་ ། 


ཆོས་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་ , 


ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་ནས། གོང་མ་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ གཅིག་ ། `; 


_ གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། ཆོས་རྫེའི་ ཞལ་ ན་ས། རྗེ་ དུས་ གསུམ་ མ་མཁྱེན་ པ་ 
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ད་ང་། ཆོས་ཇེགོང་མ་གཉིསཀྱ་དུས་ཞི་གསལ་སང་ངོ་བ་མྲོ་དོན་པོའ 
_ འདུག །ང་ཀརྨ་པཀྲིའི་དུས་སུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཧོར་སོག་ལ་ ྦ 
སོགས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་བཀགྱིས་ནས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཀུན་ནི་ལེགས་ 
ྦ པར་དྲན་གསུང་བས། གཡུང་སྟོན་པས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཤིང་ 
_ བཤུམ་པར་མཛད་དོ།། 
བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ། སོའི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ སྐར། ། དོན་ རྒྱུད་་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཀཾ་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
རྫོགས་ པ་ད་ང་། ཚ་ལ་ གསུངས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ ། 
_ རྫོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྐོར ་ཏེ། མདོར་ན་ཕ་དམ་པ་ 
་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ཆོས་ སྐོར་ གྱི་ དབང་བཀའ་མན་ངག་ཁུ ལང་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ། 


པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 


མཚོ། དབང་ བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། པ། སྦྱོང་རྒྱད་དབང་བཅུ་ གཉིས། མ།འ་ 
འགྲོ་སྙི སྙིང་ཐིག་ སོགས་གསང་སྔགས་ སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱར་གྱི་དབང་མན་ 
༡༥ངག །ཡུང་རྗེས་གནང་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་སྐོར་ 
རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཙྭཱ་རི་སྟོན་སྔོན་གྱི་དྲུང་དུ། ཀུ་རུ་ 
ྦ ཀུ་ ལེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །མདོར་ ན་དུས་དེར། 
དབང་ ། བཀའ་ལུང་། མན་ངག །ཡུན་རིང་དུ་ བཞུགས་ པ་རྣོམས་མ་ཁུས་ ྦ 
པར་གསན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི། གསན་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། འདིར་ནི་ཡ ཡ་ གི་ཊ མངས་ཀྱི་དོགས་ཤིང་། གསན་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་ཀྲ་འཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབྱམ། ཨེ 
༤༽ ༤༨ ༤ . ༨ ༤༽ ༤༽ ༨ 
ཡག་དང་བཟླས་པའ་ཤས་པས་འཇགས་ནས་མ་དྲས་ས། །སྤོས་པ་ལ་ 
༤༨ . ༨ ༠༽ =× སི 
དགའ་ན་ཆོས་གསན་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གསན་ 


ཡིག་རྒྱས་པ་བྲི་བར་བྱོས་ཤིག །ད་བང་བཞི་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །དབང་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དབང་ 
དང་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཞུ་བ་འདི། །དབང་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུན་འཇུག་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་འཁྲུངས་བཞིན་དུ། །གང་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ 
ཚིག་དོན་འདི། །ཕུ་ཆུའི་འབྱུང་གནས་ཡོངས་འཛིན་གངས་རི་ལ། །དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཀླང་མ་ལས་བསྔད་མཛད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་མཛད་ཚུལ་འདི། །འདི་ནས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ 
མཛོད། །མཛོད་བཟང་འདི་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བར་ 
ཚིག་གོ ། 
ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱ་གླིབ་ལ་བརྟེན་པའི་མགུར་ཆམ་ཞིག་བསྐང་ 
བའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་མངོན་གུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་ 
དུ་བདུད་རྩི་གནང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། ཚམ་པ་དེ་དྲག་ 
འདུག་གསུངས། སྐྱ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཟིམ་པ་ཕྲོམ་མེ་ 
བཞུགས་འདུག །ཡང་། བདེ་ཆེན་དུ། ཀརྨ་ནང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
བས་གཙོ་མཛད། གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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ན་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ཕྱག་ . 
གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སྐྱར་བརྟེན་གསུང་བའི་སྐའམ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྟམ་པ་ 
ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་༡༨བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་ད་ང་སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
_ མཛད་ནས་དཀུ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རེ་ཞིག་གི་ ྦ 
ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་རྒྱན་དྲུག་བཏབ་པ་གཟི་མད་ངས་ཅན་ཞིག་ 
དང་མཛལ། ཁྱེད་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ང་ས་ར་ཧ་ཡིན་གསུངས། འོ་ 
བྱེད་པ་དོ་ཧའི་དོན་ཡིན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ཡང་། ནུབ་གཅིག་སྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཛལ་བར་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་རྲི་ལམ་བཟུང་ 
ནས། མཚོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་སྟེང་ན། ཕྱག་ 
ྦ བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་དང་མཛལ་གསུངས། ཡང་ 
རེ་ཞིག་གི་ཚེ། བྱ་ཁྱུང་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཕག་མོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པས། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ 
གྱིས། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ན། ཞག་བརྒྱད་ན་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་དམ་པ་ད་ང་མཛལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཅིག་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ལུས་ལ་མ་ཆགས། སེམས་དུ་མ་བུར་ཐོང་། ཞེས་སོགས་མང་ 
ཏདུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་མ་དྲན་གསུངས། ཡང་། ནུབ་གཅིག་བྱ་ 


ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་ ས་མགོན་ད དང་མཇལ། ལ། དེའི་ ྦ 
_གཡས་ན་ལྟའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་གཅིག་འདུག་ །གཡོན་ན་ཡང་ ད་ 
ལྷའི་བུ་གཅིག་འདུ་ག །གཡས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གྲགས་ ཁད 


ྒ པ་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ས་ཚོད་གར་སླེབ་བྱས་པས། ས་དང་པོ་ : 
_ པ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་གཞན་དེ་སུ་ཡིན་མ་དྲིས་ གསུངས། ཡང་། ནུབ་ གཅིག་་ ཿ 


༢༨ ༦༽ ༢ 


པོ་ཏ་ལར་ ཕྱིན། དེ་འི་ཕོ་ བྲང་ ཐམས་ཅད་ ་བརྩེགས་ མར་འདུག །འོག་ 


༦༧. ༢༨ 


_ མ་ཤེལ་ལས་ གྲུབ་པའི་ན་ང་དུ་ འཕགས་པ་ཕྱག་ བཞི་པ་དཀར་ པོ། དེའི་ 


གོང་མ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་ གྲུབ་ པའི་ནང་ དུ། འཕགས་པ་ཡང་ དམར་ པོ། 


དེའི་གོང་མ་ གསེར་ ལས་གྲུབ་པའི་ནང་ དུ། འཕགས་པ་ ཡང་སེར་པོ། 
དེའི་ གོང་ མ་ལྔང་ ཁུའི་ ནང་དུ་ ༡འཕགས་པ་ ཡང་ལྡང་ཁུ། ། དེ་འི་ གོང་ དུ་ 

བེཆུརྱ་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། འཕགས་པ་ཡང་སྔོན་པོ། སྡོད་བཅུད་ 

ི ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་ 

རྣམས་དང་མཛལ་དུས་ བདེ་སྟོང་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བར་ 

འདུག་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་ གཟིམས་ཁང་ འོག་མ་རུ་མི་མ་ཡིན་ 


འགའ་རེ་འདུ་ ཡིན་ འདུ་ག །གསེར་ འབུམ་ དེའི་ རྩར་ འགྲོ་མི མི་ ཕོད་ པར་ ། ྦ 


. འདུ་ག་ གསུངས། རེ་ ཞིག་ གཅིག་ གི་རྨི མི་ ལམ་ དུ་ དགའ་༢ ལྡན་དུ་བྱམས་ 
མགོན་དང་མཛལ་བས། དེའི་ཞལ་ནས། འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ ནས་ འདིར་ འོང་ 


ཙ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་པླད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ང་སྐྱེ་སའི་ 
པདྨ་དེ་ངེས་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་ སྙམ་ནས་ འདུ་ན་པ་བཏང་བས། རིན་ 


པོ་ཆེའི་པྨད་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་ཅ་ན་འདུག །འདུན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བར་ 
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. འདུག་ གསུངས། ཡང་ ༨ ། མོས་བུལྩ་ག་བ་བྱས་ག གཅིག་ པའི་ འེ་ནང་ དུ། ཉི 
་ དྲོས་ ཞལ་ཤར་དུ་ གཟིགས་ ཏེ། གཟིགས་རྟངས་ལ་ བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ ། 
། ཤིག་ འཛམ་ དབྱངས་ སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞིག་ མཐོང་། ཡང་། འཛའ་ 
_ འོད་ ཀྱི་ ནང་ ན་འཛམ་ དྲ་བངས་ སེར་པོ་ 'ཞིག་ མཐོང་གསུངས། ཡང་དགེ་ 
སློང་བཀྲ་ ཤིས་བཟང་ པོས། ཆོས་རྗེ་བཞུགས་སའི། ཞབས་ནས་ མགོན་པོ་ ། 
བྱང་ བ་མཐོང་ཟེར། ཡི་ད་མ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་སྣང་ ྦ 


= ཁར ཡ་ཿ 


ནའང་། གཞོན་ ནུའི་ དུས་ཀྱི་རེ་རེ་གསུང་བ་ འདི་རྣམས་མིན་པ་ཞལ་ 


གྱིས་མི་བཞེས་པར། མངོན་ ཤེས་ དང་ཞལ་གཟིགས་ཐམས་ཅད་སྲིན་གྱི་ 
ྒ མཚན་ མ་ དང་ ། མན་ལ་འ ལམ་ལ་སྙད་བཏགས་ པའི་ ཟོལ་གྱིས་ ཅུང་ཟད་ 


_ ཞལ་དུ་ཤོར་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡེ་མི་གསུང་པར་འདུག་གོ །མདོ་རྒྱད་ 


_ ཀུན་ལས་གཞན་དོན་འགྱུར་མ་གཏོགས། །ཡོན་ཏན་སྦེད་པར་གསལ་ 


བར་ གསུངས་ པ་ ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ འདི་ ཡིས་ ཕྱག་ གིས་ལེ ལེན་པར་སྣང་། །དེ་ | 
ལྟ་མོད་ཀྱིས་མེ་ལས་དུ་བ་དང་། །ཆུ་ལས་ཆུ་སྐྱར་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་ 
_ དང་། །ཡི་དམ་གཟིགས་ཚུལ་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་རིག །བར་ཚིག་གོ། 
_ གསུམ་པ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ཚལུུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ 
_ ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་བསྟན་ 
_ པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་”༠ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
། ལྡན་ གྱིས་ ཕྲིན་ ལས་ མགོ་ འཛུགས་ པའི་ ཆེད་ དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


༨, རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ གྲོས་ མ་མཛད་ཀྱང་། གསུང་ 


དང་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ ། 
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` ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཇིང་གིས་གན་གྱི་བདག་རྒྱད་པ་བཅུ་ བཞི་པ། ཐོ་ 
གན་ཐེ་མུར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཡུ་ཏ་ར་ཧཱང་ཐལ་ཙེ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལུང་ད་ང་ཁིང་ཇི། 
ལག་རྟགས། གསེར་བྲེ་དངངུལ་བེ་གོས་དར་ལ་སོགས་མང་པོའི་གནང་ 
སྦྱིན་བསྐུར་ནས། དེའི་ཇུ། དབེན་ཕོན་དང་། སྡེ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཧོར་བོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་གདན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 
དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ། དཔལ་ 
མཚུར་ཕུ་ནས་ཕྱག་ཐེགས་ཏེ། གནམ་ གྱི་ སྙིང་ དྲང་ ཞེས་ པར་ བཞུགས་ 
དུས། སྒར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐོག་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང། སེམས་ཅན་གང་ 
ལའང་མ་གནོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 


༤༽ 


བཟང་ ། གོང་ མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་འཇལ་ཞིང་། བསྟན་ པའི་ 
བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་གདའ་གསུང་ངོ་། །གང་དང་ཞེ་ བ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི། །འཇིགས་རུང་གནམ་ལྷྕགས་འབར་ བའང་མདུན་བསུ་ 
ཞིང་། །གནོད་མེད་དགའ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་གྲོགས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ཆནུའི་མདུན་དུ་སྨན་ 
མིན་གང་། །རང་རྒྱད་ཐུལ་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་གཏོར། །བར་ 
ཚིག་གོ ། ་ ་ 


དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་མི་ ྦ ཆེན་ ་ནམས་ ཀྱིས་བས་ སུ་སྐྱེལ་ དང་ ཞབས་ ་ 


ཏོག་བྱས་ཏེ། ཀོང་ དགོན་ཅུ། དུ། རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་ དགེ་འདུན་ནམས་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

ལ། ད་བང་། གད་མས་ངག །སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དེ། སོག་ཟམ་ཁ་དང་། མཚོ་ལ་མེ་འབར་སོགས་པའི་འཛོམས་ 
སུ། ཧོར་སོག་བོད་སོག་རྣམས་དང་། ག་རེ་གོ་བེ། སྒོམ་སྡེ་གསེར་ཡིག་ 
ད་ངུལ་ཡིག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཛོ་རྟ་བེར་ཁྲབ་གོས་དར་ 
གནག་ལུག་ཁྲི་རྭ་ཅན་དང་། བྱྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱས་ཤིང་། སེམས་ 
༡༠༩ བསྐྱེད་མན་ངག་བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱིས་ཆོས་ ྦ 
བསྟན་ནས། སྲོག་སྡོམ་ད་ང་མ་ཆི་འབུམ་ཐེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུ་ང་ཕྱུར་ 
ལ་སོགས་དགེ་བ་རྒྱུན་མང་དག་ཏུ་བཙུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
གདན་ས་ཀ་དང་ལྷ་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྡོམ་འབར་ཡན། སྤུ་བོ་ཚུན་ 
ྱི་དད་འདུན་ལྡན་པའི་བན་སྐྱ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་དུ་སོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཡུལ་ཞིང་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ལ་ | 
འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས། ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཆུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མཛལ་ཚད་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བ་གང་ 
རུང་ལས་ཐར་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཀམར་བཞུགས་དུས་སྒོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་དེའི་བསྟོད་པ་མཛད། ལྟ་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞལ་ 

གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ། 

གླིང་གི་དཔོན་ཆེན། དུ་དབེན་ཤ །ཆ་བོ་ཐའེ། ཁྲི་སྟོང་དང་། ལྕགས་མོ་ 
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ན་ཀཆ་ མ་དཀོན་ མཚག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ཞི | | ྦ 
སི་ཏུ་སོགས་ འཕྲང ཤལ་ གོག་གི་མི་དཔོན་ བན་སྐྱ་ནམས་ དང་། ཏེའི་ 
ས་ཆར། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ དཔལ་ ལྡན་ པ་དཔོན་སློབ་ སོགས་དད་ ལྡན་ 
གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ལ། རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དོ། །བདེ་ལེགས་དང་སྦད་པའི་མཛད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཚ་འཕྲང་ལ་ལམ་མཛད་ངེ་ཚྫ་ཆུ་གླིང་ཁུགས་ཞེས་པར་སྔར་ད་ང་ 
འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒ འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེའི་དྱབར་དེ་ཆོས་ཁྲིའི་ར་བར་སྔར་སྐྱེ་ །ད 
ྦ མ་རྱོང་བའི་མེ་ཏོག་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་་པ། སྡོ སྡོང་པོ་རེ་ 
ལ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་རེ་ལ་འད་པ་མ་སེར་པོ་ པོ་སྟོང་སྟོང་ 
ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ལ་གེ་སར་སེར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་བ་ 
ལ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ པས་༡བྲགམས་ ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ།རྐུ་ར་སྟོན་ པ་ 
ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས། གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མེ་་ 
ཏོག་གི་རྣམ་པ་དེ་སྤར་དུ་བཏབ་ནས་ཁ་ཡིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་ 
སུ་འགྲིམས་པས། དེ་མཐོང་ཚད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཁམས་བརྟས་པར་ 
_ མཛད་དོ།།ཐུབ་ད་བང་བལྟམས་དུས་རྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བོར།།ཞབས་ 
ཀྱི་ཤུལ་དུ་པདྨ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་འདི་ཡི་ ནམ་ བཐད་ 
ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ལ་འགྲན་ཟླ་ འཇུགས་ པར་དོགས། །དབྱིབས་ 
ལེགས་ ་མདོག་ བཟང་ འདབ་ སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ མཛད་ པ་ལ། །འོག་ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱལ་བས་ བཀུར་ བར་ གདོན་ མི་ 
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` ཆོས་ རེ་རལ ་པའི་རོ་རྗེའི་ནམ་ཐ ཐར་ ་མཐོང་ ་བ་དོན་ལྡ ལྡན། 


ཟ། །ཡང་ན་ མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་། ། །བསྟན་པའི་ ། 


_ ཁུར་ཚྱི་མཉམ་དུ་ཁུར་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ 
། དཔའ་ཆེན་ལྔི། །ལྡེག་ པར་ནུ་ས་སམ་ཅི་ ཞེས་ བརྟན་མ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ 


_ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་མེ་ཏོག་གི །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་ 
བའང་སྲིད། །དེ་ལྟ་ མོད་ ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ འདི། །རྫོགས་པའི་ ྦ 
_ སངས་རྒྱས་ དངོས་ཨུ སུ་མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། །འདབ་ སྟོང་ ལྡན་འདིས་ཨུ་ 
_ དུམ་ལ་ར་ལ། །ཅི་མ་མཚུངས་ཞེས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས། །བར་ཚིག་ 
_ གོ །ཡང་། སྭ་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཅུ།སྟོག་པ་མང་ས་ཞིག་ཡིན་པར་སང་ 
„ ལ། ; དེ་ཕྱིན་ནས་ལོ་འགའ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་ནད་ཀྱི་མ་ 
_ གནོད་ ཟེར། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་པས། །གཉན་ 
སོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་བྱས། །གཉན་ནད་ལ་སོགས་གནོད་ 
` ' འཚེ་མཐའ་ ད་ག་ཞི། མཾ བྱུང་ཕན་ ཡོན་ དངོས་ཨུ སུ་ བསྟན་° པ་ མད། །བར་ 
ཚིག་གཾ། ྦ ྫ 
དེ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ། ག་ཇུ་བྱ་བར། ངྷརྨ་ཤི་ 


`: རི་ཅིང་དབང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཧྱིང་དབེན་གྱི་ཁྲིམས་ 


| ར་ཡོད་ཿ པའི་མི་ད་པོན་གྱི་ མགོ་ བྱས་གདུ་ལ་བྱ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབུལ་ 
ནོད་ ཞབས་ ཏོག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ བྱས་ ཏེ་ བམས་ ཅད་ སྨིན་ གྲོལ་ ༩ འགོད་ པར་ 


_ མཛད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ། ཡང་གོང་ནས། ལུང་དང་། གནང་སྦྱིན་མང་ 


` པོ་ ་༡༩༢བཀུར་ནས་ མི་ དཔོན་ མང་པོ་ མདུ་ན་ཿ བས་ སུ་གད་ན་ འདྲེན་ ལ་ཕེབས་ 
_ པ་ལ། དྲུང་གིས། ! བསྐལ་ ཇུས་ཀྱི་བཟང་ ངན་ དང་། རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་བདེ་ ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 

པོག ཅི་རིགས་སུ་ ༈ཡོད་ པར་ མཁྱེན་ ཏེ། ཡར་ལ་ཚ་འཕྲང་ ནག་ ་པོའི་ཡུལ་ ` 
དུ་བརྒྱུད་དེ། མི་ཉག་རིང་མོའི་ཡུལ་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། སྒོ་ལྡོང་གི་འཁྲུག་ 
པ་ལ་སོགས་འཁྲུག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་ ། ཤ་ འཁོན་ ་ཐམས་ ཅད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

ྦ ལྔའི་བར་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགའ་ བདེའི་ ད་པལ་ ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་ ྦ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འཆད་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ད་ར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ ཅིང་། འང་ག་འོབ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། བཅོམ་ མ་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས། དེ་ད་ང་ 
དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེར་འདུས་པའི་བླ་མ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
_ ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་་ཅ ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་ 


གི་འཁྲུག་རྩོད་ཆེ་ཆུང་། ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ ། 


_ པར་ མཛད་དོ། །དུ་ག་ཝྔ་ དུག་གསུམ་འཁྲུག་པ་ ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ 
_ ལ་དད་དང་སྙིང་རྫེ་འབྱོངས་པ་ཡི། །ད་པའ་བོ་ཆེན་ པོ་ གཤེགས་ཤིང་ 
 གཞུགས་པའི་སར། །འཁྲུག་ལོང་གནོད་འཚེ་ཞི་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། །ཆུ་ 

འཛིན་ཕུང་པོས་བར་མེད་འཁྲིགས་པའི་སར། །དྲི་བཞོན་ད་ལ་ལ་ངོ་ 

མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


_ ཡང་། མནལ་ལམ་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས། མི་ལམ་སྤྲལ་བསྒྱར་ 


ྐ གཅིག་ བྱས་གསུངས། ཇི་ དཏྟན་ བགྱིས་ ལགས་ ཞུས་ པས། ཆོས་ 'རྗེའི་ ཞལ་ 
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་ ཚོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ནས། ངས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་གང་བར་བྱས་ནས། 


བར་ཆད་ཚོམ་མཁན་གྱི་འདྲེ་ངན་འདྲ་འདུག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ལ་ ། 


བླངས་ཏེ། ཐལ་བ་རུལ་དུ་བཟླགས་ནས་ཡེ་མེད་པར་བྱས་ཡོད། དོ་ཞག་ 
ཡོན་མཆོད་སུ་ལའང་བར་ཆད་མི་འོང་བར་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །༡༠དེ་ནས་ཡང་། གོང་ནས་ལུང་དང་ 
_ གནང་སྦྱིན་བསྐྱར་ནས། བླ་མ་འདིར་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 

རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ བདེ་ བར་ 
ྒ བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་། ྦ ངེད་དང་མཛལ་དུས་ངེད་རང་ 
ཡོན་མཆོད་ཤེས་མོད་། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན། མི་ད་པོན་མང་པོ་མངགས་ ྒ 
ཏེ། སྡེ་དགོན་དང་མི་སྡེ་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་སྲིད་པས། 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ལ་དགོངས་ཏེ། མངགས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སླེབ་མ་ཐག་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་ 
ྒ ཀྱི་འཛའ་ས་གནང་སྦྱིན་ཁྱེར་ནས། ཤེས་རབ་ཧུ་ཤྲི་བྱ་བའི་མི་དཔོན་ 
གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ 
ནས། འཇམ་དབངས་གུ་ཤིས། འཇའ་ས་གནང་སྦྱིན་ཁྱེར་ཏེ་རབ་སྒང་དུ་ ྦ 
ྒྐ ཕེབས། དྲུང་ནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཕྱག་ 
ཐེགས་ཏེ་ཤིང་ཁུན་དུ་ཕེབས་དུས། ཤིང་ཁུན་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ཐོག་དྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། མི་དཔོན་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབུལ་བ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྱབས་ 
ཤིང་། རང་རང་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 
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ཇེ བཙན་ གཤྷབ། དཀོན མཚོག་ གཞན རྒྱའི' གསུང་ འབྱམ། [ཆི 


པསསརལགརིི་ 


ས་བྱང་ངོས་སུ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་འི་གདན་ས་སྦྲལ་པ་སྡེར་བྱོན། འགྲོ་བ་ ། 


༢༧༩༽ .༨ 


མང་པའ་དོན་མཛད། དེ་ ནས་ སྦིག་ ཐེ་ མུར་ ཇེམ་ཤིས་ ཐོག་ དྲངས་ དབེན་ 
གྱི་མི དཔོན་ སོགས་གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་ ཀྱིས་སྔར་ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 


མི་ཉག་གྷའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


འདུས་ཏེ། ཆོས་གནང་བ་ལ། བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཧོར་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། གཡོན་དུ་མི་ཉག་གི་ལོ་ཛཱ་བ། ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་མུ ་ཡུ་གུར་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞག་ནས། ཚོས་རྗེའི་ 


དྲུང་ནཾས་ ཛི་ རྟར་ གསུང་ བ་ བཞིན་ ལོ་ ཙཱ་ པས་ བརྒྱུར་ ཏི་ ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ ` 


གྲོལ་སོ སོགས་སྔ སྔར་བཞིན་ ནོ ། ། །དེ་ནས་དུང་ཆིང་འཛའ་ མོར། མགུར་ ཆམ་ 
ཞིག་བྱུང་ ༡༩བ་ ལ། ངས་རྲི་ལམ་གཅིག་ བཟུང་ནས་ནད་ འདི་ དྲག་ ་པར་ 
བྱ་ དགོས། ། གཉིད་མ་དྭ་ཀྲོག་གསུངས། ། མནལ་སད་པ་ད་ང་བསྐུང་བ་དེ་ 
སངས་ ཀྱིས་ དྭངས་འདུག །ཇི་ ལྟར་ མཛད་ ལགས་ཞུས་ པས། ངས ་པོ་ ཏ་ 
ལར་ཕྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ་རྱག་ན་བདུད་ཚིའི་ 
ྒ བུམ་པ་ལ་བསྣམས་པ་དང་འཇལ། ང་ལ་བུམ་པ་ ་དེ་གཏད་ ནས་འདི་ ྦ 
ལ་འཐུང་ཞིག་གསུང་བཏུངས་པས། བདེ་ གསལ་ གྱི ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ཡང་ ྦ 
སྐྱེས དད་ཀྱང་དྲག་གསུང་ངོ་།་ 
དེ་ ནས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་བཅོ་བྱད་ལ་པོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལ་ 'སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ ནཱ་རོ་ ཆོས་དྲུག །ལྷན་ 
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` ཆོས་ རེ ་རོལ་པའི་ཛྡོ་ རའ ་རྣམ་ཐར་ ་མཐོང་ བ་ དོན་ ལྡན། 


 ཅིག་རྐྱེསསྦྱར། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་གངྒུ་མ། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག །སུ་ 


ྒ གསུམ་ངོ་སྲོད་རྣམས་གསུངས། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ཡབ་ལ་ཕུལ་བ་ ྦ 


ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་ ་མཚོའི་ ་དབང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་ཚའི་ 
_ བཤད་པ། རྒྱུད་བླ་མ་ཚ་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དཔལ་དུས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ། དེ་ འི་ཆ་ལག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
_ ཀྱི་ བཤད་པ་ ་ཕུལ། རྒྱལ་ རྒྱད། ཞིང་ ད་བེན་ ཐས་ཀྱི་ མི་ དཔོན་གྱིས་ཐོག་ 


འ.༨. 


_ དྲངས། རྒྱ། ཧོར། སོག་པོ། ཡུ་གུར། མི་ཉག །གའུ་ལེ་སོགས་ཀྱི་མི་ཆེན། 


། _ སྡེ་དཔོན། སྐྱ་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་རྣམས་ ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ 


| ཀྱི་ཆར་ཆེན་ པོ་ཕབ་ཅིང་ ། གང་ལ་གང་ འདུལ་ གྱིས་ ཆོས་དབང་ པོ་ ད་ང་ ྦ 
_ འཚམ་པར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ལོ་ངོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 


_ རེེས་ལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་བདེ་དོག་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཉྟགས་མཚན་སྣང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེའང་རིང་པོ་ 
| མི་བཞུགས་པའི་མི་ལྟས་འདྲ་བྱུང་ཞིང་། རང་རེ་འདིར་བསྡད་ཀྱང་དུས་ ྒ 

སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཟློག་པ་དཀའ་བར་འདུག་པས། ནུབ་ 
བྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཅན་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །ལམ་དུ་འང་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཕན་གདགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཅེས། གུའི་གུང་རིན་ཆེན་༠ད་པལ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 


` མཐུན་པར་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ། ཞུ་བ་ཡང་དང་ཡང་ན་ཕུལ་ 


ན་འང་། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གནང་ཞིང་། ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ 
བའི་དུ་ས་ གཅིག །རྒྱལ་བུ་ཆེན་ པོས་སྤྱན་ ཆབ་ བཏོན་ ནས། བླ་མ་ཅིས་ ྦ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 


གྐྱང་ བཞུགས་ པར་ ཐུགས་ ཇརྗེས་ འཛིན་ པར་ ཞུ་ ཞེས་ སྐོགས གསུངས། ་ 


འ.༤,ར 


ཡང་། མ་འོ་ཇང་ཆིང་སྲང་དང་། ཞི་ར་མུན་ ཆིང་སང་བྱ་བའི་མི་ ཆེན་ 
པོ་གཏིས་ཀྱིས། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་འཚལ། པུ པཱས་མོ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། བླ་ 
མ་ལ་ཞུ་ན་སྔར། དམན་རྩེ་ནས་ཀྱི་འདབ་སྒོ་རྣམས་ལོ་དགུའི་བར་ལ་ 
ཆད། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྲུ་འཇག་ལྔ་ལས་མེད་པ་ 
ལ། བླ་མ་ཁྱེད་བྱོན་ནས། ནད་ཡམས་རྣམས་ཆད། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སུས་འཁྲུངས། ཕྱི་ནང་གི་ངོ་ལོག་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཞི་ 
ནས་འབབ་སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སླེབ། ད་ཞག་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
ལའང་། འཛག་བརྒྱད་ཅུ་མར་སོང་འདུག །གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྤྱན་་ ། 
ཆབ་བཏོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ྒ པ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། འབྲ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་ ྦ 

གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་ཙམ་ཞུ་བ་ནན་ཅན་མཛད་ནས་བོད་དུ་ 
ཅི་མཛད་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན། སྔར་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་ ྦ 
པོ་ཡོན་མཆོད་བཞིན་དུ། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ 
དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་མཛད་ 
ྦ པ་མི་འཐད་དམ། ཐུགས་དགོངས་ལེགས་པོར་ཐོང་མཛོད་དང་། ཅེས་ 


༽9 
༨ 


ཞུས་པའི་ལན་དུ། །ྲོམ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རྩེད་མོ་དེར་འཕྲོར་བཞག་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་ལ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་འགྲོ། དཀོན་ 
ྦ མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་ ྒ 
ལ་ཁ་ གཏོགས་ པའི་ལུང་ དང་འ ལིང་ཇི་དང་ དགོས་ཆེ ཆེད་ དང་ ཤེས་ གྲོ་ གང་ 
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. ཆོས་རྫེ་རོལ་ པའི་ལན ཐར་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། 


སེམས་ ཅན་ ལ་ གང་ ཕན་ བྱེད་ གམ་པ པ་ ཡིན། ཡུ ཡུལ བགང་ ལའང་མ་ ཆགས་ 


༦༧.༠༽--.༨ 


 མ་ ་ཞེན་' ༡༩ནཇ། གཅིག་བྱུ བྱང་ ན་ ཆོས་པ་ བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ( 


_ པས མི་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་དེ་རྣམས། ཡུ་གུར་ 


གྱི་ཡི་གེ་ལ་འདེབས་ཤིང་འདུག །དེ་ལྟར་གལ་གྱིས་བཅུས་ཏེ་ཞུ་བ་ནན་ 


_ གནང་སྦྱིན་འུ་ལག་རྣམས་གནང་། ཡང་། སྐབས་དེར། གོང་མ་ལ་ཞུས་ 


ཏེ། ། བླ་མ་འཕགས་པའི་གདན་ས་བར་པ་ཤིང་ཁུན་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ 
པོ་དཔལ་ ལྡན་ མཆོག་ ལ། གུ་ཤཱིའི་མིང་དང་ཤེལ་ གྱི་དམ་ཁ་ ཞུས་ནས་ 
ྦ གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐ་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་ བརྒྱུད་ དེ་ བྱེང་ 


ངོས་སུ་ཕྱགས་བཏེག་པས། དུས་ཀྱི་བདེ་དོག་གི་གསེབ་ཏུ་མ་ཐོགས་ 


_ ཤིང་གཤེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་ 


. ཁེས་ མངོན་ སུམ་ གཟིགས་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ཅན། །གང་ལའང་ཞུམ་ ཁེངས་ 
བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཅན། །ཤོས་ཐག་ནང་ནས་གཅོད་པའི་ཕོ་ཚོད་ 
ཅན། །ཅི་མཛད་གཞན་དོན་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ཚིག་གོ། 
ྦ ཕྱིས་རྒྱ་དམག་བྱུང་ནས་ཕོ་བྲང་ནས་ཁུར་རྡོ་འདེགས་ད་གོས་བྱང་ 
_ དུས། སྔར་གྱི་མི་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། བླ་མས་འདི་འདྲ་འོང་བ་མཁྱེན་ 
ྦ ནས་མི་བཞུགས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ངེད་རྣམས་ལའང་གསུངས་ན་ ྦ 
འདི་འདྲ་ལ་མི་ཐུག་ཙམ་འོང་པ་མིན་པ་ལ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་གོ་ར་ 
དགོན་མོ་ཆེ་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་དངོས་ སློབ་ གཅིག་གིས་ 
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ྒ ༦ ཞཆེ་བཙག་ཀམ་དགན་མཛག་གཅན་ཧུའི་གཟང་འཁག་ཁཤེ་་ ་ 
། བཏབ་ པའི་སྡེ་རུ་ཕེབས་ ཏེ། ལྟ་ཁང་ ཆེན་པོ་གཅིག་ བཞེངས་ ཤིང་། གོ་ ༨ 
ར་དགོན་གྱི་སྡེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


_ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ ་གཟིགས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ བསྟོད་ ་ 


ར༨༽.¬ 


. པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། ཡང་དེར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་ ་ 


རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་བསྟོད་པ་མཛད། གོ་ 
རའི་རི་ཁོད་ཤལ་ སྡིངས་ཨུ ག་ བཞུགས་ པའི་དུ་ས། ཟླ་བ་ ་གཉིས་ ཚུན་ ཆད་ ། ྦ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནས་མཇལ་ ་མཁན་ ཁྲི ཕྲག་ མང་པོ་ རྒྱུན་ རིང་ 


དུ་བྱང་བ་ལ། ལ་ལས་ནི་ཕ་མ་རྒན་༡གོག་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་གྱིན་ 


བྱུང་། ཕལ་ ཆེར་ རྣམས་ ཀྱིས་ དད་ མོས་ཀྱིས་ གོམ་ཊ ཕྱག་ ཞེས་ པའི་ གོམ་ ྦ 
པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ། ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཚལ་ཞིང་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་ 


པར་མཛད་དོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། འཇམ་ད་བངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 


བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ 


རལ་གྲི་ངར་མ་དང་། དར་མང་པོ་བྱིན་ པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་ལྟའི་བསྟོད་པ་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ རྩོམ་པ་ལ་བསམ་མནོ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀམ་ཇུ་ཞིང་གི་མཁར་ 
ྦ དང་ཉེ་བའི་སར། མྭ་གྱ་སི་ཞེས་པའི་སྡེར་ བཞུགས་ པའི་དུ་ས། ཡུ་ གུར་ གྱི་ 
ཕུལ་དང་། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དང་། ཀམ་ལོག་གི་ཡུལ་དང་། ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནསྣ་ཟླ་ ལམ་ ཚུན་ ནས་དད་ འདུན་ལྡན་པའི་བུ་ ་སློབ་ 
སྐལ་ལྡན་ནྣམས་མཇལ་ དུ་འོང་བའི་གོམ་ཕྱག་སོགས་ གོང་ དང་འྲད་བ་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ། 


༈ ” ༡ཀཀ། ག ©ྷ ཀ - མཾ ༢༨ “ = ༨ ༣ ཿ ` 
མ་གཏོགས་རང་རང་གང མོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 


_ བསུ་བ་ནམ་པ་བཞིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཙིང་། ཉིན་བཞིན་བྱིན་རླབས་ 
བཤར་ནས། བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་ པ་ལ། ཞག་ 


_ དགོ་བྱཅུ་ན་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ཙམ་བྱང་ངོ་། །དེ་དུས་སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ཐུ་ལུག་ཐེ་མུར་གྱིས། ངེད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 

པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལུང་། ལག་རྟགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཡང་ 

མ་བཞུད་དོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཁབ་ལེན་རྡོས། །དད་ 

_ བརྩོན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དཔག་ 

_ ཡས་ཞིང་ནས་ད་པག་མེད་འདུ་ས། །སོ་སོའི་ཁམས་རིགས་མོས་པ་སྐལ་ 

། བ་དང་། །འཚམ་པར་ཐབས་མཁས་མགར་བས་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །རྒྱུ་ 

དང་འབྲས་བུའི་བདེ་ ལེགས་ སྣ་ཚོགས་བཟོས། །མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ 

ྒ རུ རཿ ཏེན་འབྲེལ་ འཚོགས། །འདི་ ལྟ་བ བ་ ་འཚོགས་། རྒྱལ་ སུས་ ངོ་ མཚར་ ། 

ཆེ། །བར་ཚིག་གོ། ྦ 

འའ ནཀམ་ ཇུ་ཞིང་དུ་ ནད་ ཡམས་ ཆེན་ པོ་ གཅིག་བྱུ བྱང་ ནས། མི་མང་ 

_ པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ ཤི་ མན་གྱི་རིགས་མཚན་ཆེར་ཤི །མ་གྱ་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་སུ སུ་ཡང་བྱུང་གི་ དོགས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་སྒག་ཅིང་འདུག་པས། 

_ སློབ་ ད་པོན་གུའི་གུང་ པས། ནད་ ཡམས་འདི་ལྟར་ ཡོད་ པར་གད་འ་བས། 

_ ཐབས་ཇི་འདྲ་བདོག་ལགས་སམ་ཞུས་ པས། དོ་ནུབ་ངས་རྨི་ལམ་བཟུང་ 
ནས་ ཐབས་ 'འདྲ་བྱ་ཡིས། ཁྱོད ཀྱིས་ 'གཉིད་ མ་ 'དཀྲོག་ ནང་དུ་སུ་མ་བཏང་ 


་ ཁུ 


| ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཅུའི་གྱུང་འྱབམ། ༼ཨི -. 
ྦ གསུངས། དེར་ ཐུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་ གཞན་ རྣ་མས་ ་ཚར་ ཏེ་ ན་མ་ ཕྱེད་ 
ན་གཟིམས་པའི་དྲུང་དུ། ངས་གཉིད་མ་ལོག་པར་བསྡད། ནམ་ལངས་ 
ལ་ཁད་ཙ་ན་ཁང་པ་ཇིབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཚེག་ཆོམ་ཆེན་པོ་ ྦ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་དྲུང་ནས་མནལ་སད་དེ་ཁང་སྟེང་དུ་ཅི་ཨེ་བྱུང་ 
གསུངས། འདི་ལྟར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ནད་ཡམས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་མི་ཡོང་ལ། ཡོད་པ་ཡང་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ 

_ ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ནད་ཡམས་གཏོང་མཁན་དེ། ནག་མོ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་འདྲ་བའི་ཟང་ཟིང་ཚན་པོ་ཆེ་འདུག་ལ། ངས་ཀམ་ཇུ་ཞིང་རངས་པ་ 


དེ་གཤོག་པ་གིས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ནད་ 


༤༨... 


བདག་རྣམས་མིད་དེ་ཁོག་པར་མེ་ཆེན་ པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་ བསྲིགས་ ཁད 


ནས་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་འོག་ གྒོ ན་ མར་ཕུད་པ་སྙམ་བྱས། དེ་ནས་ཁང་ 

_ ཐོག་འདིར་བབས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བསྒྱར་ལའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆཚོག་ 
སྤ་འོང་བ་འདི་མཚར་བར་འདུག་ཨང་གསུང་། མི་ལ་མ་བཤད་གཅིག་ ` 
གསུངས། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀམ་ཇུའི་དུ་མ་སྡེ་ལ་བྱོན་ 

ྦ ནས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ། སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྩང་བ་ལ་ 


འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བས་ 
བསྐོར་བའི་ཞལ་མཐོང་། ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་གཅིག་བསྣམས་འདུག་པ་ 
ྦ དེའི་ནང་དུ། འོ་མ་འདྲ་བའི་བཅུད་གཅིག་འདུག་པ་ང་ལ་བྱིན་བཏུངས་ 
པས་ནད་དྲག་འདུག་གསུངས། ཡང་། ཀམ་ཛུའི་འཇམ་དབྱངས་སྡེར་ 
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རྫ ཆགརྗེ་རོལཔའིརྡོ་རེའ་རམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྟན 
བཞུགས་པའི་ འེ་དུས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་འདི་བཤད་༥ བམཁན་ གཅིག་བུ བྱུང་ 
ན་མཉན་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་བ་ལ། དེའི་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་ཁ། བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་ཞོ་བུམ་པ་གང་བྱིན་ནས། འདི་གསོལ་དང་། སྟན་ངག་ 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་སྙན་ངག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་འོང་གིས་ 
ཟེར་བ་སྙམ་བྱེད། ནངས་པར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། ལྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ལ་ཐོགས་རུགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
བྱུང་གསུངས། གོ་ར་དགོན་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་འབྲུམ་ 
པ་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་ཤི ཏ །དེ་ཕྱོགས་ཨུའང་འོང་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ ། 
པ་སོགས་སྔར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། ནད་བདག་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་ 


གྱི་སྒར་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ངས་བྱང་ངོས་རངས་པ་ཁེབས་པའི་ ། 


ཁྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒར་དེ་གཤོག་པའི་ལྩག་གིས་གཡབས་པས་ ་ 


རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རླུང་ཆེན ་པོས་ཕྱི་སྣོད་གཏོར་བ་ལྟར་གར་ སོང་ 
_ ཆ་མེད་པར་བསྡད་ཡོད་ཀྱིས། འདིར་ཡང་འབྲུམ་པ་མི་འོང་། གཞན་ 
_ རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལར་ན་མི་ 
ལམ་སྤུལ་བསྒྱར་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཕར་ཞོག །གུའི་གུང་པ་ལ་ 
ྦ གསུངས་པའང་བྲི་བར་མི་ལང་བར་འདུག་གོ ། ། 
་ དེ་ནས་བེ་རི་ལྟ་ལྡོང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན། དེའི་བར་དུ་ར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
དང་། བདུན་བརྒྱ། ཕྱུགས་མ། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བ་རྣམས། བཙུན་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡར་བཅད་ཀྱི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཀམ་ དཀན། མཚག་ གཞན་ རུའི་གསུང་ འབུམ། ཁེ 


དབུས་ ་གཙང་ གི་ དགོན་ སྡེ རྣམས་སུ སུ། མང་ ངོ་ བདུ་ན་ བདུན་༥ འབུལ་ ྦ 
° བ་ ནྣ་མ་ གཞག་ དང་བཅས་པ་གྱིས་ གསུང་ ་ནསྭ་བ་མ་རི་བོ་སྒང་ པ་ལ 


ད་བུས་ གཙང་དུ་ བསྐྱར། དེ་ ནས་ཙོང་ཁར་ བྱོན་ཏེ ཏེ་ར་ ཁྱི་ ཕག་ ཁི་དབང་  , 


དྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕིང་ཆང་། ཟི་ན། མར་ཚང་། མལ་ཤིང་སོགས་ནམས་ 


ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མནོས་ཤིང་། ཆོས་ད་ང་ཟང་ 
ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དབུལ་དང་རྒུད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་་དེ། ལྟ་མོ་ལུང་དང་སེང་སྨན་ 
རྩེར་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ མདོ་ འི་དོན་ བསྡུས་ 


ཀྱང་མཛད། ད་རུང་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་པར་ཀུན་གྱིས་ 


ཞུས་ན་ཡང་ མ་ གནང་འལན་བར། ཡུལ་ཁམས་ འདིར་རི རི་ དྭགས་ སྡོད་ པ་ 
ྦ ཞིག་མྨུར་པོར་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་གསང་ ྦ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ འུད་ དང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་དམག་ སྡེ 


ལྟགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཐ དེ་ནས་བྱང་ངོས་སྦྲལ་པ་སྡེའི་ལུང་ 


ཡུ་ཟུ་གུན་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་མར་ཁུའི་གཞོང་ པ་ཞེས་ 

པ། རང་བཞིན་གྱིས་ ཉམས་དགའ་ བའི་ས་ཕྱོགས་སྤང་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ནི་ གཡུའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ ནི་ ཚོགས་ཀྱི ཧྱ ཚོམ་ བུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདྲ་ བ། བྲག་ ནོམས་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྲུངས་པ་འདྲ་བ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་ལྡོན་ 


ཤིང་རྣམས་ རླུང་ འཇཛམ་པོས་ ་བསྐྱོད་པ་ ནི། རྒྱན་ བཟང་། པོས་ ས་བརྒྱན་ པའི་ ་ 
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 ཚོས་ རོལ པའིོ་ཆའ་ནམ་ ཐར་མཐོང་བ་ པ་དོན་ ་ལྡན། 


ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་གར་སྟབས་བསྱུར་བ་འདྲ་བ། རི་དྭགས་དང་སྤུ་སྔུག་ 


ྦ ྦ མང་པོ་མུ་སྔོ་ལྗང་པས་ཁ་བཀང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱའི་སྐད་ 


:མཉན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ 


` པངི་ གར་ སྟབས་ བསྒྱར་ བ་འདྲ་བའི་ གནས། དཔལ་མ མཚོ་བཀྲ་ ཞེས་ པར་ 


_ ད་བེན་གནས་བཏབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ ། 
_ ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེར་བཞུགས་དུས་སུ་ཕལ་ཆེ་བར། ལུང་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཛའ་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་ 
_མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རྗེ་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཞལ་ 


༠ <༧ 


གཟིགས་ ནས་ དེའི་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ། །ཐོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མང་པོ་ 
_ དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྔུག་མང་པོ་སྔོན་དུ་དྲན་ནས་ 


. ། བསོད་ ནམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ་གཏམ་ དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ 
་ ཏོགས་ ཁྱད་པར་ཅན་ འཐྱུངས་ ནས། : ཟབ་ དོན་ གྱི་མགུར་མ་ ཡང་མང་ 


དག་ཏུ་མཛད་དོ། ། ཁད 
མཚོ་བཀྲར་ བབཞུགས་ པའི་ དུས་ གཅིག་གི་ཚེ་ མགུལ་ ཆམ་ཐུ་ མོ་ 


་ 


གཅིག་བྱང་བ་ལ། གུའི་གུང་པ་ལ། ། ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་གཉིད་མ་དཀྲོག་ ྦ 


ཅིག་ །ངས་ གམི་ལམ་ ཐུན་ གཅིག་ བཟུང་ལ་ཆམ་པ་ འདི་ སེལ་བར་ བྱེད་ 


པ་ ཡིན་ གསུངས། མནལ་ སད་ པ་ ་དང་ ། བསྩུང་ དེ་ཿ སངས་ ཀྱིས་ དྭངས་ 
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ྦ ན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ཆུ ཧའ གསུང་ འབུམ། ་ ་ | 
འདུག་པས། དེའི་ བར་ལཁ་ བསྩང་ དེ་ དྭངས་ འདུག་ ཡི་ ད་མ་ ལྷའི་ ཞལ་ 
ྒ གཟིགས་འདྲ་བུ བྱང་བ་ ལགས་ སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་། ངེད་པོ་ཏ་ ། 
ལར་ཕྱིན། དེའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 
པར་འདུག །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ . 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་འདུག །འཕགས་པའི་ཕྱག་ན་བུམ་ 
ྦ པ་གཅིག་བསྣམས་འདུག་པ་ལ་འཐུང་ཞིག་གསུངས། ངས་དེ་ལ་མུ་ ་ 
གཏད་དེ་བཏུངས་པ་དང་། འོ་མ་འྲད་བའི་དཀར་བོ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཏུངས་པ་རྟམ་བྱེད། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་ 
པ་བྱེ་བྲག་རྣ་མས་སྐྱེ སྐྱེ བོ་ཕལ་ པས་ལོ་མང་པོར་ཡང་བགྲང་བར་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཚོད་ ཙམ་དུ་འདུག་མོད། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་དེའི་ ། 
བར་ལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ངེས་པར་སེམས་ལ་ ཤར་འདུག་ལ་ ནད་ཀྱང་ 


སངས་ ་ཀྱིས་ དྲག་ འདུ་ག་ གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་ སྐྱོང་ གི་ ཁི་ བསྐོར་ ་ 


དང་། བེ་རི་རྒྱ་ལིང་ གིས་ གདན་དྲངས་ཏེ་ ཡེལ་ མོད་དང་། སོ་འཇཛམས་ 
ཁ་གསུམ་དང་། ཁྲི་ཁར་བྱོན། གསེར་ དངུལ། གོས་ དར། ཏ་ ཕྱུགས་ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུལ་བྱས་ཤིང་གཅེས་ཕྲུག་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང། གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ གྱི་ཆོས་ ༈་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་ བོན་བཞག་པར་མཛོངད་ དོ་ དོ། །དེ་དུ་ས་དབང་རྒྱལ་ དབེན་ 
ཤིས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་སྐྱོང་ཁྲི་ 


ྦ བསྐར་བེ་རི་རྒྱ་ལིང་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ བཟློག་ 
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ྦ ྦ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ` ྦ 
གོ།དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ ྦ 


ˆ 


དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །༥ཨཀྭ་ཀྱོག་བྱམས་པ་ཞེས་རྟེན་བྱིན་ 


` _ རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱན་འབར་ཡང་བཙུགས། ཡང་མཚོ་ 


བཀྲར་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ད་ཞག་རང་རེ་ད་གེ་སྦྱོར་བཟང་ 
པོ་བུང་ཞིང་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མང་པོ་གད་འ། 
མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་གཤེགས་བཞུད་འདྲ་མཛད་པ་ནི་ 
མ་ལགས་སམ་གསུངས། ཕྱིས་བོད་དུ་དེ་དང་གཡུང་སྟོན་པ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
ྦ བཅུའི་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག །གང་ལ་གང་འདུལ་ 

དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །མཛད་ཚུལ་དཔོན་སློབ་རྗེ་འབངས་དགྲ་གཉེན་ 

སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཟུང་སུ་ཡིས་དཔག་པར་ནུས། །ཚོགས་གཞིས་ 


རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་བྱང་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན་མཁྱེན་ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཞན་ལ་དྲི་ཞིང་རླེད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། །།ཁོ་ 
བོ་རོ་རྒྱབ་བསྙང་ཞེས་གསུང་སོགས་ལྟོས། །བར་ཚིག་གོ། 

ྦ ཡང་གནས་དེར་རེ་ཞིག །ད་པོན་མོ་པུ་རྩེ་དྷ་རི་བྱ་བ་ཞིག་མཛལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་དང་། གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ལགས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་རཏྣའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་བསམ་པ་ཡོད་ལགས་པས། དེ་འགྲུབ་ 
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། མ་འཅན་ 'ཀར་དཀོན་ མཆག་ གཞན་༔ རྒྱའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
པའི་ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་རྫེ་དྲུང་ནས་ མཁྱེན་ ཞེས་ ཞུ་ ཡིན་ གད་འ། རི རི་ 
ྦ དེ་ ནིཿ འཕང་ དུ་ དཔག་ ཚད་ གསུམ་ ཅམ་ ད་ང་ ། རྒྱར་ ད་པག་ ཚད་ བརྒྱད་ ྒ 


ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ ་ 
ནས་མིག་རིག་ རིག་ པོར་བལྟ་ སྟེ། མི་འགྲུབ་ ཅེས་ པའི་བརྡ་ གསལ་ བོར་ 


བསྟན་བྱུ བྱང་ངོ་ ། །ཆོས་ རྗེའི་ དྲུང་ ནས་ ཞལ་ འཛུམ་ པ་ ་དང་ བཅས་ ཏེ་ ཏ 
ཐབས་ ཡོད་ ཀྱིས། གོས་ དར་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐྱའི་ འཕན་ ཆེན་ ཞིག་ 
བཞེངས་ པར་ མཛོད་ཅི ཅིག་གསུངས། དེར་ དཔོན་ མོས། དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་དང་། མི་དཔོན་༥༠དང་། བཟོ་རིག་པ་རམས་བཟུས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་བུ་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ 


ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། 


༨, ༽༤༽ 


ཡང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ཀ་རང་ལ་གཞི་ 
བྱོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་རྡོ་དཀར་པོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཐང་ 


ཀ་ཡ་གིར་ཤོག་གསུང་ས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ན། རི་ལོགས་འཇཛམ་པོ་ལ་རྡོ་ 


བ་ྣམས་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ནས། འདི་དང་འདིའི་ཆག་ཚད་མ་འཆུགས་པ་ 
གྱིས་ལ་གོས་དར་ལ་ཚེམས་ དང་། སྐྱ་ འཁོར་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ 
པ་འབྱོན་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་སོང་ བའི་བཅུ་ཆ་ དེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་ 
རུ་མར་འབུལ་གསུངས་ནས། སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་དང་ད་གུ་བཅུའི་ 


ནོར་རྫས་གནང་། དེ་ནས་དཔོན་མོས་བཟོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གོས་དར་ ྦ ྒྐ ། 


_ གཏད་ནས་རསྙན་གཡས་ནས་ གཡོན་ གྱི བར་ལ་ འདོམ་ ཚད་ མའི་འདོམ་ 
བཅུ་ གཅིག་ ཡོད་ པའི་ ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། ྦ དེའི་ 
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ཆེསཆྗེ་རལཔའིཚ་རེའ་ནམ་ཐརམཐོང་བདོན་ལྟན། ` ། 


ྦ ྦ ། གཡས་ ན་ འཇམ་ པའི་ དྲ་བྱངས། ་གཡོན་ ན་ མགོན་པོ པ་ བྱམས་ པ་ གཉིས་ ྒ ་ 
_ བཞེངས་པ། འོག་ཏུ་པད་གདན་དང་བྱེལ་ཕྱུག་ཁ། སྟེང་ནས་ལྷའི་བུ་ 


། པབ = „༡ ་ རལག ༡ ° པཔ ངར 
བུ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གོང་ཤམ་དང་བཅས་པ་ཐང་སྐྱ་ལྟར་གྱི 


གཟུགས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མདོག་རྗེན་པའི་གནས་རྣམས་ནོག་ན་ཇིས། 


དབུ་སྐྲ་སོགས་ནག་པོ་རྣམས་ལྕགས་ནག །ད་མར་པོ་རྣམས་ཏང་ཧུང་ལ་ ྦ ། 


. དུ་མ་བསྒྲིགས་སུ་བཙེམས་ནས། ཆོས་རྫེས་ མཛད་ པའི་རོའི་རི་མོ་དང་ཚ་ 


བསྒྲིགས་ པས། སྐྱ་ ཕུན་ཨུ སམ་ ཚོགས་པའི་ ་གཙོ་ འཁོར་ བྱོན་ པ་རི་ལོགས་ལ་ 
_ བཀྲམ་ ནས། གཟའ་ སྐར་ ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། ཆོས་ རྗེའི དྲང་ནས་ 
རབ་ཏུ་ གནས་ པ་ མཛད་ པའི་ ཆེ། འཛའ་དང་ འོད་ དང་ ག་ གཡོ་ བ་ ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ ། 
_ བ་ཡང་བྱང་བ་ སྐྱེ བོ་མང་པོའི་མཐོང་ སྣང་དུ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ ནས་འཕན་ ྦ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་དེ། བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 

པའི་ ་ཁལ་མ་ནི། འཞན་མཛོ་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ བཞི་ གསོར་ནས་ཞི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ 

འ རེའི་རྒྱབ་ནོན་པ་སྣང་ངོ་། །སྙིགས་དུས་སྡོད་བཅུད་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
 ཀྱིས། །གང་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་བ་འདི། ། །དོ་ར་ བར་རིགས་ 
སམ་ཅི་ ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་ དགོངས་ 
མཐུན་པ་རུ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ ཞིག་འ འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རྨྱུལ་ ནས་སྔོན དུ་ལྷགས་ པ་ ཡིན། །ཡང་ན་མ་རུངས་ ཟི གོད་གཏུལ་ ྒ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ་གཉིས་ བཀའ་ བགྲོས་ ནས། །ཡུལ་ འད གངས་ ཆེན་ ྦ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། 7 ཞེ | ི 
 མཚོ་རྒྱལ་བསྐྱོད་པའང་སྲིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྲོག་ཕྲོགས་ 
_ ལས། །བསླབས་པའི་གོས་ ད་ར་ དར་ཟབ་ཟབ་ཆེན་རནམས། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་ཟད་པར་མི་ རིགས་ ཞེས། །སྙིང་པོ་ པོ་མེད་ ལ་ ་སྙིང་པོ པོ་བླང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱིར་ཞིང་བརྟགས་ནས་ད་པོན་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྐུ་འདི་བཞེངས་པར་ངེས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ན་མེད་པའི་ 
ཁྱད་འཕགས་རྟེན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་ 
ྦ སྲས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བ་འདི། །རྒྱལ་བུ་རཏྣའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སུས་མོ་པུ་ཏྱེ་དྷ་རིས་ཕུལ། །སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ 
ཞིང་། །སྣལ་མ་མཆོག་ལས་བསྒུབས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་འདི། །སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མར་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྣང་ཞིང་བདེན་མེད་གསལ་པོར་ ྦ 
སྟོན་ཕྱིར་རོ། ྦ །འདི་་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་ཤོང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་། །འདི་ 
ན་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ཨེ་མ་ཡངས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ན་འདི་ 
འདྲ་མེད། །མེད་ལ་ ཡོད་ ཕྱིར་གཞན་ལས་འདི་ཁྱད་ འཕགས། །འཕགས་ 
པའི་རྣམ་འཕྲལ་འདི་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ ད་ཀོན། །དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་ ཞིང་ 
ཞིང་ 'འདིར་ བྱོན་ པ་ མཚར། །བར་ཚིག་གོ ། 

དེ་ནས་ཞ་ཇུ་ སྟོང་ མཚན་དུ་མཛལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཞ་ཇུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ྦ བདུན་རོས་ནག་འབར་ དོ །ལ་༥༠གིན་བཞིག་དབྲིགས་པ་ངོ་མཚན་ 
བའི་ལྟས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །གནས་དེར་ 
བྱམས་པའི་སྐྱའི་ཞབས་ཀྱི་རིང་པ་གད་པ་ལ་ནུབ་པའི་བོལ་གོང་ལ་མི་ ྦ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

ཆད མའ་འདོམ་བཞེ་ཡད་པའ་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕབས་བྱ་འད་བ་བདུན་པ 
གཅིག་དང་། ཡང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་འདབ་ལྔ་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པས་ཐོག་དྲངས་ལྷ་ཁང་གསུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་་། ༩” 


ལ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། དེ་ར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་འདུག །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ས་ཕྱོགས་སུ། ད་བང་གི་ཁྲིམས་ར་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་མི་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུ་གུར་མི་ཉག་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། བན་དེ། མི་ 
_ སྡེ། དམག །བན་སྐྱ། རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར། རྟ་དང་རྔ་ 
མོང་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་ད་པག་མེད་བྱུང་ 
བ་རྣམས། བྱམས་ཆེན་གཉིས་དང་། འཛམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཧགྱི་ 
ྦ ལྟ་ཁང་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་སི་ལིག །འཕགས་པ་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲང་དུ་རྒྱན་འབར་བཙུགས་པའི་ཆས་ལ་ཕུལ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཛམ་པའི་དྭྭ་བངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
པའི་ཚེ། དཔོན་མོ་པུ་བྱེ་ཧྷ་རིས། ལུ་པཌ་ཤན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ 
དུས་ ལི་སི་ཛིའི་དམག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབ་ཅེས་པའི་བརྡ་བྱང་བ་ན། 
དཔོན་མོ་ཡུམ་སྲས། མི་དཔོན་དང་བཅས་པ་དྲག་རིམ་རྣམས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟུར་ན་འཐད་ཅེས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས། ངེད་བན་དེ་བས་ཨུ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི ་ 
| སྐྱེལ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དམག་ལྷགས་ཀྱང་འབྲོས་མི་ ད 
དགོས། ལར་ ཡང་ ད་ ལན་ལ་ དམག་ གི་ འཇིགས་ པ་མི་ འཚལ་ ་གསུངས་ ྒ 
ནས་ འབྱོན་དུ་མ་གནང་པ་ལ། ཕྱགས་ཆི་ བ་ དང་ གཞི་བྱེས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། འཇིགས་ སྐྲག་གི་༩༥སེམས་ལས་ དང་སྨ་ བརྗོད་ མང་ པོ་ བཀྱིས་ ྦ 
ནའང་། རྒྱ་དམག་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ ཏོ། །དུ་ས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་མཁྱེན་པ་ལ། །དུ་ས་ངན་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་ཆ་མཆི་ 
མོད། ཅུས་ཅིན་བཞུད་པར་བྱགལ་བགང་ཡིན་དེ། དུས་ལག་བང་གི་ ། 
ྦ ད་གོས་པས་ཉེས་པ་མེད། །བར་ཚིག་གོ། ་ ྦ 
སྤྱིར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་སྟག་གིས་སེམས་ཅན་མང་ སོཿ ལ་འཚེ་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། དེ་ནས་ལུ་པཌ་རི་རྩི་ལ་དབྱར་ 
བཞུགས་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་ནས། ྐ ཤིན་མཚན་ནམ་འདོད་འདོད་ ྦ 


ལ་ཡན་མན་ཧྱི་འགྲིམ་འགྱུལ་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་ 


རྟག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ཏ །ནང་གི་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་ཞི་བ་ ཁད 
དེ། །ཕྱི་རོལ་དམག་དང་རྟག་གིས་འཕྲིག་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་གནོད་ 
ྦ འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་ཤིང་ཡིད་བཅུགས་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མཚར། །བར་ཚིག་གོ །དབྱར་ཞུགས་གྲོལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ 


_ ཐོག་མོ་གྱོ་ཐམས་ཅད་ཟངས་མ། ཕོ་གྱོ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཡོལ་ལས་ 
_བྱས། འོག་བཞི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་ ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། དེའི་ཞབས་ཏོག་ 
མར་མེའི་ཆས་ཀྱི་ས་ཞིང་འཇགས་ ཉེས་སྟོང་གི་ས་དང་ཆུ་སྐོར། མི་སྡེ་ 


_ -62- 


ཆོས་མེ་རལ་པའི་ོརེའ་ནམ་ཐར་མཐང་བ་དོན་ཝན། 


དུད་ ཀ་ བརྒྱ དང་བཅུ་བདུན། གསེར་ ད་ངུལ། གོས་དར། ར་ ཁྱུ ། རིན་ པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུལ་ནས་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ ཕྱིན་ 
ྦ གྱི་མགོ་གཙུགས་སོ། །ལུང་རྟོགས་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ ྒ 
བའི། །དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སར། །རྒྱལ་རྒྱད་ 
ནོར་རྣམས་མཐའ་དག་གཏེར་དུ་སྦས། །དབུལ་བའི་རུད་པ་རྒྱང་རིང་ 
བྱས་པ་མཚར། །བར་ཚིག་གོ ། ད་ 
དེ་ནས་བོད་དུ། བྱང་ལམ་ནས་བྱོན་པ་ལ། ལམ་རྒྱས་ཤེས་པ་ 
གཞན་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་སྟོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་འདྲ་ནས་བྱས་ནས་བདེ་གསུང་ནས། 
བྱང་མར་ཚ་སྒང་བྱ་བའི་༩བགངས་གསེབ་ལ་ཞག་མང་པོའི་བར་ཕྱིན་ 
_ པས། ནོར་འཆུག་མེད་པར་འདན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །ལམ་ནོར་ལོང་ 
བ་ཀུན་གྱི་ལམ་མཁན་མཆོག །རྣམ་དག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ། །དམན་པའི་ལམ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་རྗེས་ 
_ སུ་འཛིན་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །བར་ཚིག་གོ། ྦ 
དེ་ནས་ཀྲམ་སི་ཏུ་དང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས། འདན་སྟོད་ལ་བྱོན། སྐེ 


ངང ་ , - 


_ རབགས་བྲག་རྩའི་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཛལ། རྒྱུན་འབར་བཙུགས། དེ་ 
ནས་ཀ་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྷ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། གླིང་བྱང་བཟང་དུ་དབེན་པའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་ 


པ་དེའི་མྨི་ལམ་དུ། ཐོ ཐོག་མར། ཆོས་རྗེ་དང་མཛལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བ་ 
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| ཆེ་བྱསན་ཀྲམ་དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝེ 
_སྤྱན་ རས་ གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་ ལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་ ཏུ་གྱུ གྱར་ 
པའི་མདུན་དུ་ཁ་རང་འདུག་པ་མིས། གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་སྐྱ་སང་ 
གིས་ལངས་འདུག །དེའི་གྲོ་ཁ། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ། ཁོ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
འདུ་ག །དེས་ཆོས་དྲུག་མ་ཞུས་ཀྱི་གོང་ནས། མི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཟིན་ 
ཅིང་སྦྲལ་བསྒྱར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ ཟེར། ཐོག་ མེད་དུས་ 
ནས་ ཚོགས་ གཏིས་ བསགས་ པའི་ ཚུལ། །གཞན་ གྱིས་བསམ་པར་མི་ ནུ་ས་ 
མཛད་ཚུལ་དང་། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་འཚར་ཚུལ་གྱིས། །ཤེས་ 
_ ཕྱིར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛོད། །བར་ཚིག་ག། 
དེ་ནས་ཀྲམ་དགོན་དུ། ཆོས་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་སྡེ་གསེར་ གཡུ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ 
དང་མཛལ་ཞིང་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། དབང་པོ་ 
ད་ང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྟོ་སྟོད་དུ་ཕེབས། ཏྲེ་བོ་ 
དུ་དབེན་ཤལ་གྱིས་སྐྱེལ་བསུ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་པ་ 
ཐུལ་ཏ རོང་པོ། བྱུང་པ དཀར་ཤོད། ནགས་ཤོད། བྱར་ཤོད། སོག་སྟད་ ྦ 
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ལ་ གགང་ འོས་ ཀྱི་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། རེ་ ྒ 
རྒྱབ་ཏུ་ི་ ཡུག་ སྟེང་ཆེན་ཞེས་པའི་ དགོན་ པ་བཏང། ཁཆྷ་ ཁང་ བཞེངས། 
དགི་ འདུན་མང་པོས་མ་ཁིའི་བུམ་སྒྲབ་ བཙུགས། དགི་ འདུན་ པ་ཉིས་ 
དམུག་རི་ གཞུང་ ཞེས་ པའི་ས་ཆར། ༥ དགེ་ བསྟེན་ དབྱིག་ འཛོམ་ཞེ ཞེས་ པའི་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ྦ 
རི་ཞོལ་དུ། དངུལ་ཡིག་པ་ཨ་འཚོམ་དགེ་བཤེས། གྭ་བང་བླ་མ་སོགས་ 
དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཕྲག་དོག་གི་ལིང་ཏོག་གིས་དད་གུས་ཀྱི་ 
མིག་བཀབ་ནས། ངན་སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་མི་ངན་ 
འགའ་ཞིག་གིས། བར་བ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟས་ཀུན་ 

ནས་བླངས་ནས། འདྲེ་ངན་སྒུབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བསྐྱལ་བའི་ ྒ 

ངན་རོབས་སུ། ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ཏུ་འབེབས་ཤིང་། བཞན་འ་ 
ྒ ཞུགས་ཤིང་། ཡོན་བདག་ནམས་ལ་ཁ་ཚོ་མང་དུ་བཏོན་ཡོད་པར་སྣང་ ྐ 
བའི་ཚེ། ཁོང་རང་རྣམས་ཡོད་སར་ཆར་སྨུག་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་གྲག་ 
ཅིང་། ཆོས་རྗེའི་སྒར་དུ་ཉི་མ་ཤར། འཛའ་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
_ པའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ 
པ་འགའ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
སེམས་མེད་ཐོག་དང་སེར་བ་རམས། །དེ་རྣམས་སྒྲབ་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
ཁུར་ཁུར་བ། །ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་ན་བརྡུང་བར་འོས་སོ་ཞེས། །མ་རབས་ 
_ ནམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་སུངས་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་འོད་སྟོང་ལྡན་དང་ཆུ་འོད་ 
གཉིས། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཁོ་བོས་མཆོད་འོས་ཞེས། །གབཀུར་སྟི་ 

བྱ་ཕྱིར་ལྷགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་གསང་བདག་འ༥བྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མ་རུངས་རམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་ཐོག་སེར་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ 
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། - འཁོར་ བཅས་བསུང་ བར་ གི ཞེས། །ཚ་ཟེཿ ཟེར་ “ཅན་ གྱི་ ལ་གོ གཡོགས་ཡེ ཡ་ | 

_ ཤེས་ལྔའི། །གུར་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཛད་པའང་སྲིད། །བར་ཚིག་གོ། 

_ དེ་ནས་ཚུར་བྱོན། རེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དགུན་ཞུགས་དང་ 
དབྱར་ཞུགས་གཉིས་ཀ་མཛད་དེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ཤག་ལ་བྱོན། 


 ; འབྲི་གུང་སི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་ པ་ སྐྱ་ འཁོར་ རྣམས་ མཇལ་ནས་ ཆོས་ 


ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་དུ་སི་ཏུ་པ་ལ་ངེས་ འབྱུང་ 
_ གི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་ ད་ག་ པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཁྲི བསྐོར་ གྱི་ དཔལ་ 
། འབྱོར་མཆིལ་མ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྒ 
སྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ྦ བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས། གོང་མའི་ལུང་། གནང་ སྦྱིན། ཞལ་ལུང་ | 
དང་བཅས་པ་ གདན་ དྲ་ངས་ ནས་ཐྷི་མ་ལ་གུ་ཤྲིའི་ སོགས་མི་དཔོན་མང་ 
པོའི་གད་ན་འདྲེན་བྱུང་བ་རྣམས་ དབུས་གཙང་ལ་བཏང་ ། དྲུང་ ནས་ཧི་ 
ཡུག་སྟེང་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བསྙུང་བའི་དུས་གཅིག་ 
མནལ་ལམ་བཟུང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་ 
མདོག་སྔོན་པོར་ བཞུགས་འདུག་གསུང་ ངོ་ ། །དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་གསེར་ ྦ 
གཡུ། ཉ་རྣ་དགོན། ཀརྨ། རེ་ནེ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། རེ་ནེའི་དཔལ་དུས་ 
གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་སྐྱ་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ ཅུང་ 
ཟད་མཛད། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པར་གདན་དངས་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་པས་གཙོ་ མཛད་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་ བོར་ བླངས། ཆོས་ 
ཞུས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ ་ 
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. ཆོས་རྫེ་རོལ་ པལཔའ་ོ་རེའིནས་ ཐར་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། 


ཚོ་བ་སྒང་། ཀ་ནོ་ཐག རྟོམ་འབར་ནམས་ཨུ་བྱོན་ཏེ་འབྲོ་དོན་བྱ་ཆེན་ 


_ པོ་མཛད། ཀ་ན་དང་རྡོ་རྗེ་དེལ་ཀར་གཉིས་སུ་མ་ཆིའི་བུམ་སྒྲུབ་རེ་ 


` བཙུགས། དེ དེ་ནས་སྨར་ ཁམས་ ་ལེ་སྨད་ལ་བྱོན། དྲུང་ ད་བོན་པ། སྤོང་འོད་ ྦ 


(1, ཟེར་བླ་མ། ཤར་ཁའི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་དཔལ་། ལན་ཡགཔ་སོགས།་ ། 


_ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་ 


` པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། ། འབུལ་གནོད་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ བསྒྲབས་ པ་ 


ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་། མཐུན་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ ། 


། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ། སྤོང་འོད་ཟེར་ ་ 


བླ་མས་ལོ་དུ་མར་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྒུབས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ 


_ གྲུབ་ ཏགས་ ཐོན་ པའི་མ་ ཌིའི་བུ བུམ་སྒྲབ་རྣམས་ཕུལ་ནས། འདི་ ནྣམས་ 
. ཀྱི་ བདག་ པོ་ ་གཞན་ ཀྱིས་ ་མི་འོང་ པས། དྲུང་ནས་ ་མཛོད་ པར་ ཞུ་ ཞེས་ 


། གསོལ་ བ་ བཏབ། དེ་བསྐོར་དུ་ འབུལ་ བ་ བྱང་བའི་ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་། 


བུམ་སྒུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡུལ། དེ་ནས་ཕ་ར་དགོན། ། ད་བང་ཐང་། སྤུངས་རི་ 


^... ༨ ༨ ༤༠༽ 


རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། བླ་མ། དགེ་འདུན། མི་ད་པོན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ ྒ 


བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་འབུལ་བ། བརྙེན་བཀུར། བསུ་སྐྱེལ་དཔག་ཏུ་ 


། ¦ མེད་པ་བྱས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ས་དམར་སྟོང་ད་པོན་གྱིས། གླང་མདོ་འི་ ་ 


_ སྡེ་ལྟ་ཁང་། ཞིང་གཞིས། དབོན་པོ་ གསུམ་ དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
_ ཀམ་པོ་གནས་ནང་། ཤར་ཀོལ་ཏི། སེ་རོག་དགོན། འཁོང་སེལ་མདོ། 


_ ཡོན་པོ པོ། ཡང་སྟེངས། པོམ་ཕཡུག་ རྣམས་སུ སུ་བྱོན་། འབུལ་ བ་སོགས་ སྔར་ 


` བཞིན་སྦང་རྐྱལ་ཉིས་བརྒྱ། ཀལཏི་ལ་ཁང་གི་མར་མེ་ལ་གཏད། གཞན་ 
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_ ཇེ་བརན་ཀམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུར་འབུམ། ཨི 


= ༡ འེ རྱ 


་ ཕལ་ཆེར་མ་ཁིའི་ཡོན་ལ་བཏང་། བོམ་ཕུག་ཏུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད་ ྦ 


པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ 


ལ་སྟོད་དགོན་དང་། བར་ཕྱི་ལ་བྱོན་པའི་འབུལ་བ་ཆེར། བོམ་ཡུག་ 


གི་མར་མེ་དང་ཞིག་གསོས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལི་ཐང་དང་། ཁོམ་སྤྱི་ 
ཐོག་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་སྔར་དང་འདྲ། ྒ དེ་ནས་འབོམ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་ 

བར་བྱོན། བེ་ལབ་ཏུ་དགོན་པ་གསར་པ་འདེབས་པའི་ས་གཞི་ལ་རབ་ | 


གནས་མཛད། དགོན་གསར་གྱི་མིང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཏགས། དགོན་ 


རྐྱེན་ཕྱག་རྫས་མང་དུ་བཞག །རོང་བཙན་ཁ་བ་ད་ཀར་པོ་གཟིགས་པའི་ ྒ 
ཕྱིར་རི་ྟད་ལ་བྱོན་སར། ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འཇའི་གུར་ 
ཕུབ། འོད་དཀར་ྱོགས་བཞིར་འཕྲོ་བ་བྱུང་། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འདུ་བའི། །མཚན་ 
ཉགས་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཙམ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་མངོན་ | 
དུ་གྱར། །གཟིགས་པ་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་དག་པ་ཡི། །སྣང་བ་རབ་ 
ྦ འབྱམས་ཤར་བར་གདོན་མི་ཟ། །བར་ཚིག་གོ ། ་ 
_ འབོས་སྟི་དགོན་དུ། དྲུང་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་རི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་གཅིག་གིས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐར་ ྦ 
མཐོང་། དེས་གཞན་ལ་བསྟན་ཡང་མ་མཐོང་བ་བྱུང་། གཤེར་བའི་ 
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ད་ངོས་ གཅིག་ཆུ ཆུ་ད་ང་བདུད་རྩི་སོ སོགས། །རིས་དྲུག་ རྣམས་ལ་ མི་ མཐུན་ 
སོ་སོར་སྣང་། །བྱང་སེམས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ 
གང་ག འོད་ཟེར་སོགས། །མི་ མཐུན་དུ་མར་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ ྦ 
།བར་ཚིག་གོ ། 
དེར་འབོམ་ཆཚ ་ཕྱུག་མོ མོ་ལ་གཟིགས་ཨུ་བྱོན་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
བཞུགས་ པའི་ ཚེ། ཆོས་རྗེའི འྲི་དྲང་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཛམ་ པའི་ 
དྱབྱངས་ཞལ་མངོན་སུམ སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ ། 
ཀྱང་འཛའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་ལ། དྲང་གི་ཞལ་ 
ནས། འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱང་དགའ་མོ་ཡིན་གསུང་ 
ཞིང་། འཛམ་དབབངས་གི་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚུར་ཤལ་འགུ། 
རབ་སྒང་། དར་རྩེ་མདོ་བར་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ དོ། །ཡང་ 
དར་རྩེ་མདོར་ཛའི་བྱརྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས། རབ་སྒང་གི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡར་འབོམ་ཉག་ཐང་ལ་བྱོན། ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འབུལ་ 
ནོད་ཆེན་ 'འ༩ན་པོ་བྱས་ ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་ ྦ 
_ བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ 
_ འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། སྒར་ནང་དུ་སེར་རྟ་བསྐྱལ་ 


ཞིང་། མགོ་འཁ་དུ་རེ་བའི་ཟླན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཐུན་ཧུ་ཁ་སཾ་སྟན ། 
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_ ཇེ་བྱཙན་ཀྲར་ དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨཱ 

ྦ ཅིང་། བསམ་ ངན་སྦྱོར་རུབ་ལ་ཞགས་པ་ན། མ་རབས་ ་ན་མས་ ་ཡོད་ སར། 
ྒ སེར་བ་ཅོ་གའི་སྒོང་ང་ཙམ་ཉི་མ་ཕྱེད་སྐད་ཅིག་ལ་བབས་སོ། །སྒར་ ། 
ྒ གྱི་མཐར་ཡང་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གཟིགས་སྟངས་ 
_ ད་ང་། ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ཙམ་གྱིས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐལ་མེད་ 

ྦ ནག་པོའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། །འབྲེལ་ཚད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་རོ་ཞེས། །རི་ 
.ལུང་ཐམས་ཅད་སེར་བས་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཡང་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་གྲོས་བྱས་ན་ས། །མ་རབས་འདི་རྣམས་མཐོ་བར་མི་འོས་ཞེས། །བོང་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐད་ ཅིང་ བསྐྱལ་གྱུར་ པའི། །སེར་བའི་གཟུགས་ 


 སུ་བརྫུས་ཏེ་མནན་པའང་སྲིད། །དེ་ཚེ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཚོགས། །ཚ་ཟེར་ཅན་ དང་ འཛའ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕུང་པོར་མཛད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ། ! །ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ པ་ འ ཏ 
བུར་གྱུར། །བར་ཚིག་གོ། 

 འབོམ་ཉག་གི་རྒྱབ་ཏུ། དྲང་ནས་ཆོག་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་པ་དེ། 
གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། རྩར་ན་ཡོད་པའི་གྲོགས་ 


པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཡང་མ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མིག་མེད་པ་ 


འདྲ་ཟེར་ཅིང་གད་མོ་བགད་ཡིན་གདའ། ཡི་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
_ ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲོགས་མཛད་འགྲོ་བ་ 


འདུ་ལ། །འདུལ་སྐལ་ཐ་དད་ སྣང་ ངོར་ཐ་ད་ད་ སྟན །སྟོན་པ། པའི་ ནམ་ ྦ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ ཐར་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། 
འཕྱུལ་དུ་ཤར་བ་མཚར། །བར་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ཏྲེ་ཡུལ་ལ་བྱོན། ཁུ་དོ་ 
_ རས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ གི་རབ་གནས་མཛད། ཐང་བརྒྱད། རེ་འཇམས། དབུ་ 
འཇཛམས་ལ་ བྱོན། ད་ད་ལྡན་གྱི་ ༩༩བ་གདུ་ལ་ བྱ་ ཁི ཕྲག་མང་པོ་རིམ་པ་ 


_ ལྟར་ འཚོགས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པས་ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱ 


ཁ; ནག་ ནས་ཇུའི་གྱས། ན་བཟའ་ཆ་ ཙམ་ དང་། གས་དར་མང་པོ་བྐྟར་ 
. ནས་གདན་ འདྲེན་ པ་ལ་ཨུ་འཛམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ ཞལ་ གྱིས་མ་ བཞེས། 
། དེ་ནས་སྒ་སྟོད་ལ་བྱོན། ། ཨ་ཤན་ དམ་པའི་དབོན་པོ་དང་། ཝཱ་མ་དགི 
འདུན་སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚི 
པར་མཛད་དེ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་ཞབཔ་ཏོག་མཛད་ 
_ དོ། །དེ་ནས་སྐེ་རགས་བྲག་རྩར། རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཛལ་དུ་བྱོན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྤས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦིན་ཀྱི་ཕུང་ 
ྦ པོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ ན་བཞུགས་ པ་ཞལ་གཟིགས་ པ་ལྟར་གྱི་བསྟོད་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་རེ་རྒྱབ་ཉི་ཕུག་སྟེང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་ པའི་ དུ་ས་རེ རེ་ ཞིག་ གི་ ཚེ། མགུར་ ཆམ་ཐུ་མོ་ གཅིག་ བསྩང་བ་ལ། 


ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་མ་དཀྲོག །ངས་རི་ལམ་ 


བཟུང་ནས་ནད་ འདི་ ཕན་པར་ བྱའོ གསུང་ ནས་ གཟིམས། མནལ་སད་ 
ྦ དྭངས་གདའ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱུང་གཅིག་ཏུ་ ྦ 


_ གབྱས་ ནས་ བར་ ཚོད་ རྩོམ་ པའི་ ཡའ་གདོན་ཝཿ པཿ འདྲ་ འདུག་ པ་ '་རྣམས་ གཤོགས་ 
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ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འྱབམ། ལི | ( 
ལྕག་གིས་བརྡས་པས། བ་དན་ལྷ་རྩེའི་རི་འདི་ཡང་། ན་བུན་ཆུང་ངུ་ 
རླང་གིས་དེད་པ་འདྲ་བར་སོང་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཙ་ནད་ དེའང་དྲག་ 
འདུག་གསུངས། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
དེ་དང་དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་མགུར་ ། 
ཆམ་བརྙང་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦིན་གྱི་༥ནཡུང་ 
 མཇལ། འདི་ལ་འཐུང་གསུང་ནས་བུམ་པ་ལ་མཆུ་གཏད་དེ་འཐུངས་ 
པག། ཞིམ་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་ངོམས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། གཉིད་སད་པ་ 
དང་ནད་ཀྱང་དྲག་གསུང་ང་། །དེར་ཀོང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་ 
མང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། འཕན་ཆེན་ཀྲམ་ན་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ 
ནས་རེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ། དྲུང་ནས། ཛྫ་དགོན་ལ་བྱོན། ནང་པ་རིན་ 
ྦ རྒྱལ་བ་སོགས་རོང་པོའི་རྒན་པ་མི་སྡེ་སོགས། གུང་རུ་གྲགས་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དཔལ་འབར་དུ་བྱོན། གུ་ཐཱི་པས་གཙོ་མཛད། 
མཚུར་ཕུའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ 
རོད་ ལ་བྱོན་ནས་ འཕན་ཆེན་ པོ་གདན་ འདྲེན་པ་ ལ་བཏང་། | ཨ་ལ་ལ་ 
བྱོན། ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་ཕུར་ཕེབས། ནགས་ཕུ་དང་ཞོ་ཁ་ཐང་རྣམས་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

སུ་བྱོན། འཕན་ཆེན་ཞོ་ཁ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག ། 
ཧ་འི་བྱརྒྱ་འབུལ་བྱས། ཅ་བར་རྒྱལ་འཛིན་དུ། ཡོན་བདག་བློ་བདེས་རའི་ 
བྱརྒྱ་འབུལ་དང་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་ལྐོག་འཕྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉི་ 
_ཤར་འཐོན་པོ་ལ་དབེན་གནས་བཏབ་ནས། བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ནས། དེའི་བསྟོད་ 
པ་རྐང་པ་བརྒྱ་པ་རྗེས་སུ ་སྔགས་པ་དང་ བཅས་པ་ཞེས་ མཛད་དོ་ དོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱ་ལ་རྩེ་བརུམ། ཆབ་དཀར་ནག །རོང་ཀླ་ནང་སོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྐེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། 
ཧྱས། དེ་ནས་གླང་མ་ལུང་གི་འདར། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། མདང་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་དང་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཆིས་གསུངས། གླང་མ་ཕུར་ 
དབེན་གནས་གཅིག་འདེབས་པའི་ས་གཞི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ༥༠དེ་ 
ནས་སུམ་མཁར། གྲྭ་བཅོས་ཟིང་གསུམ། ཕྲག་ཡུལ་སོགས། འཆིམ་ཡུལ་ 
ཆབ་དཀར་ནག་ད་ང་། ཙཱ་རི་བང་རམ་དང་། ལ་རྒྱབ་དང་། གཅོམ་ཕུ་ 
ལུང་རྣམས་སུ་བྱོན། གཅོམ་ཕུ་ཁུང་དུ། ད་གུན་བཞུགས་མཛད་པའི་སར། 
ཟང་ཟང་ནེལ་རིངས་པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ད་པོན་སློབ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་ 


_ ཕྱོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་མང་ པོ་མཛལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ནེལ་ 


རེངས་པས། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པའི་ཁྱུད་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
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ཆླ་བཅན་ཀར་དཀན་མཛོགགཞན་་རལ་གསང་འབམ། 


དང་། ཊ གུར་གུམ་ཞོ་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ དེ། ནཱ་ 


ྦ རོ་ཆོ ཆོས་ དྲུག་ ལ་ སོགས། དྲུང་ ནས་ ཀྱི་ ་རྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ གྱི་ མན་ ངག་ ། 


_ ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་བང་རམ་ལ་ 

། བྱོན་ཏེ ཏེ། དྲུང་པ་དང་། ཟང་ ཟང་བ་ དང་ བཅས་ པའི་ དཔོན་ ་སློབ་༔ ཐམས་ 

། ཅད་། ཙཱ་རི རིའི་གནས་ཕྱི་ ་ནང་ ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ བྱོན་པའི་ཚེ། ། ཕག་ མོ་ དབུ་ 

བཅད་མ། ཙན་ཏི་ཀ།པད་ཕཡུག །དབང་ ཕྱུག །བཡུ་ མཚོ་ ་རྣམས་ ་སུ། བླ ། 
_ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ༠་ཞལ་ གཟིགས་ པའི་ 


ྒ རྣ་མ་ འགྱུར་གྱིས་ དགྱེས་ ཚོར་ ་མཛད་་ཅེ ཅིང་། སྐྱ་འཁོར་ ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ | 
། ཀྱང་། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ ། 


པོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱུང་། དེར། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། དཔལ་རང་ 
བྱོན་གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཤིན་ཏུ་མང་ - 
ན་ཡང་། གསར་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། བམ་ཆེན་ དུར་ཁོད། བདུད་རབ་ཏུ་ 


བཅོམ་པའི་ཕྲེང་བའི་གླིང་ ཆེན་༔ པོ་ པོ་འཁོར་ ཕྲན་དང་བཅས་ ་པ། རྱ་ གདོང་ ་ ཱ 
མའི་དུར་ཁོད་འཁོར་ཕན་དང་བཅས་པ། གཟི་བྱིན་མི་བཟད་པ་རབ་ ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དུ་ར་ །ཁོད་ཀྱི ཀྱི གླིང་ ཆེན་ པོ་འཁོར་ཕྲན་ ད་ང་ བཅས་ པ། དུར་ ཁད ྣ 


^. ༩. ༢ 


། ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


ྦ ཕྲན་དང་བཅས་པ། མ་མོ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་དུར་ཏོད་ཀྱི་བིང་ཆེན་པོ། | 


འཁོར་ ཕྲན་ དང་ བཅས་པ། ¦ དྲག་ཿ པོ་རབ་ འ༩ན།།ཏུ ཏུ་ཁྲོས་ཿ པ་ སྒྲ སྒྲོགས་ཀྱི ཀྱི་དུ་ར་ 


_ ཁོད་ཚཆེན་པོའི་གླིང་ འཁོར་ཕྲན་ དང་ བཅས་པ་ནམས་ ཞལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 


༧ 


ཚས་རྗེ་རལཔའི་རྡ རེའི་ནྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
== ལེ 


གསུངས། དེའི་ཚེ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་ལྟའི་གྲངས་དང་ 
བཅས་པ་ཅ་ བབས་སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་ པ་རྣམས། སྐྱ་ 


འཁོར་ཕལ་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ 


ཞིང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། ཡི་ད་མ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་གསལ་ 
་ བོར་ཞལ་གཟིགས་པར་སྣང་ན་ཡང་། དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ 
` པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་འདུག་གོ །དེར་ད་པོན་སློབ་ཀུན་གླང་གོང་ 
ལ་བྱོན་ཏེ། ། རིན་པོ་ཆེ་ནེལ་རིངས་པ་དཔོན་སློབ་ དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གནས་ལ་བྱོན་ 
ྦ པའི་དུས། རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་གིས། གཏིང་ཟབ་ཕུག་ཏུ་སྔར་ཡོད་ ྦ ། 
པའི་ཆུ་དེ་བསྐམས་འདུག་པ་ལ། དྲུང་ནས་གཏོར་མ་དང་བཀའ་བསྒོ་ ཁད 
ྒྐ མཛད་ ནས། དེ་མ་ ཐག་ཏུ་སྔར་ ་བས་ ་ཆུ་དེ་བཟང་བར་བྱང་། དེ་ནས་ 
; སྒམ་པོ་ལྟའི་རྗེ་ལ་བྱོན་ཏེ། མཆོད་རེན་ཆེ་ཤོས་ཁང་པ་ཙམ། ཆུང་བ་ཁུ་ 
, ཚད་ཡན་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པ་ཚན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ 
| བྱོན མང་པོ་ 'ཞལ་ གཟིགས་ པའི་ཚེ། དྲུང་གི་ གསུང་ ནས། རང་ བྱོན་ འདི་ ། 
_ ནམས་ཤིན་ཏུ་ དོད་པོ པོ་ཡང་འདུག་མོད། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ ྦ 
ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་འདུག ། །ཙཱ་རི་ གསར་རྙིང་གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ གཡས་ གཡོན་ ྒ 


༨༩༠ ༠༤ 


` ཡིན་ཅིང་སྒམ་པོ་ལྷ་རྡེའི་འདི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། །བདེ་སྟོང་ 


_ ཟུང་འཇུག་ དཔག་ཁགོངས་བྱོད་ཅིང་། །སངཉད་སྙིང་རྗ་དབྱེར་མེད 


_ ཆེན་མཁའ་ འའ གཏེར ཆེན་ཞ་ ཞལ་ ཕྱེ བ། བསྐྱེད རྫགས་ཐ ཟུང་ འཇུག་ ྦ 
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སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཏུ་རྫོགས་ 
བྱས་ཏེ། །སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ལུན་གྲུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡིན། །བར་ཚིག་གོ །༥༠དེ་ནས་ཉང་ 
པོ་ལ་བྱོན། ཉང་པོ་རྒྱའི་ས་ཆར། སི་ཏུ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
སྤྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་ཆེན། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ། བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕུ་དུད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟེ་བོ་ལ་གདན་དྲངས། ཚུར་ཀོང་ 
པོར་བྱོན། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་རུ། རྩི་ལྷ་སྒང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་བཏབ་ 


པར་མཛད། དེ་དུས་སུ། གཟིམས་ཁང་གི་མདུན་བླ་གཡེལ་དུ་ཁམས་ 


པའི་ཆས་བྱས་པའི་རྟ་པ་མང་པོས་ཁྲེགས་སེ་གང་འདུག་པ། ཆབ་ནག་ 
པ་དང་ཀྲ་གྱང་རོལ་པ་སོགས་མང་པོས་མཐོང་འདུག །དེ་ད་ང་དུས་ 
ྦ མཉམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བབས་ཏེ། ངེད་ཁམས་སྟོང་བྱི་ལེ་ཡན་ 
ྦ ཆད་ཀྱི་གཞི་བད་ག་ཡིན། ཆོས་རྗེ་གད་ན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 


_ བ་བྱུང་འདུག །རྣམ་ཐོས་ཚལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་སོ་དཀར་མ་དང་། མི་ 


_ ཤག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་འོངས་པ་ཉང་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་ལ། ཚུ་རི་ནས། དྲུང་གིས་གཟིགས་ནས་རྱག་མཁར་དེ་ཆུ་ལ་གཏད་ 


ཅིང་ཤིབ་ཤིབ་གཅིག་མཛད་མ་ཐག་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཚུར་འཕངས་བྱུང་ 


_ ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་ར་མ་རུ་བྱོན་པའི་དུས། ཀོང་པོའི་ཆས་བྱས་པའི་ར་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་མས་ 


_-76~ 


ྒ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

མཐོང་། ཁོང་རྣམས་སོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀོང་པོའི་གཞི་བདག་འདྲ་ 
ཡིན་པ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་རིག་པ་ད་ང་པོ་བྱུང་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྤུ་བོ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀ་བེ་མོ་གྲུ་བོས་བྱ་བའི་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ་ན། ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས། 
འཛའ་དང་འོད་དང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པའི་གྲུ་པ་དེས། ཟམ་པ་བཙུགས་པས་ 
ཁོའི་བཟའ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས། ཕག་ཏུ་བཤེ་བསྐྱར་མང་ཞིག་ 
བྱས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁོ་རང་གཅིག་པུ་གྱུ་དང་ 
བཅས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཆུས་དྲག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ 
ཚེ། རྦ་དྲག་པོའི་ཀློང་ལ་ཐུག་ལ་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་ནས་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས། མི་འདི་ཆུའི་འཛིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མོད་ལ། སེམས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་སྐད་བཏང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་མེད་ 
ཀྱི་གྲུ་དེ་སླར་ལོག་ནས་མི་དེ་བདེ་བར་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ ྦ ྦ 
ཏོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་ཕ་མཐའ་རུ། །མགོན་མེད་སྐྱེ་དགུ་ 
འདི་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །ད་ལ་མེད་གཅོང་རོང་ཆཚུ་ཀླུང་དྲག་པོ་ 
ལ། །གཉེན་མེད་ལམ་དུབ་འགྲོན་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་མཛོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་སེང་གེ་འདེགས་ ྒ 
དགོས་ན། །ཐེག་གམ་མི་ཐེག་ལྕི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ནས། །ནོར་འཛིན་ལྗོན་ | 
ཤིང་བཅས་ཏེ་འདར་བ་འདྲ། །ཡང་ན་འགྲོ་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཆེ་ བཅན་ཀ ཀར དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ གསུང་འབྱམ། ཨི ་ 


ྦ དཔའ་མཆོག ། གློ་བུར་བྱོན་པ་ད་གཟོད་འཕྲིགས་སོ་ཞེས། ནོར་འཇིན་  ་ 


རྐང་འཐུང་ བཅས་པ་གྲོ་བུར་དུ། ། །སྐྲག་ཅིང་གུས་ པའི་རྣ་མ་འགྱུར་སྟོན་ 


པ་འདྲ། །ཡང་ན་གཅོང་རོང་ནང་གི་ཚ་གདུ་ང་གིས། །དེད་དཔོན་འཁོར་ 


. བཅས་ གདུ་ངས་ པར་མི་རུང་ ཞེས། །གཏུག་མར་གནས་ པའི་ཡུལ་ བདག་ 
གིས་བསྐྱལ་ཏེ། །ལྗོན་ཤི ཤིང་ ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་ གཡོགས་ པའང་ སྲིད་། །མ་ 
རབས་མ་རུངས་སེམས་ལྡན་གྲུ་པ་འདི། །མཐའ་མེད་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་ 
མཐར་བྱེད་ཁར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏོང་དགོས་སྟམ་ན་ཡང་། །མཉན་ 
` འོས་གསུང་མ་བཅག་པའི་སེམས་དཔའ་འདིས། །ཞལ་ལྟ་མཛད་ལ་ 
མཉན་ཞེས་རྒྱུན་འབབ་དང་ ། །གྲུ་ གཏིས་བགྲོས་ ཏེ་ སླར་ལ་ལོག་ པ་ 
བཞིན། །ཨེ་མ་ ཤིན་ ཏུ་བྲཀ་བའི་རེན་འབྲེལ་འདི། །འདི་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
_ཆེན་པོས་ མངོན་གྱུ གྱར་ བསྟན། །བསྟན་ལ་ དགའ་ བའི་ ལྷ་ རྣམས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཆེན་པོའི་༧༠མཛད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་གཞན་གྱིས་མཛོད། །བར་ཚིག་ 
| དེ་ནས་ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་བྱ་བའི་ལམ་འཕྲང་དམ་པོར། | མཛོ་ ྦ 
ྦ ཅ་ཁུ་དེད་བྱས་ནས་བྱོན་ཡང་། བོ་ཆག་གཡང་གསུམ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་སྤུ་བོར་སླེབ་པ་ནི། ཆོས་རྫེའི་གྲུབ་རཉགས་ཡང་དག་པར་འདུག་ 
ནའང་། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་སུ། 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་གཞི་བདག་བཟང་པོའི་དྲིན་ཡིན་གསུངས་ 
པར་ གདའ། ལམ་ དེ་ ནི་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོང་མི་ རྣམས་ འགྲིམས་ ` 
ཀྱང་། མི་རྐྱང་ ནྣམས་ཀྱང་ ཡིད་མ་ཡེངས་ པར་འྲགོ་དགོས་པ། པའི་ས་ ཡིན། ` 


_ འཕྲང་སྒྲོལ་མ་ཐག །ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། མགུར་མ་འདི་གསུངས་སྐད། 
ྦ ཆོས་ཐེག་པ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལ། །ཐབས་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟེན་ 
_ འབྲེལ་ཚོགས། །གནད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །དོ་ན་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །ལམ་འཕྲང་ས་འགག་དམ་ཡང་ 


 ཉི་བའི་གསང་། །ཡིད་མ་ཡེངས་དྲག་པའི་རུན་བཉེན་ཞིང་། །ཐབས་ 


 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་ན། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདེ་ 


ཿ ་ 


_ བར་ཕྱིན། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ལམ་འདི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 


| དེ་ནས་སྤུ་བོ་ཡེ་གོང་གི་ཕུའི་རྲ་སྐྱང་ལུང་བྱ་བའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ 


གྱི་གནས་གྲོ་ཕྱེ། དེའི་ཚེ་ཡོན་བདག་ལྐག་ལྐུག་ན་རེ། སྔར། ཆོས་རྗེ་རང་ 


པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ང་རང་སླེབ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ། ད་ ། 


ྦ དོན་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་གླེང་གིན་གདའ།་ དེ་ནས་སྤུ་བོ་ཕུ་ལུང་ 
དགོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གདན་ 


རར 


དྲངས་ཏེ་དེར་བྱོན། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨིན་གྲོལ་ 


ྦ ལ་འགོད་པར་མཛད་ དོ། །རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ལྡོང་ཡ་ལྷ་ཁང་ཕུལ་བ་ལ་  ་; 
སོགས་རྒྱ་རའི་ད་པོན་རྒྱད་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 

_ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ནས་འགུ་དར་ལྡེམ་གསུམ། ཚ་བ་སྒང་སྟོད། མཇའ་ 
_ བཞི་ནམས་སུ་བྱོན་༡ཀཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཟླ་ལམ་ངོམ་འདུས་པའི་ཆབ་མདོ་ཞེས་པར་ 
ྒ མི་གསུམ་གྲུ་ཁོག་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་གཅིག་གིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། [ཨེ 
ཐུགས་རྫེས་བཟུང་ བྱས་ནས་འོ་ དོད་ བོས་ པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ དཀྱིལ་ 
གྱི་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་ཆགས་ཏེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་ ཐར་བར་མཛད་ ྦ 
དོ། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་མི་བསླ་བ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ཡིས། །ཆུ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་པ་རྨད། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །འཛིགས་པ་ཆེ་ལས་ སྒེལ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །བར་ཚིག་གོ ། ་ ྦ 
དེ་ནས་ཆུ་བར་ལྷ་སྟེང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀྲམ་ནམས་མུ་བྱན་ཏེ། 
. རང་རང་གི་ས་ནས་ཟླ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
དགེ་འདུན། མི་ཆེན་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་ལུས་ངག་ཡི ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ཟང་བིང་གི་ ད་ངོས་ པོ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཕུལ་ ཏེ། སོ་སོའི་ཁམས་རིགས་དང་ མཐུན་ང པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་ བར་ ་མཛད་། ཁུད་པར་དུ་ཀར་ 
དགོན་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཚོགས་ཤིང་ ། སྣོད་ ལྡན་རྣམས་ལ། ན་ རོ་ཆོས་ དྲུག་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུན་བཞུགས་ དེའི་ སྐབས་སུ་བསྐོར་ནས། ཁྲིད་དང་ དགུན་ཞུགས་ 
གྲོལ་བའི་ཉིན་པར། ཚོགས་ཆོས་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། 
སྡེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྐྱོང་ལུགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐ་ན་ལོང་སྤང་ཡན་ཆད་ལ་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ་ 


.ུ རང་རང་གི་བྱ་བཞག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས། 
ཁྲིམས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྐྱོང་ འབ་བའི་ཐབས་ 
ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་མཐར། ད་ ཁྱེད་ད་གེ་འདུན་རྣམ་པ་ འདིར་ 
_ བཞུགས་པ། ཕྱོགས་སུ་ འབྱོན་འདོད་ལ་སོགས་གང་མོས་མཛོད་ལ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད། རེ་ཞིག་ཁམས་བཟང་པོ་གྱིས། ངེད་ 
དང་ཡང་རྱུར་པོར་འཕྲད་པ་བགྱིད་གསུངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གླེང་པ་ལ། དེ་རིང་འདྲ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་། ཁམས་བདེའི་མཛད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ནི་ནམ་ཡང་གནང་མ་མྱོང་ཟེར་ཞིང་ངོ་མཚར་ཞིང་ཐེ་ 


བྱོན་ཏེ། སོ་སོའི་བླ་མ། དགེ་བཤེས། མི་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་ཁྲག་མང་ 
པོ་འདུས་ནས་འབུལ་ནོད་ཕཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པར་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ། གོ་འཇོ་ 
དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐེ་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ 
_མཛོ་རྟ། གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྟག་གཟིག །སྣམ་རས། ཇ་སིག་ 
ལ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་ 
པོ་ཞུས་ཏེ། མི་བྱེད་པའི་ད་ད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ད་གེ་ ྒ 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་སྲིད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པར་ཞུས་སོ། །དེ་དུས། གོང་གི་ 
_གསེར་ཡིག་པ་ད་ང་། འཛང་ཡུལ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་ ཚན་ཆེར་ འཛོམ་ 
མོ། དེ་ནས་རིམ་རྱིས་བྱ་ཏེ་ཨག་འདམ། ཟེ སོག་པ་མདོ། སོག་སྟོད་ 
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_ ཇི་བཙུན་ཀམ་ དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ཆུ་འི་གསུང་འབུམ། 1 ་ 

བོང་དུ། བྲའོ། །སྲར་ཐང་ཁ་རོང་ལ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པར་བསྐོར། དེར་བྱང་བའི་རྟ་རྣམས་མཚུར་ཕུ་གུ་ཤཱི་ལ་བསྐྱར་ 
ཏི།་ དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇ་བསྐོལ་བ་ལ་བཏང་། དེ་ 
ནས་ནགས་ཤོད་དུ་དགེ་འདུན་སྟེང་ཕྲག་ཁ་ཡར་འཚོགས་པ་ལ། ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལན་དེར་ 
བུང་བའི་འབུལ ་ཏ་ རྣམས་ དུས་མཆོད་པ་ ཆོས་དཔལ་ལ་བསྐྱར་ནས། ྐ 


དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇ་བསྐོལ་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འབྲི་གུང་ སྤྱན་སྔ་རིན་ པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་མཛལ་དུ་ བྱོན། འཛམ་ལེ་ 
མཚོ་ཁར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཉང་པོ་རྒྱ་མདའི་བར་དུ་བྱོན་ 


ནས། སྤྱན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། ཀུན་སྤངས་དགེ་སྦྱོང་བ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དད་ 


པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ། ཉང་པོ་ལུང་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་དང་ 

ྒ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་མཚོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ སོགས་ མན་ངག་ཟབ་ ཆོས། ཁྲིད་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
རྣམས་དང་། དཔག་བསམ་ འཁྲི་ ཤིང་ ། སྐྱེས་ རབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ མཚར་བ་རམས་ ཀྱི བཤད་ པ་སོགས་ 

ཐུགས་བཞེད་ དང་ མཐུན་པར། གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ ཟབ་ ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ 

ྦ ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ ཞིང་གནང་ ་བར་མཛད་དོ། ། ། །དེ་ནས་ པ་ཀོང་པོ་བར་ ྦ 
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| ཅ་ ལ་ བྱོན། ཡོན་ བདག་ འབྲུག་ ད་ར་ སྤྱན་ གྱིས་ ཅའི་ བྱར འབུལ་ བཟང་ 
བོ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཆེ་མྱེ་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དེའི་ 
གད་བ་ལན་དུ། སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་ཚིགས་ 


བར 22 ”༡༤༈ ¬ ཤན ༡-་ད་་ ༡༢༡5, -ཤིཾ ་་ 
བཅད་གཅིག་གི་ཡོན་ཡང་མི་ཁོངས་པའི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི 


ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས། 
_ སྐལ་བ་ མཆོག་དམན་ཧྱི གྱི་ རི་ལུང་ཐམས་ཅད་བངས་ ་ནས། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་མུ་གུ་ དང་། ཅྩི་ཤིང་ མཐའ་ཡས་ པར་རྒྱས་པར་ ། 
མཛད་དོ ད། །བཞན་ཡང་། དད་དྡན་ ནམས་ ཀྱིས་ཕུ ཡུལ་ བའི་དད་རྫས་ 

_ ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེས་ ཆུད་ མ་ཟོས་པར་ 


༅༨ སར 


_ ༥བམཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ བརྗོད་ན། ཇི་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ དྲུང་ དུ། 


 ་ དྲངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ལ་བརུུངས་པའི་ཀོ ཀོང་བུ། འདིའི་ཁ་ཡིག་ནོར་ 


_ ནས་བདུན་ཞེས་པ་བཏབ་འདུག །མཚུར་ཕུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། དངུལ་ 
ྦ བེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་ལ་བཛུངས་པ་ལ་ཀོང་བུ་ལ། ད་གེ་འདུན་སྒང་དུ་ 


_ དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ། བདེ་ཆེན་དུ་དངུལ་བྲེ་གཉིས་ཀྱི་ཀོང་བུ། 


__ འདན་སྟོད་སྐེ་རགས་ བག་ཅར་རང་བྱོན་ སྒོལ་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱན་འབར། 


མཚུར་ཕུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལ་གསེར་བྲེ་ལྔ་ལས་ བརུངས་པའི་གསེར་ཤོག་ 
་ ལ་སྐྱ་རྟོད་ལ་སུམ་རིམ། སྐ་སྨད་ལ་གཞིས་རིམ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་རིམ་ 
_ གཅིག་རྣམས་ གསོལ། ཡང་། བྱང་ངོས་སུ་འཕགས་ པ་ཤེལ་ བྱོན་གྱི་དྲུང་ ་ 


_ དུ། དངུལ་བྲེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ་ལ། ཀོང་རྒྱགས་དངུལ་བྲེ་བཅུ། 


་ ྦ ཀམ་ཇུའི་འཕགས་པ་སློ༡ལ་གྱི་དྲང་ཏུ། དྭམའ་བྲ་ཡིད་དབ་གསུམ་་ ། 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཅུ་འི་གསང་འབུམ། ཁཿ | 


པ་བྱེ་མའི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ། ཞ་ཆུར་བྱམས་ཆེན་གཏིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ་ ་ 


རེ། འཛམ་དྭ་བུངས་ལྷ་ཁང་གཏིས་སུ་ ཀོང་བུ བུ་རེ། འཕགས་ པ་སི་མིག་གི་ 
དྲང་དུ་ ཀོང་བུ བུ་དང་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་བཙུགས་པར་ ་མཛོད། སངས་ 
_རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ འདིས། །དད་ པའི་ ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ 
. དད་ལྡན་གྱི། །སྤོ་ད་གའི་སྣང་བས་ཕུལ་བའི་ ད་ད་རྫས་རྣམས། །མཆོག་ 
གསུམ་དྲུང་ དུ་ སྣང་གསལ་རྒྱན་འབར་ མཛད། །ཅིས་པ་ནི་བྱུ་བའི་ 
. ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ྦ ་ 
ད་པལ་ མཚོ་ བཀྲ་ལ་ སོགས་ དབེན་ གནས་ དང་། ལྷ་ ཁང་ ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
_ ས་ཆ་རྣམས་སུ་མང་བར་ མཛད། གཙུག་ ལག་ རྣམས་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ྦ 
བློ་ལྡན་འདི་ས། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ལག་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གཙུག་ ྦ 
༥ན་ལག་ཁང་ཆེན་མད་བྱུང་མང་པོར་བཞེངས། །གཙུག་ལག་དོན་ 
བཞིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་ 

_ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱ་མདུན་ དུ། མང་ 


_ དུ་ས་འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་ལས་ ་འདས་ཤིང་། ཇཛི་ལྟར་ཞུང་ དུས་ཀྱང་། ལྔ 


-བ = 


_ བརྒྱ་ ཙམ་ འཚོགས་ པ་ནམས་ལ། རབ་ ལ་ ཞི་ལྷག་ཟུ ཟང་འབྲལ་ གྱ་ཏང་ ངེ་ 

ྒ འཛིན་ འཕེལ་བར་ མཛད། འབྲིང་ རྣམས་ ལ་ གསུང་ རབ་ གཞུང་ ལུགས་ 
/རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཚིག་དོ་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཐ་ མ་རྣམས་ 
ལའང་། མ་ (ཌི རྒྱུན་མི་འཆད་ བགྲང་ དུ་ འཛུད་ཅི ཅིང་། གང་ཟག་རེ་རེ་ 
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ཚོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ནས་ སྤོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ གཏམ་མཛད་པ། ཟང་ ཟིང་གི་དངོས་ པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
` པོ་ཡོན་དུ་གནང་བ། མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ཡན་ཆད་མཛད་ཅིང་། མ་ཁི་ 
དུང་ཕྱུར། ས་ཡ། བྱེ་བ། འབུམ་ཕྲག །ཁྲི་ཕྲག །བརྒྱ་སྟོང་ཡན་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྲགྲང་བའི་དམ་བཅའ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འེ ལེན་པར་མཛད་། ཤིན་ཏུ་ ཐ་མའི་རབ་ རྣམས་ ལ་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 
ྦ ལེན། འབྲིང་ རྣམས་ ལ་ཆེས་གྲངས་དུས་ ཚཆོད། འདི་ དང་ འདི་ ལ་ སྤོག་ 
མི་བཅད་ཅེས་ པའི་ སྡོམ་པ་ལེན། ཐ་མ་རྣམས་ལའང་། ཉ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་འདྲ་མི་གསོད་ ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
ད་ང་། ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དང་རི་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་སྒོ་ དུ་མ་ནས་ཐབས་དུ་མས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ལ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་མཛད་དོ། །མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟོད་པར། །འཁོར་བ་མི་ཟད་གཏིང་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་ 
བསྒྲལ་སླད་དུ། །བྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་མ་བཙལ་བའི། །ཐབས་དང་སྤྱོད་ 
པ་དེ་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་ཀུན་བརྫོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
གྱིས། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གང་ན་ཡོད་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། གསུང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ཞདེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རིགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། 
། གདུལ་བྱ་སྐལ་ ལྡན་གར་ གནས་ ཀྱི་ཐད་དུ་གཤེགས་པའི་སྐྱ་འཁོར་དུ་ 
_ འབྲེང་བ་ ནམས་ དཀར་ གསུམ་གྱི་ འཚོ་པས་ བསྐྱང་ས་ ནས། ། ད་པོན་ སློབ་ 
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ཇེ་བྱཅན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞིན་ཆུ་འི་གསུང་འབུམ། ཁེ 


; རྣམས་ བཞུགས་ པའི་ ཤུལ་ དུ། བསད་ ་ཤའི་ རུས་བུ་ ལ་ པ་སོགས་ མཐོང་ 


༩༨ ༤ 


ན་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་ཅིང་། ཆང་ཞེས་པའི་རྱོས་བྱེད་ དེའི་དྲི་ ཙམ་ 
ཡང་། སྒར་ཁོངས་ དར་གོས མེད་ པར་སོགས་ ཀུན་སྤྱོད་་ ན་མ་ པར་ དག་ ྦ 
པ་ལ་འགོད་པར་ མཛད་ དོ་། །ཐོག་མ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ 
ྦ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། འགྲོ་ འཆག་ ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོ་ལ་འཇོག་ པའི་ངང་ ནས། ནམ་ལངས་ ནས་ ཉི་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་ 
ྒ འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ གསུང་། དེ་ནས་ 
_ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་ བྱ རྩ་ མཛད་ ཅི ཅང་བཤགས་པ་ མཛད། 
སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་ གཤེགས་ ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ གཟིགས་ རོག་ 
ྣ མཛད། སྲོད་ ནས་ ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་གྲི་ལམ་སྦྲལ་སྒྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ ྒ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་ མཛད་དེ། དེ། འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བར་སྟོངས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འཇོག་ པར། འཁོར་བ་དང་ ངན་ སོང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
པའི་རམ་འགྱུར་འདྲ་མཛད་ཅིང་འདུག །ཤི་དགེ་གསོན་གནས། དབང་ 
བསྐྱར། བདུན་ཚིགས་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཤའི་སྟོན་མོ་མི་བྱ། ཁྲག་ 
གི་སྟོན་མོ་མི་བྱ། ། བླ་མ་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་། དེའི་བར་ 
_ ལ་ཤ་མི་བཟའ། ཁྲག་མི་མཐུང་། ། ཤའི་སྟོན་མོ་ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ད་གེ་ 
བར་བཏགས་ཀྱང་དོན་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ ཡིན། ཟ་མཁན་དང་ ྦ 
_ འདྲེན་མཁན། བསོད་ མཁན་གསུམ་ཀ་ སྡིག་ པ་མཉམ་ ཞིང་ དྭ་མུལ་བར་ 
འགྲོ། ། ད་པེར་ན་ དུང་མིན ཆེན་དུ་ འདོགས་པ་ དང་ འདྲ་གསུང་སོགས་ ྦ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ མཐོང་ང བ་དོན་ ལྡན། 


དགེ་ བའི་ལས་ གང་ བྱེད་ ཧྱང་ ཤའི་སྟོན་མོ མོ་ལ་ཡོན་ མཆོད་ ཀུན་ ལ་ དམ་ 

བཀག་ ཆེར་མཛད་པར་གདའ། སྙིང་ ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཞྩཚ་བ་ ཡིན། །ཤ་ 

རྗེན་ཟ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་ 

ཐོ་རིས་ཀྱི། །བདེ་བའང་ཆུས་སྤལ་སྤུ་དང་མཚུངས། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 

_ མདོ་རྒྱུད་ལས། །ཤ་ཟ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ད་ཀའ། ཁག་ཡོད་ཚུལ་།ྲིམས་ཆ་ 

_ བ་ཡིན། །ཆང་འཐུང་རྣམས་ནི་བག་ཡོད་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མཐོ་རིས་ 
` ཀྱི། །བདེ་ བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གང་། །རབ་བྱུང་ཆང་འཐུང་གང་ཡིན་ 

དང་། །རྟོན་ པས་ དཔོན་ སློབ་འབྲེལ་བ་བཅད་། །སྔགས་པ་ཆང་འཐུང་ ྦ 


བདེ་མཆོག་ནས། །དམལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་ལུང་བསྟན། །མདོར་ན་དང་ 


པོའི་ལས་ ཅན་ གྱིས། །སྤྱོད་པ་ འདུལ་ བ་ལུགས་ལྟར་ དགོས། །ལྟ་བ་འཁོར་ ྦ 
འདས་མཉམ་ཉིད་འཚལ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་དམ་པ་ འདི། །རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་པ་སློབ་པར་ མཛད། །གཞན་དུ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ། །བླང་ 

དོར་གང་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ཚིག་གོ ། ྦ 

དེ་ལ་ནི་བླ་མའི་ནམ་ཐར་་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 

སྤྱོད་ རྣམས་ཤེས་དགོས་པས། བླ་མ་རང་ཉིད་དམ། རང་ལས་ ཏོགས་པ་ 


༨༦༤ 6༽ 


མཐོ་བའམ། མཉམ་པ་ཞིག་ བགོས པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ བད་ག་ འདྲས་གང་ 


_ ལ་ཤེས།་ འདིར་ ཞལ་གཟིགས་འདྲ་ཐར་ ཐོར་བྲིས་པ་ནི། གུའི་གུང་པའི་ 


;2= 74 ༩ = 


དྲུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 


གསུང་སྒོས་ད་ང་། དྲུང་ ཏིད་གཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ་བར་ སྣང་ བའང་ 
ྦ རགས་རིམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོང་པ་ལ། ཁྱེད་སྐྲ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
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ཇེ་བྱན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། [ཨི 
དུ་བཞུགས་ པས་ནམ་ཐར་ཞིབ་མོ་གཅིག་གསུངས་ན་ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ལ་ ། 
འདེ་བས་པར་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། གུའི་གུང་བའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས། ཆོས་ 
རེེའི་དྲང་དུ། ཡི་ད་མ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ནས། མི་མང་པོས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པར་གད་འ་ཞུས་པས། ྒ 
དྲུང་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་བྲི་ཡིས་ག་ལ་ལང་། གཉིད་ཐུན་རེའི་ནང་༠ 
དུ་འང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྣང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་ལ་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་འོང་བར་སྣང་། ཉིན་པར་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣ་མ་ ། 


འགྱུར་འདྲ་མང་པོ་འོང་གིན་གདའ་མོད། དེ་འདྲ་བཤད་ན་དད་པ་ 
ྒ མི་སྐྱེའི་སྟེང་དུ་ཟོག་པོ་བརྫུས་མ་ཟེར་ནས་ གཤེ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་ 
འོང་། ད་ལྟའི་སེམས་ ཅན་མ་རུངས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ 'ཡོན་ ཏན་བསྟན་ཀྱང་ 


༢༨ 


མི་མཐོང་བར། སྐྱོན་སྤས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མང་བར་ གད་འ། ལབ་ 
ལོབ་མ་བྱེད། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་། མ་ཁི་ 
བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྒྲག་པ། སེམས་ཅན་ 

ལ་གནོད་འཚེ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་ 
ནའང་། ཡི་ད་མ་ཞལ་གཟིགས་འདྲ་ང་རང་ལ་གསུངས་པ་རམས་ཡི་ 
གེར་བྲི་དགོས་སྟམ་ནས། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་བྲི་བའི་གྲབས་བྱས་པ་ན། དྱུང་ 
ནས་གཟིགས་ཏེ། སྣག་ཚ་ཕོས། ཤོག་གུ་བདྲལ་ད་བྲལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ཟོག་པོར་མ་གཏོང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་འགའ་ཞིག་ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ 'བྱེད། ཅེས་གསུང་ ནས་ བཀའ་ 
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ཚོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

ཡུལ་བ་དང་། མེར་བསྲིགས། བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་མ་ 
_ རྩོམ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་སུ་ལ་མ་བཤད། ད་རུང་ཡང་ནམ་ 
ཐར་བྲི་བ་མི་དྲག་ལས་ཆེ་གསུང་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས། གུའི་གུང་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་ཁོ་ན་མཛད་ 
པའི་གན་ད་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཚུད་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན། བླུན་པོ་རང་རང་གི་བློ་ཁ་དཔགས་ནས་གཤེ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
དོ། །དེ་འི་ཉེས་པས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
_ པར་ཁོ་བོས་གོའོ། །གཞན་དུ་ན་མི་སྤེད་པའམ། ༥༩མི་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ 
གྱིས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འཕྲལ་ལ་བྲིས་པ་ན། འདི་འི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ད་ད་པའི་ཞིང་ས་བརྟས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་ག་ན་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་བོས་ལན་གཉིས་མཛལ་བས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་གསུང་གཉིས་ཐོས་སོ། །གཅིག་གོང་ 
དུ་བྲིས་ལ། ` གཙོམ་ཕུ་ལུང་དུ་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ་སྤྱན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ ་ 
ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ནས། ཁོ་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་དེ་ཞལ་སྐྱེམས་མི་མང་ 
ྦ པོའི་ཇ་གཅིག་བསྐོལ་གྲབས་གྱིས་གསུང་ནས་ཇ་ཆུ་མང་པོ་ཞིག་སྲོ་ཡིན་ ྦ 
གད་འ། བཞུགས་པ་དེ་ནས་མདའ་རྒྱང་གིའང་ལམ་མི་མཐོང་བ་གཅིག་ 
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་་་ ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ཁྱབམ། ཿ ་ 
བས་དབུ་མཛད་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་། ཇ་ཚུ་གྲང་བ་དེ་ཡང་ ` 
སྲོས་ནས་འདྲེན་ཡིན་འདུག །འདི་འདྲའི་ཕྲ་ཞིབ་ནྣམས་འགར་ནང་པ་ 
ྦ ཕལ་གྱིས་མི་ངེས་པ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ད་བང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 

ྦ རྣ་མས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གཡས་ནས་བསྟོད་ར་གཏོང་སའི་མི་དང་། གཡོན་ 
ནས་སྨད་ར་གཏོང་ སའི་ མི་གཉིས་ལ་ནི་བྱམས་སྡང་གི་རྣ མ།་ དབྱེ་གཅིག་ ྦ 
ཀྱང་མི་མཛད་པ་སྣང་ལ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་གནག་པ་ཡུན་རིང་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 


མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 


གང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་མི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་རབ་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
འདོར་ལེན་ཡང་མཛད་ཀྱིན་གདའ། ཡང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཙམ་ཕུལ་ཡང་ ། 
མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཛད་པར། ཚོགས་པའམ་གོ་བ་བཟང་པོ་ ྦ 
ྒ ཚིག་རེ་ཕུལ་ནའང་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་གད་འ། 
གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཏ་ཁབ་ལ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ནི་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ལོང་སྦང་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་ ྦ 
ལ། ༥༠ཆུད་ཟོས་ན་ནས་སྒུམ་བུ་གཅིག་ཆུད་ཟོས་ནའང་མི་མཉེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། གོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པར་ཞལ་གྱིས་ ། 
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ཚས་རྗེ་རོལ པའིརྡ་རྗེའ་ནམ་ ཐར་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། ྦ 
བཞེས་ལ། གོམ་ པ་གང་བཞུད་ནས་གཡས་ བསྐོར་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ བཞུད་ ྦ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མིན་པ་གསུང་མི་ འབྱོན་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་དང་ཞལ་ཏོན་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལ་བཙོན་པ་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། བདག་ གཞན་ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ བ་ 
གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པའམ། པང་དུ་སྦྱལ་བྱུང་ནས་ བེད་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ ྦ 
ྦ མཛད་ཅི ཅང་གདའ་ ལགས་ སོ། །འདི་ ལ་ འགལ་ བ་འདུག་གམ་ འབྲེལ་བ་ 


༤༨༤༽ཁ.༢ར༨ 


འདུག །ལེགས་པར་དབྱོད་ལ་ལེགས་ན་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ 
ྒ ནི་གདམས་ངག་གོ ། ཡང་ ། གཅོམ་ཕུ ་ལུང་དུ་ཁོ་བོས། དྲུང་ནས་ཀྱི་རྣམ་ 


བཀོད་ན་དད་ལྡན་གྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 


_ ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནའང་མི་འགའ་ཞིག་གིས། ངེད་སྲང་བ་ལ་ཕྱིན་ 


ནས། ཡོན་བདག་དང་འཕྲད་ཚུལ་དང་། མཛོ་ཏ་དེད་ནས་ལ་ལུང་ ་ 
མང་པོར་ཕྱིན་ལུགས་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གྲབས་འདུག་པ་ངེད་ ྒ 
_ ཀྱིས་ བཟློག །ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་ ཞུལ་ མཇལ་ཚུལ་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ 

_ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྒྲོག་མི་ཉན། ཁྱེད་རང་གསང་ སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་ཡོད། གཞན་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་འདྲ་མཛོད་གསུང་ནས་ 
མི་གནང་བར་གདའ་ལགས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཚྩོམ་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༥འཟོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མ་དད་ ། 
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` ཆྗེ་བརན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཏལ ྦ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མིག་མེད་པ་ལ་མིག་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ྦ ཉེས་ད་མིགས་ལ་བསམས་ 
ནས། སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པར། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
ྦ བདག་འདྲས་ག་ལ་ཤེས། ཆ་ཙམ་འདི་ན་མས་ནི། དྭམུས་ལོང་གིས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཚད་བྱེད་པའམ། རུས་སྦལ་ལོང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་བྱེད་པའང་ 
འདྲའོ། །བྲིས་པ་འདི་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ངེད་རང་གིས་རང་བཟོ་བྱས་ 
པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ཐ་ 
མལ་སྐུར། །མ་དག་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འདིས། །འཛམ་ 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །བགྲང་ཡས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་ ྦ 
སྤུ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །རང་རང་ 
མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། །མ་ལུས་བད་ག་འདྲའི་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །མགོ་བརྒྱའི་རེ་རེ་ལ་འང་རྩེ་བརྒྱ་བརྒྱས། །བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་ནུ་ས་ནུས་ཀྱང་བྲིར་མི་ལང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་མཐའ་མ་ 
རུ། །ཁོ་བོས་འཕུར་ཡང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཞེས། །འད་བ་ཆགས་འཕུར་ 
བའི་རྩོལ་བ་མི་འདོར་ལྟར། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

བཀོད། །ཉེས་པ་མཆིས་ནྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

]ྦ བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞན་༠ 
དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ། འདའ་ བའི་བརྡ་བསྟན་ཞིང་དགོངས་པའི་ ྒ 
གནས་སུ ་ག་ བཞུད་ པའི་ ཚུལ། རྒྱ་ ངན་ ལས་འདས་ཚུ ཚུལ་ ད་ངོས། མོས་པའི་ 
ཉེན་དུ་རེན་བཞེངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི། དུས་ གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཀུན་མ་འདྲེས་པ་ཅིག་ ཅར་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་འཆི་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
_ ནའང་། རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པའི་འཁོར་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ཆུང་བ་ རྣམས་ལམ་ལ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། རྱང་ ངན་ལས་ འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མཛད་ལ། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ། ཞིང་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཙོད་ 

པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲང་ལས་འདས་པ་ སྟོན་ པར་ མཛད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། འཁོར་འདི་ནམས་ཀྱི་བླ་ 
ངོར། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ སྟོན་ པའི་ བརྡར། སྔར་ཀརྨར་ ཆོས་ཚར་ 
རྗེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཏ་དང་། ཁམས་ བདེ་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་ 
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_ ཇེ་བཅཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབྱམ། ཨི 
ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱས་པ་ ན། ངེད་ བུད་ མེད་ཿ ལ་ སོགས་ པ་མི་ གཙང་བ་ 
ཡོད་པ་འདིར་ད་ལན་མི་འཆི། ད་བཟོད་ས་གཙང་ས་གཅིག་ཏུ་མཆི་བ་ ྦ 
ཡིན་ གསུངས། སྒོམ་སྡེའི་ས་ཆ། རྫ་ཨ་ བན་ གངས་ ཀྱི་མེ་ལོང་གི་མདུན་ 
དུ་བསྙང་བའི་དུས་གཅིག །སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱས་པ་ 


ན། ངེད་ད་ལན་མི་འཆི། ཁེ་རང་ནམས་སེམས་ཀླལ་མི་དག་། ད་ 


བཟོད་ཤ་རྐྱང་མང་པོ་འཕྱོ་བའི་གནས་ས་གཙང་ས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་ 
བཟང་ངན་བྱུང་སྲིད་ན། དེ་དུས་ཙ་ན་དཔེ་ཆ་ནམས་མ་འཐོར་བ་ ྒ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་ཞོ་ཁར། ཕྱག་དཔེ་གླེགས་ 
ཤིང་མེད་པ་རྣམས་ལ། གླེགས་ཤིང་སྐྱ་རགས་བརྫེ་བ་དང་། གསར་ 
པ་རྣམས་གང་དགོས་མཛད་དེ། ཤིང་སྒམ་མང་པོའང་བཟོས་ཏེ། དེ་ 
. ནྣམས་སུ་བཞུགས་སུ་ འཇུག་ པ་ལཁ་ སོགས་ སྔྨར་བས་ དོ་ དམ་ ཆེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་༢༠ བཅུག །དེ་ནས་བྲག་གསུམ་ཕུའི་ 
བཅའ་གུང་པ་མདོར་ཆོས་གསུངས་པའི་ སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡིན་ 
ན། ཏི་ཤྲི་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདས་ན། རྤུར་ 
_ དེ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེས་བཞུ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྗེ་གོང་ ྒ 
མ་བདེ་བར་གཤེགས་དུས། གན་ནས་ ཙནྡན། ཨ་ཀ་རུ། ཤིང་རྟ་གང་ 
པས་སྤྱར་བཞུ་བ་ ཡིན་ པར་ འདུག །རང་ རེ་ ་བོད་ འདི་ར། ཙནྡན། ཨ་ཀ་ 
རུའི་ཚབ་ཤུག་པ་འདི་ཡིན། བྱང་དུ་མེ་ཤིང་དཀོན་པོ་བྱང་དོགས་ཡོད་ 
_ པས་ཤུག་པ་གཤོགས་ལ་ ཁོལ་ གསུང་ནས་ དེ་ ལྟར་བྱས་སོ། །ལར་ གྱིས། ྦ 


ཆོས་རྗེ་རོལ་ པའིརྡ་རྗེའ་ རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
བླ་མ་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་སྤུར་དེ་གཙང་ སར་སྦྱོང་བ་ དེ་བཟང་ ` 
_ བ་ཡིན། ཞེས་ དང་། ཙནན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས། ནད་ 
- པ་ལ་སོགས་པ་སུ་ལ། གྲོ་བུར་དུ་མཁོ་མི་ ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ ཁོལ་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས། ནགས་ཤོད་དུ་ཕེབས་བའི་དུས། སྐྱ་འཁོར་གཅིག་ 
_ གི་ལག་པ་ཆག་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཀུན་རྫམས་ཆུང་། གྱོང་ཆེན་པོ་ད་ 
_ བཟོད་བྱུང་དོགས་ཡོད་གསུངས། ཡང་། ཆོས་ར་ཞིག་ཏུ། སྙིགས་དུས་ ྒ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྒུ རྒོད་ རྣམས་ལ་ ་ལེགས་ པའི་ལམ་བསྟན་ ཀྱང་འཇུག་པ་ 


_ དཀའ་ བར་ གདའ་ ངེས་འབྱུང་ དང་ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་འདྲ་བྱས་ 


_ ན་ཕན་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་ གསུངས་ པའི་ ཚེ། ཆོས་ར་དེར་ 

རས་ དཀར་བ་བྱ་བ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕྱག་ཕུལ་ ཏེ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ དེ་ 

འདྲ་མི་གསུང་ བར་བུ་ལོ་དཀར་ཡེངས་ཀྱི ཀྱིས་མ་སོང་ བར་དུ། འགྲོ་བའི་ 

_ དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཉན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོན་པ་འདི་ཅི་ཟེར་ཞེས་བཞད་གད་བྱས་པར་སྣང་། ཀརྨར་ འགྲོ་རྒྱུའི་ 

_ བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ ལ་ ཞལ་ཏ་གསུང་ ཤོག་ ཞིབ་ ལ་རྒྱས་ པར་ བསྐྱར་ ནས། 

ཡང་ཡང་ ངེད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ དཀའ་ཉེན་ཡོད་ པས། ངེད་ཀྱིས་ འདི་ 

` རྣམས་ལབ་པའི་དཔང་ པོ་ཁྱོད་གྱིས་གསུང་ནས་རྒྱལ་བ་དཔལ་དབང་ 
པོར་ བཞག་ནས་ འདི་རྣམས་ ཡིད་ལ་ཞོག་ གསུངས། དེ་ ནས་ཤག་ཏུ་ཕྱག་ 

 ཕེབས་ནས། དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་"ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ 


ཆོས་གསུང་བའི་ཆོས་དུང་བུས་པ་ན། དྲང་གི་ཞལ་ནས། ྦ ཆོས་དུང་རང་ ྦ 


དད ྦ གོ སྐད་ ཀྱང་ འབྲིང་ཙམ་ འདུག་ གསུངས། ཁར་ཊ སང་རྟེན་ཞལ་ བསྟན་ ྦ ྦ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཀར་འཀོན་མཆོག་ གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབྱམ། ཨི 
ྒ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ ངན་ གསུངས། དེ་ནས་ ཡང་། ། ཆོས་ཁྲི་ཁར་ ྦ 
བྱོན་པའི་མདུན་གྱི་རི་ལོགས་ལ་ འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བ་ 
ཤིག་ འདུ་ག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དྲུང་ གི་ ཞལ་ནས། འཇའ་ ལེགས། 
འོན་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཇའ་ ལེགས་པོ་འདི་འདྲ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འདྲ་ གཤེགས་ བཞུད་ བྱེད་ པའི་ ལྟས་སུ་ ཡོང་བར་ སྣང་། སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དེ་གཤེགས་པའི་དུས་ 
གློ་བུར་དུ་འཛའ་འདི་་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས། དེའི་ཞགས་ 
གསུམ་གྱི་གོང་དུ་རྒྱན་དུ་ཆིབས་པའི་ཆིབས་པ་རྐྱང་དཀར་དེ་རུ་ཟ་རུ་ 
མ་ཉན་པ། ཏ་ཛིས་ན་བ་ཡིན་ནམ་རྟམ་ནས་སྨན་དཔྱད་བྱས་པ་ན། 
དྲུང་གི་ཞལ་ ནས། ཉོ་སྡུག་པ་བདག་པོ་དང་འབྲལ་བས་མ་ དགའ་བ་ 
ཡིན། བཅོས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
༈ གཏིས་ པ་ཆུ་ངན་ལས་ འད་ས་ པའི་ ཚུལ་ དངོས་འཛའ་ལ་སོགས་ ྒ 
པའི་གོང་གི་བདའ་ཚེ། ཕག་ ལོ་ ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ཆཚེས་ གསུམ་ལ་ 
གསུང་བ་ ཡིན། དེའི་ ནུ་བ་ མོ་ ནས་ཅུང་ ཟད་ བསྩང་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ 
ཏེ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ '་གཟིགས་ ྒ 
ཞལ་ ནས། བྱ བུམས་ ཆེན་ འཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པཾ །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས། 
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་ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། | ྒ 
_ ཏེ། འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ ྦ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ངེས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ྦ 
ཧུད་ འཇིག་ ཉེན་ྟོ སྟོངས་ ནས་མེད། །རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཆོས་ སྩྱའི་ ངང་ 
དུ་ གཤེགས། །བདུད་དང་༥༥མུ་ མུ་སྟེགས་ལོ ལོག་ འདྲེན་རེ རེ་བ་ སྐྱེས། ། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་དུས་ མིན་ཆག །ངན་ སོང་འཁོར་བའི་གཡང་ 
སའི་ཟམ་པ་ཞིག །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཞུགས་ 
ཤིང་། །བསྡུ་ བ་བཞི་ ཡི་བང་རིམ་རབ་འཛེག་ལ། །ཆེ་བཙུན་བཟང་ 
དགུའི་ ལྷ་ཚོགས་ དཔག་ཡས་ བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་རི་བོ་བརྙིལ་ ལོ་ཇི་ ལྟར་ 
བགྱི། །སྐྱེ་ན་ ན་ འཆིའི་ཆུ་བོ་ བཞི་འདུ་ཞིང་། །གསུམ་ ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
_ སྡག་བསྔལ་རླ་བས་ཕྲེང་ ཅན། །གཏིང་ མཐའ་ ་མེད་པ་ འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ཆེན་ལས། །ཐར་མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་གཉེར་སུ་ཡིས་སྒྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ བརྒྱད་ སྲོག གིས་ད་མ་དུ་བཅིངས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ ཞེ་རིང་ 
ད་བུག་པས་བརྡུང་། །ང་དང་ང་ ཡིར་འཛིན་པའི་ དོང་དུ་བཅུག །ཐོག་ 
མེད་ ནས་བཟུང་བཙོན་རམས་སུ་ཡིས་ ་འདོན། །རྟེན་འབྲེལ་ མཛོད་ ནས་ 
ལེགས་སྤྱོད་ནོར་བརླག་ཕྱིར། །བདག་ འཛིན་ རྒྱལ་པོས་སྔོན་ནས་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་། །འཁྲུལ་སྣང་ བློན་ པོས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ མིག ་ཕྱུང་ བའི། །ལོང་ བ་ 
འདི་རྣམས་ལོང་ཁྲིད་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཆེས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 


_ མགོན། །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་རླང་དམར་གྱིས་གཡེངས་ཤིང་། །རང་ 


 རིག་མེད་པའི་ཚུ་རྒོད་འདི་རྣམས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་མ་ 
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; _ རྗེ་བརྩན་ཀམ་འཀོན་ མཛོག་ གཞན ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ ་ ྦ 
ཐུང་ངམ། །རབ་བྱང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་མཁར་ལན་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དམེ་ 
དང་ཇག་རྐུན་ཤན་པ་བྱེད། །མོ་བཙུན་སྨྱོན་མའི་བཙུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
དུ་ས་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྱོགས་རྣམས་སུ་ཡིས་སྐྱོང་། །ཁྲེལ་ 
འདས་བསླབ་འཆལ་ནམས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱེད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ 
ྦ གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་ བརི། །ཆོས་ དང་བསྟུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ སྒོམ་དུས་ 


འདིར། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སུང་ནྣམས་ མི་ ལྟོས་སུ སུ་ལཁ་འཆག་ །ཀྱེ ཀྱེ་འགྲོ་ ། 


མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ སམ། ། ཐོས་པ་ བྱེད་ རྣམས་ སྟན་གྲགས་ ཁོ་ ན་ 

སྒྱབ། །བསམ་པ་ བྱེད་ ནྣམས་ ལོག་འདྲེན་ཕྲེང་བ་སྒྲིག །སྒོམ་ པ་རྟག་ ཆད་ 

མཐར་ལྱུང་སྒོམ་དུས་འདིར། །བཏང་ ་སྟོམས་ མཛད་ ན་རྒྱལ་སྲས་གོ་ དོན་ 
ཅི། །མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་ གྲུབ་ མཐའ་ངན་པ་ འཆའ། །བཅཙུན་ ངཔར་ 


གུགས་ རྣམས་ ༥བཕག་ཏུ་ འདོད་ ལོག་སྒྱོ སྤྱོད །བཟང་པོར་གྲགས་ རྣམས་ ། 


གཡོ་སྒྱུས་དུས་མདའ་དུས། །ཆད་མཐར་ཞུགས་ན་ རྒྱལ་རྣམས་མ་སླུས་ 


སམ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དེ་ ལྟར་ འདུག་ མི་འདུག །ཇི་སྙེད་ ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཁྱེན་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིག་དེད་དཔོན་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ཞིག་སྐྱེ་དགུའི་ 
སྐྱབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་འདོར་མཛད་ན། །གངས་ 

རིའི་ཁྲོད་འདིར་མོད་ལ་མུན་པར་འགྱུར། །ཞི་ལྷག་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ 


_ ནསས་དྲི་སས་དབེན། །ཟབ་ཞི་སློས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ 
_ མཐདར་ལའི་ཉ་བདུན་ཅན་གྱིས་བསྐམས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རིན་ 


ཆེན་བྲག་རི་ མཆོག །ངན་སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་ གནམ་ རྕགས་° འབར་པས་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 


_ འཇོམས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་འོད། །ལྟ་སྤྱོད་ལོག | 


 པའི་སྨ་གཅན་གདོང་གིས་འཛིན། །མདར་ན་ཐར་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 


ྦ གྲོགས་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྫེ། །ཞེས་པ་ 
། ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ྦ སྐྱ་འཁོར་ཕལ་པ་འགའ་ ། 
། ཞིག་གིས་ནི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ ྒ 
_ ཨུ་གདན་དྲངས་པར་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི། ཉ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ 
_ སྒར་ནང་དུ་བྱུང་ནས། གར་སོང་ཆ་མེད་ཅེས་གྲག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནི། འཇའ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ 
 ་ པ་མཐོང་གདའ། དེ་ལྟར་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ 


` ཡལ་ནི། བཞི་ལྔ་གཅིག་མིན་པས་མ་ཚོར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གླེང་གཞི་དུ་ ྦ 


གསལ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ། ཀོང་པོའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་ 
_ ཀློ་མང་པོས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
་ དུ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ ྦ 

_ པར་མཐོང་ནས། ཀོང་པོར་ཚོང་ལ་འོང་བའི་འནླ་ཀློ་ནྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ 

ཀྱི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁར་ཉིན་ཉི་མ་མི་གསལ་བའི་ཐོ་རངས་ལ། ངེད་ 
_ བོད་ན་མེད་ཟེར། དུས་ཚོད་བསསྒྲིགས་པས་འདས་ཉིན་དང་གཅིག་པར་ 
_ འདུག །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་སྤུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཚེ། རྒྱང་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


༨༤༧༠༽ ༨༧ 


རིང་པོའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་སྐར་མདའ་ལྷུང་ཞིང་། རི་ཀླང་ཐམས་ 
ྦ ཅད་མུན་པས་བྱུགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་སྒྲ་དྲག་ ྒ 
འོད་ཀོར་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་། འདས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་རཚི་ཤིང་ 


འྭྱ..༨༧.༨ 


ཀྱི་ཡོན་བདག་མང་པོ་གླེང་ཞིང་གདའ། གདུང་བཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ནི་ 


བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ 
དུ་འདོ་ལི་འདྲད་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། བཞུགས་ཏེ་ 
འདོ་མི་འདྲ་བ་དེའི་སྟེང་འོག་ད་ང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས། ནུ་བ་བྱང་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། རོགས་ལྡན་ཚོ་ཆཚུང་ལ་བསྟན་པས། དེའི་བར་ལ་ 
མི་གསལ་བར་གྱུར་ནས་གཉིས་ཀས་འཛའ་ལས་མ་མཐོང་ཟེར། ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་པ་བླ་མ་ཉི་མའི་འོད། །གདུལ་བྱའི་རི་ལ་མཉམ་པ་ཤར་མོད་ ྦ 
ཀྱང་། །དད་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་སྤང་གཤོངས་ལ། །གཞན་ལས་ 
འཕགས་པར་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བར་ཚིག་གོ། ྦ 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་གདན་དྲངས་ཏེ། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ 
ཕུབ་པར། གདུང་གང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 


གསུམ་ཙམ་ཚུན་ཆད་། སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
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ཆོས་རྫེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ ཁ་དོག་སྣ་ ལྔ་པ་ཅན་ གྱི་འཛའ་འོད་ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ དཀྲིགས་ པའི་དབུས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ 
བ་མཐོང་གད་འ། ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ལྷ་ཡུལ་གཤེགས་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་ཉིན་སླུ་གཅུང་གཤིགས་པའི་ལམ། །ྟ་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ ྦ 
བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྐ་གདུང་ འདི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ན་བཟས་གཡོགས་ 
དགོས་ཞེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་འཇཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །བར་ 
མཚམས་མེད་པར་ད་ཀྲིགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་མ་རུངས་ 
གནོད་པའི་སེམས་ལྡན་ཡང་། །འཕྲལ་ལ་དང་བའི་སེམས་དང་བརེས་ 
པ་བཞིན། །ཨེ་མ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མི་ཡི་སེང་་ 
གེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས། །རྣ་མ་མཁྱེན་ལམ་དུ་འཕྲལ་ལ་སླེབ་ 
མཛད་ཅིང་། །འདི་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་པ་ ་ནི རྣམ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། དཔལ་ལྡན་ ་ 


_ མཚུར་ཕཡུར། གདུང་གི་དྲུང་ནས་ཕེབས། ཆེས་བཅུའི་ིན་མཚུར་ཕུར་ 

ྦ བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ད་གེ་འདུན། ྦ སྐྱེ་བོའི་ ྦ 
ཚོགས་ དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནས་ བྱོན་ པའི་ 

_ བླ་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
_ པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷགས་ལ། གསེར་ཞོ་ནོན་ངོ་ཤེས་པའི་འགྱེད་དང་། བསྟེན་ 


བཀུར་དྲངས་ པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཛའ་ 
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ཇེ་བན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཨི | 

ྒ དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
དེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། མཚུར་ནང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཛའ་དང་ 
འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་ཤིང་། སྣམ་པར་དུ་མཛོ་རྟའི་རྫི་བོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
_ ནང་ནས། པདྨ་སྐྱབས་ ཞེས་པའི་མདོ་ སྨད་པ་ གཅིག་གིས། འཛའ་འོད་ ྦ 

ཀྱི་དཀྱིལ་དུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་དང་ཕྱ་ 

རུ་ངུར་ཁ་བསྣམས་པ། གཡག་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་༩ི ཞག་ལ་ བཅིབས་པ། ཕྱག་ 
ཏུ་ལྕག་གི་༤ཧརམ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྣམས་ནས་མདུན་ན་ཡར་ལ། 
རྐེད་པ་ཡན་ཆད་མིའི་རྣམ་པ་མན་ཆད་སྤིན་གྱི་ནང་དུ་ནུས་པ་རྣམས་ 


| - རྲི ཕྲ འའ. ~~  ༤༽ - ༦༽ ༢༣ 
ལ་བྱིན་རླབས་བཤར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཆིབས་པ་དེའི་ཁོག་ 


སྟོད་སྨད་གསལ་བར་མཐོང་། ཨུག་པོ་མན་ཚད་སྦིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ནུབ་ 
པ་ཞིག །ནུ་བ་ངོས་ནས་ཤར་རཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ནས་ ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པས། མཚུར་པ་དོན་རྒྱལ་བྱ་བས་སྐྱའི་སྐེད་པ་ཡན་ 
ཞིག་མཐོང་། སླིང་གི་མི་རིགས་གླེན་པ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་དབུ་ཞྭ་དེ་ 


རོབ ¡ ༡” "ལོའ ༩འ།འ།ར།ར།ཤོར་བྲེལ། རེའི་ར་ཿ 
མཐོང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཛའ་ཚོན་ལས་མ་མཐོང་ ཟེར། དེའི ཚེ 


ན་འདི་སྐད་ཞུས་སམ་སྙམ། ཀྱེ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོ ཆོས་ ཇེེ་རིན་པོ་ ། ༦ུ 


ཆེ། །གསོན་གསོན་མགོན་དང་བྲལ་བ་ནྣ་མས་ཀྱེ་སྨེ་སྔགས་ལ། །གཟིགས་ 
གཟིགས་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པའི་གཟུགས། །སྐྱོབས་སྐྱོབས་ 
འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སེམས་རྒྱུད་འདི། །ཞེས་སོགས་ 


པཔ 


ྦ སོ། ྦ །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་འཛའ་དང་བཅས་པ་མི་གསལ་ 
ནས་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕུང་སེར་སོང་བའི་ཚེ་འདི་སྐད་སྨས་སམ་སྙམ། ངེད་ 
_ ཅག་ནམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐོང་པའི་མགོན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གཟུགས། །མོད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཁྲེལ་མེད་པོ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་སྡིག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་མཆོག་གཟུགས་རྟེད་མ་ 
_ ཐག་ཏུ་གཏོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར། །སྣང་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་ 
_ ལུགས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་དེར། ཀོང་པོ་རྟ་ 


ི རྒྱོག་རྒྱལ་ཆུང་བྱ་བ་བྱིས་པའི་དུས་ར་འཚོ་ས་ནས། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་ 


ནས་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ 


_ གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་༤༠བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་མཐོང་ 


_ ནས། དད་པ་སྐྱེསཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


དེ། དྲུང་ནས་སྔར་ཀྱིས་ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཅིབས། 


_ འཁོར་གཉིས་རྐང་ཐང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་དཔོན་སློབ་གསུམ་ནམ་ 


མཁའ་ལ་བྱོན་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། | ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་ 


_ ཞེས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་འོ་དོད་བོས་ཤིང་འཆི་མ་བརྣངས། ལུས་ས་ལ་ 


བརྡ་བས་པར་བྱས། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་ འདི་སྒྱོ་འདུ་ག །ཅེས་ ། | 


_ པའི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ལྟོ་གོས་གཉེན་འབྲེལ་གཏམ་སྙན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར། །ཆུད་ཟོས་བྱས་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི ་ 

ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དད་འདུན་རྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ལྡན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གཡུལ་ངོ་ཟློག་བྱེད་པའི། །དཔའ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་སྤྱོན་པར་མཐོང་བ་མཚར། །ཅི་སྒྲབ་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ 
ཁོ་ན་བསླུབ། །ཅི་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒིབ་གཉིས་ 
རྩིག་སྙུག་འོག་ནས་ད་ད་བརྩོན་གྱིས། །གཏེར་ཁ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོན་པར་ 
མཐོང་བ་མཚར། །དེ་ལས་ད་ད་དང་ད་མ་ཚིག་ས་གཞི་ལ། །ླ་མའི་ 
འཛའ་ཁུས་མྱུ་གུ་འཁྲངས་པ་མཚར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ 
དབྱིངས་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྣོན་པོས། །ངེད་ཅག་གཞན་རྣམས་ 
ཁོང་བར་བཏང་པ་མཚར། །ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་བརྡ་ཙམ་གབ་པའི་ 
གསུང་། །གསལ་པོར་ཞལ་ལྟ་མཛད་པའང་མི་འཕྲིགས་པའི། །སྒྲིན་པོར་ 
རློམ་རྣམས་དེ་ལ་ཆེར་ཆེར་མཚར། །བར་ཚིག་གོ། 

བཞན་ཡང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ། དཔོན་སློབ་༤༡ན 
བདུན་མཛད་དེ་བྱོན་པ་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། བལྟར་ 
ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་སྒོའི་རྒྱ་མ་ཞིག་བར་སྣང་ངོ་། །ཟེར་རོ། །གྲུ་ལ་ད་པོན་ 
གློབ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ད་ང་། རྒྱ་ལར་བྱོན་ནས་མི་དང་མཛལ་བ་ 
_དང་། བྱང་ཁར་གུར་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་། མོན་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ན་ཡང་། མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

རོ གསུམ་པ་མོས་པའི་རྟེན་དུ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། ནང་ 
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ྦ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ___ 

ཏེན་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསེར་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ྒ པ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱ་འདྲ་ ་གསེར་ སྐྱ་ རྒྱབ་ མཐོ་ བརྒྱད་པ་ 
དང་། དྭ་ངུལ་བྲེ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ བཞེངས་ ཤིང་ སྲོག་ ཤིང་ ཨ་ ཀ་ རུ་ལས་ 
_ བྱས་པའི་དངུལ་མདུང་ཆེན་ མོ་ཌི ཞིག་རྣམས་བྱོན་ལེགས་ ་ཤིང་མཚར་ 
དུ་ཆགས་པར་ བཞེངས་ ནས། གདན་ས་ད་པལ་ གྱི་ མཚུར་ཕཡུར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། འཛའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཆེན་པོ པོ་བབ་ ནས་ སྐེ བོ་ ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར། ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ 
ལ་ལ་ ཞེས་ པའི་ ཅ་ ཅོ་ དང་ག་ཞ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ ཤིང་ དད་ པའི་ཁམས་ 
བརྟས་ ཏེ། བར་པའི་ས་ བོན་ སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཉི་མ་མུར་ 
ཏུ་སྨིན་པར་ མཛད་ དོ་ དོ། །བྱད་པར་དུ་ད་ངུལ་ འབུམ་ བཞེངས་ པའི་ཚེ། 
ྦ གཡང་ཁ་སྟེང་ པའི་གང་ ཟག་ ནྣམས་ དང་། མགར་བ་ ཚན་ པ་གཉིས་ ྦ 

དང་། ཞལ་ ཏ་ མཛོད་ མི་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐུན་ སྣང་ དུ་གྲུབ་ 
པར། ཉིན་མོ་མིས་དངུལ་ མགར་ བྱས་པའི་ཤུལ་ དུ། མཚན་མོ་མགར་ 
བ་མང་ པོས་ མགར་ བྱེད་ པའི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། རང་རང་སོ་ སོ་སོའེ་བསམ་པ་ 
_ ལ་ཁོང་ རང་ ནམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་མཚན་མོ་གཞན་ གྱི་ མགར་ 
ྒ བྱེད་ པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་དངུལ་མགར་བ་ 
། རྣམས་དང་། སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ལག་བདེ་བ་རྟོབས་ 
ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་བ་ བྱང་སྟེ་ཐམས་ ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །མགར་ 
བྱེད་པའི་ས་བསྐོར་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འཇའ་ཚན་གྱིས་ 
དཀྲིགས་ པ་ལ་ སགས ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ ནི། སྨྱ་ བལྟམས་ ནས་ ༦༠ད་ 
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རེ་བཙུན ཀྲམ་ དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབམ། ལི 
། ལྟའི་བར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངང་ཚུ ཚུལ་ཡི ཡིན་ པས་བརྫོད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ལང་ ཞིང་ ངོ ¡ 
མཚར་ཆེ་རྒྱ་མེད་པ་རྙམ་བྱེད། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དམ་ ཅན་ དཔོན་ གཡོག་ བཅས་ཏེ་ སྤིན་ བཞིན་འདུ། །དམ་ 
ལོག་ ནམས་ ལ་ རྣམ་འགྱར་འཕྲལ་ལ་ སྟོན། ། །དམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་ འདི་ ྦ 
རྣམས་ བསམས་ ཤིང་རྨད། །མགར་བས་ཉིན་མོ་མཆོད་རེན་བཞེངས་པ་ 
པས། །མགར་བས་མཚན་མོ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་མུར། །མགར་བ་ 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ པ་ཡིས། །མགའ་གྱི་ རྣམ་ འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ 
ྦ འཕྲལ་ལ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་ཚིག་གོ ། ྦ 
_ གསུམ་ པ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་ མགོ་ཅུ ཅུང་ ཟད་འཛུགས་ན། 
། སྔར་ གྲུབ་ ཆེན་ ཀར་ པའི་ ཞལ་ནས། ངེད་ འདས་ སྙམ་ པའི་སེམས་ལས་ 
མ་བྱེད་། མི་ རབས་བཅུ་ གཅིག་གི་བར་དུ། ངེད་ཀྱི་ཁའི་རྗེས། ། ལག་པའི་ 
རྗེས། སེམས་ཀྱི་རྗེས། མདོར་ན་ཞྭ་ནག་པོ་ཙོད་པན་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ 


` གིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་ཐེ སེམས་ ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ པར་ འགྱུར་རོ་ཨང་ གསུངས་པ་དང་ མཐུན་ པར། ཆོས་ཇེ་ ་ 
འདི་ པའི་དྲུང་ ནས་ ཀྱང་། ཀརྨ་ དགོན་ པ་བ་ ་རྣམས་ ལ། ཁམས་བཟང་ པོ་ ། 

། གྱིས་མྱུར་པོར་འཕྲད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཞོ་ཁ་ཐང་ནས་འདས་དུས་ཀྱི་ 


འགྲུལ་འདི་ མཛད་ ཁར། དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྒམ་དང་ གླེགས་ཤིང་གླེ གླེགས་ 
_ ཐག་ རྣམས་ སྤོས་ ནས་ ཕྱག་ དམ་མཛད་ དེ དེ། འདི་ རྣམས་ ངེད་ རང་ མིན་ ། 
པས་ འབྱེད་མི་ཉན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སྔར་ཁམས་བཟང་ངན་ ྦ 


འྲད་བྱང་ན་དཔེ་ཆ་ནམས་མ་འཐོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ ་ 
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ཚོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

_ པ་དང་། ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་གྱེན་ལ་བྱ་བའི་རྩ་བར། ནགས་ཕུ་བ་མང་ 
- ; པོས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་བཟང་པོ་གྱིས། ངེད་ 
ད་བཟོད་འོང་དུས་ལོང་པོ་ངོས་ལྭ་བྱས་ནས། ཉང་འད་མ་དུ་ལོ་གསར་ 
ལ་སླེབ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆི་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བྱང་དུ་བཞུད་པ་ལ། གཏོས་ཕྱོགས་ནས་ངེད་འོང་ 
གསུང་པ་དེ་ཅི་རུ་འདུག་མཉམ་པ་བྱུང་ཟེར། ཡང་། རེ་ཞིག་སྨེལ་ཏི་ 
རུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རི་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། པཀྲི་བསོད་ནམས་༥ན 

བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཐོ་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་བརྩིགས་ 
གསུང་ནས། དེའི་ནང་དུ་ རྡོ་ལེབ་ལ་གསེར་གྱིས། ལན་ཚ་(༧ཌྫད་ང་།དྷ་ ྦ 
རི་དང་། ཧྷ་ཏྲུ་(ཝཆུ་)ལའི་ཡི་གེ་མང་ཞིག །ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་བཅུག་ 
སྟེ། འདི་རུ་ད་བཟོད་བདེན་པ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ར་རྫི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ས་ སྟོངས་ འདི་རུ་དགོན་པ་ཐེབས་ དགོས་ མོད་ 
ྦ སྟམ་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་སྐྱ་ཡལ་མ་ཐག་ ཀོང་ པོའི་དིང་བྱ་བར། བུད་ 

མེད་སྨྱོན་མ་འདྲ་ཞིག་གིས་སྐད་རིངས་བཏང་སྟེ། ཁྱེད་སུ་ལ་བུ་ཆུང་ 
ྦ སྐྱེས་ནའང་། དེའི་བསོད་ནམ་ལ་རེམ་ཞིག །ཆོས་ རྗེའི་སྦྲལ་སྐུ་གཅིག་ ྦ 
ས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཉང་སྨད་གསའ་ ྦ 
ཕུ་རུ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ པ་པོ་ གཅིག་གིས་ནམ་ཕྱེད་ན། 
སྐད་རིངས་བཏང་ནས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བྱོན་ནས་ཡོད་ 


ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དར་ཚྩོག་ཚུགས་ཟེར་ནས། དགོན་པ་དེས། གློ་བུར་ ྦ 


དུ་དར་ལྩོག་གཙུགས་པ་སོགས། དཔའ་བོ། བོ། མཁའ་ འགྲོའི་ལུང་ བསྟན་ 
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| ཇེ་བྱ༅ན་ཀྷམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝེ 
དང་ མཐུན་ པར། བཀྲ་ ཤིས་པའི་ད་གེ་ མཚན་ དུ་མས་སྦས་པའི་ས་ ཕྱོགས། 
_ ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་ནང་ན། འད་མ་པར་འོས་པ་ཡིན་ པས། མིང་ 
ཉང་འདམ་ཞེས་པར། ཡབ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ། གུབ་ཐོབ་ཀྱི་བུ་ 
བརྒྱད། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱད་བཟང་བ། སྤོབས་པ་དགེ་བ། ཡུམ་ལྷ་ ། 
མོ་སྐྱིད་བྱ་བ། ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་། མཛངས་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 


_ འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཇའ་འོད་དང་། དགེ་མཚན་དང་། གུབ་ 


ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དུ། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་ 

གུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས། ཐག་ཆོད་ ལས་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་པ་ 

དང་། ད་བོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཇལ་ནས་བརྟགས་པས་ཀྱང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

། སློབ་དཔོན་གུའི་ གུང་པ་ འདི་ ནི། གང་ ཟག་ཕལ་ བ་ མིན་ པ་འདྲ་ ྒ ྦ 
། སྟེ། ཆོས་ རྗེའེ་ཞལ་ ནས། ། སློབ་ ད་པོན་ པ་ ་འདི་ ལ། ང་རང་དང་ རོགས་ པ་ ་ 

མཉམ་པའི་༥བད་གེ་སྦྱོར་ཡོད་ གསུངས། དེ་ཅིས་ཤེས་ཞུས་པས། གཞན་ 


༤༡. ༨༧. ༨༧ 


.ཡང་མང་པོ་ཡོད་མོད། བ་དན་ཡང་དབེན་བྱ་བའི་རི་གཉན་པོའི་རྩེ་ 
མོར། སློབ་དཔོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ བཟང་ པོ་དང་། ངེད་གསུམ་ 
། གྱིས་ཕྱིན་པ་ན། གཞི་བདག་དེ་གཉན་དྲགས་པ་ཞིག་འདུག་པས། ང་ 


ྦ _. ཅུང་ཟད་ཡེངས་པའི་བར་ལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རླུང་འཚུབ་ 


 ཅིག་གིས་མདུང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཡར་ལ་བཏེག །དེ་ནས་ 
| ཡང་། ་གནད་སྣད་'ཡར་མེད་པར། ད་ལྟའི་མལ་དེ་ན་དྲབ་སེར་བཞག་ 
བྱུང་། དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདི། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
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ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ; 
ཞིག་ཡོད་། གཞན་ཡང་བརྗོད་ན་མཐའ་ཡས། འདི་ལ་བརཆས་པ་བྱ་རུ་ 
མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་ཞེས། ཁོ་བོ་ལ་གཅོམ་ཕུ་ལུང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ 
དང་། གཞན་རྒྱད་མཁྱེན་ནས་བརྫུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེའི་རྣ 
ཐར་མཐོང་ ཞིང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ བྲིས་ པ་འདི་ནི། མཚུར་ཕུ་གུ་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་བློ་ བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ དགེ་བའི་ བཤེས་ 
_ གཏེན་མང་པོའི་དྲུང་ནས་ཞལ་ཏ་བྱོན་ ཅིང་། དད་ལྡན་གྱི་བུ་ སློབ་མང་ 
ྦ པོས་ བསྐྱལ་ནས། ། སློབ་ དཔོན་ གུའི་གུང་པས་དབུ་ མཛད། ཆོས་ རྗེའི་ 


༠༤ 


དྲང་ཏདུ་སྐྱ་ལུས་ དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་རྒྱུས་ཆེ་བ་ 
། རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གསུང་ གླེང་ ཞུས་ ནས། སྡེ་སྡོད་་ གསུམ། ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 


༠༤6༨ 


ལྔ 


9 


_ པོ་ཆེ་བཞི། སྒྲ་དང། ཚད་མ། བཟོ་དང་། གསོལ་བ། རིག་པའི་གནས་ 


ལྔ་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལའང་བློ་ཅུང་ 
བད་སྦྱངས་པ། ཀརྨ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ནུས། དཔལ་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ 
ྦ དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་ ཆེ་ ་རྣམས་ བདག་ བློ་ཆུ་ ྦ 


མཆོག་ ཅི་ཡི ཡིས་ ༼སཐུག་ཞིབ་མ་མི་ཚང་། ༽།། དར 
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༄༅། །ཟེག་པ ཆ་ལྱ་གདབ་མའི་བྲམས་གན་ཚན་པ་ 


བཞེ་ཝན་མཁས་པ་གགའ་བྱེད་ 
_ བྱ་གས་སོ། ། 


ྦ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་ 
འ་ཐྲེ ་པ་ ་ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ འཆད་པ་ལ་ བཞི་ 
སེ དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དོན་བསྟན། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་བཀོད། 
མཚན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད། དེ་བོད་དུ་བསྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། མཚན་ བསྒྱར་ བ། བཤད་པ། འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏག་ ྦ 


པའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ མཚན་ ཅན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ ་གསུམ། ་ 


ལུས་རྣམ་བཞག །ཡན་ལག་རྒྱས་ བཤད་། རྩོམ་པ་ རྫོགས་ པ་ མཇུག་ གི་བྱ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། བདུན་ ་པོ་ རང་གི་ མཚན་ 
_ ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དོན་ བདུ་ན་ཀྱ་ ག་ར རིམ་གྱིས་ 
འབྲེལ་པ་ བསྟན་ པའོ། ། ། ྦ ྒ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ། དེ་ འཐོབ་པའི་ གཞི་ འབྲས་ ་རྐྱེན་ ་གསུམ་ ྦ 
རྒྱས་པར་ བཤད། དང་ པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་ གསུམ་ གྱི ངོ་ ངོ་བོ། དེ་ དེ་རནྣམས་ 
ྐྱབས་སུ་བཞག་ཚུལ། དཀོན་ མཆོག་ གི་སྒྲ་ དོན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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_ རྒྱུད་བླ་མའི་བསུས་དོན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། 


ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་ 


_ དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ 


_ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པ། དོན་བརུས་ 


ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ངོས་བཟུང་། བྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ ; 
_ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ ྦ 


གཉིས་པ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པ། དོན་བསྔུས་ཏེ་ཡོན་ 
_ ཏན་བྒྱདད་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་སུ་བསུས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
ྦ སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་སྦར་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། „©< ` 
_ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། རོགས་ པའི་སྒོ་ན ནས་ 
_ མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པ། དོན་བསུས་ཏེ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
. ཏན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་རུགས་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ ། 


༢༨༤༨ ༠༽ `~ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱབས་སུ་ འོས་པར་ ་བསྟན་ པའོ། ། ྦ 
གཉིས་ པ་ དེ་ ནྣམས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཚུལ་ལ་ གསུམ། ། དགོས་ པ་དང་ ཏ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་བཞིས་ 


_ སློབ་མ་དང་ཐེག་དམན་སོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ །བ་ན་ ནོ གཏན་ གྱི་ སྐྱབས་སུ གུ 
བཞག་པའོ། ། ྦ ྦ 

_  གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་གཞི་འབྲས་ པ་རྐྱེན་ གསུམ་ རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ 

_ པ་ལ་ གསུམ། སྤྱིར་ མདོར་ བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་མོས་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། [ཨི 
ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
གནས་བཞི་སྨོས་ཏེ་ཁམས་དེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དང་ཟབ་པར་བསྟན། 
རྒྱུ་བཞིས་དེ་བཞི་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་པར་བསྟན། 
ཁམས་དེ་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ | དང་ གཞའ གྱུམ་ ཉྱིན་ ཅུ བཏན་ ྒ 
པའོ། ད 
གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ་ ལ་བཞི། རྟོགས་དྱུ བྱ་ཁམས་སམ་ 
རིགས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ཁམས་རྟོགས་བྱེད་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ྦ སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་གསུང་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ངས་བཟུང་། ཛ | དེ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཁམས་དེ་དོན་བཅུར་ཕྱེ་བས་མདོར་ ར་བསྟན། བཅུ་ 
པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་། དོན་བསྔ། ཁམས་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཉོགས་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན། | ངི་བཞིན་མི་ཉོགས་ཀྱང་དད་པས་ 
ཏོགས་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ། ངོ་བོའི་ དན ཅུ འི་དོན། འབྲས་བུའི་དོན། ལས་ 
_ ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་དོན། འཇུག་པའི་དོན། ཁམས་དྲི་མས་དག་མ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཐ་ད་ད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
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ྦ _ རྒྱུད་བླ་མའི་བརྫུས་དོན་རོན་པ་བཞི་ལྡན། 5 
བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། དབྱེར་མེད་ 
པའི་དོན། ྦ ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལྡན་པ་གང་ཟག་དང་བཅས་ 
པ་བཤད། སྤོང་བྱེད་རྒྱུ་དངོས་བསྟན་མཁན་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། བཞིར་འབྱེད་ 
_ པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་། 
འཕྲོས་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། ། ་ ་ 

བཞི་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དཔེས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ 
དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། དག་ 
མ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤེགས་རྙིང་ 
པོ་གསུངས་ཚུལ། ཁམས་དེ་ལ་བློའམ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དགུ་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཤིས། དངོས་དོན་མདོར་བསྟན། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། དག་ལ་མ་ད་ག་པའི་གནས་ 


¬-113~ 


ཁ ཇི་བན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི་ ྦ 
སྐབས་སུ སུ་འགྱར་བ་ མེད་ ཚུལ། ཤིན་ ཊུ་ ན་མ་ ་དག་ གི གནས་ སྐབས་ཨུ ར་ 
འགྱར་བ་ མེད་ཚུ ཚུལ་ལོ ་ལོ། ། ྒ 

ྦ _ དང་པོ་ལ་དྲུག དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོས་ཉིད་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་སི་ ། 
འགྱུར་བར་བསྟན། ཆོས་ཅན་སྐྱེས་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པར་བརྟན། ཀུན་ རྫོབ་ ལ་ བརྟེན་ ཏེན་ པ་ འཐད་ ཀྱང་ དོན་ དམ་ དེ་ 
དང་ བྲལ་ བར་བསྟན། ། ཕྱི་ནང་ གི་ འབྱང་ བའི་ ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་ ཏེ་ སྐབས་ 
_ དོན་བསྟན། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་དེ་ཡིན་ལུགས་དེ་ 
ལས་འབྱེད། སྐབས་དོན་འབྱུར་མེད་བརྟན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མེ་གསུམ་ཚོས་ 
ྦ མཚུངས་ པར་ བརྗོད་ པའོ། །། ྦ ། 
གཉིས་ པ་དག་ལ་མ་དག་ པའི་ གནས་ སྐབས་སུ རཿ འགྱུར་༔ བ་ ཙམེད་ཚུ ཚལ་ ྦ 
ལ་ གཉིས། ཁམས་སྤྦོས་བྲལ་ ཏོགས ་པས་ སྐྱེ་ནྒ་ན་ འཆི་ ད་ང་ བྲལ་ཡང་ 
སིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན་ཚུལ། དོན་གཞན་བསྟན་པ་ 
ཁམས་འགྱུར་མེད་རོགས་པ་བྱང་སེམས་ སོ་སོའི་ ་རྣམ་བཞག་ གོ །དང་པོ་ 
_ ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ས 
_ དང་པོ་བ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དག་ པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་ང་། ས་ 


^ _ ་༤6༽. ༨༤ 


བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ང་། བཅུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ ཐོགས་ པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ ། 


པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མ་ཉམས་པར་ 
_ བསྟན། རང་དོན་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། ། ྦ 
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རྒྱད་བླ་མའི་བསུས་ སས་དོན་ ཉོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ 
གསུམ་ པ་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ དག་གི་༔ གནས་ སྐབས་སུ གཿ འགྱུར་ བ་ མེད་ཚུ ཚུལ་ 
_ ལ་ ཝྔ། མདོར་ བསྟན། དེ་ ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་ བཤད་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་ཏེ་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན། རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་བཤད་པའོ། །བཅུ་པ་དབབིངས་རིག་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་ ལ་ གཞཏིས། ། དོན་ གཅིག་ མིང་ བཞིས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ གཞན་པ པའི་ འེ་མྱང་ འདས་ མེད་པ པར་ ༥བསྟན། དེ་ ཉིད་ རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ ྦ 
པའོ། ། ། 
གཉིས་ང པ་ལ་ "་གཉིས། སྒུབ་ བྱེད་ རྒྱས་པར་ བཤད། ད་མ་བཅས་ རྒྱས་ ྦ 
པར་བཤད། དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་བསུས་ནས་གསལ་བར་བསྟན། 
མིང་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ བཞི་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའགོ་ །གཉིས་ པ་དམ་ 
བཅའ་རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ལ་བཞི། སྤང་ ཏོགས་ དབྱེར་མེད་པས་སངས་ 
_ རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ྦ 
_ ཀུན་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཐར་པའམ་མྱང་ འདས་སུ་བཞག་པར་སྤྱིར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ དབྱིངས་ རིག་ ཡོན་ ཏན་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཁཾ ནོ རྱྱ་ འདས་ ྒ 
ཡིན་པའི་དོན་བསྣ་བའོ། ། ` 
བཞི་པ་ཁམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པ° པར་དཔེ པེའི་སྒོ་ནས་ ྦ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། ད་པེ་ དོན་ དགུ་མདོར་ 
བསྟན། སྤྱིར་ དཔེ་ དོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ པར་བཤད། དོན་ སོ་སོར་མྱེ་ནས་ 
དཔེ་དང་ཆོས་ མཚུངས་ སྦྱར་ བའོ །གཉིས་པ་ལ་ ་གཉིས། བསྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་ 
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| ཇེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབྱམ། ལི 
ྦ བེད ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཏེ་དོན་དང་སྦྱར། སོ་སོར་ བསྟན་ཏི་དོན་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །  ་ 
གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད། ། བསྔུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། ། །།དང་ ྒ 
_ པོ་ལ་དགུ། འདོད་ཆགས་ བག་ལ་ཉལ་པད་མ་ལྟ་བུས་ ཁམས་ སངས་ 
` རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་ པའི་ ད་པེ་ དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་། ཞེ་སྡང་ 
བག་ལ་ཉལ་བུང་བ་ལྟ་བུས་ ཁམས་ སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་ པའི་ད་པེ་ 
དོན། གཏི་ཆུག་བག་ལ་ཉལ་སྦུན་པ་ལྟ་བུས་ཁམས་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྒིབས་པའི་ད་པེ་དོན། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ལྡན་ལྡིན་ལྟ་བུས་ 
_ ཁམས་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ད་པེ་དོན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྭ་ལྟ་བུས་ཁམས་གཏེར་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་དཔེ་དོན། མཐོང་སྤང་ 
ཤུན་པ་ལྟ་བུས་ཁམས་སྱ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ད་པེ་དོ་ན། སྒོམ་ 
སྤངས་གོས་རུལ་ལྟ་བུས་ཁམས་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྤུ་ གཏེར་ ལྟ་བུ་ལ་ བསྒྲིབས་ ྒ 
པའི་ད་པེ་དོན། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་དྲི་མ་མངལ་ ལྟ་བུས་ཁམས་ 
འཁོར་ བསྒྱར་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲིབས་ པའི་དཔེ་དོན། དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
_ པའི་དི་མ་ས་ འདམ་ལྟ་བུས་ ཁམས་ གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བསྒིབས་ ྦ 
` པའི་ དཔེ་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
ྦ གཉིས་པ་དོན་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ད་པེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་ ྦ 
_ གཏིས། སྒིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་ད་པེ་དོན་བཤད། བསྒིབ་བྱ་རྣམ་ 
_ བྱང་གི་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་དགུའི་ངོ་ 
བོ་སྨོས་ཏེ་དཔེས་མཚོན་པར་བསྟན། དེ་རྣམས་དུ་དང་གང་ཟག་གང་ 
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__ རྒྱུད་བླ་མའི་བརྫུས་དོན་རོན་པ་བཞི་ལྡན། 
ལྡན་ངོས་བཟུང་། དོན་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དཔེ་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ ྦ 
ྒ གང་གི་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད། དོན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲིབ་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་དོན་ལ་བཞི། ཁམས་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ད་པེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་བརྫོད་དེ་དེ་རྣམས་ 
དཔེ་དུ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན། ཆོས་སྐྱའི་དབྱེ་བ་དང་དཔེ་དེ་གསུམ་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་བཤད། གསེར་གྱི་ད་པེ་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ད་པེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་བཤད། རིགས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱེ་བ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་གང་འཐོབ་ 
འྲབས་བུ་དང་དཔེའི་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པའོ། ། ྦ 
བཞི་པ་ཁམས་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞིས། བཀའ་ 
བར་ཐ་འགལ་ལམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ། མི་འགལ་བའི་ལན་གདབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་ཐ་མར་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན། བར་པར་སྒྱ་མ་སོགས་ 
གཞན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན། དང་པོའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་དེ་རྟོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་སྨོས་ཏེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བརྟན། དོན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
_ བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོའི་དོན། དེ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུའི་དོན། དེས་ 
| གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན། དེས་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དེའི་གཞི་རྟེན་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན། དེས་སྐུའི་དབྱེ་བ་འཇུག་པའི་དོན། དེ་ 
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༦མཆེ་བཅན་གམ་དཀན་མཆག་གནོན་ཅུལི་གསར་འཐམ་ ཁོག 

རྣམས་རྒྱུན་མི་ འཆད་པ་རྟག་ པའི་དོན། དེ་ ནམས་ཀྱི་ བསང་བ་ གཞན་ 

གྱིས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ། 

ྦ དང་ པོ་ལ་ གསུམ། མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ མདོར་ བསྟན། དེ་གསལ་ བར་ 
བཤད། སྒྲིབ་པ་སྦིན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ པའི་ 


དོན་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་ པ་འབྲས་ 


བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔེས་མཚོན་ཞིང་ཅ་ 
པའི་ད་པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་ བཔས་ མདོར་ བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་ བཤད་ 


པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། བྲལ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མཚན་ ; 


དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་། དོན་གྱི་འདྲ་ཆོས་ དཔེའི་འདྲ་ཡུལ་དང་ སྦྱར་ 
ཏེ་དཔེ་དོན་ཚོས་མཚུངས་སྦྱར། ཆོས་སྐྱ་དང་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ྦ 
མཐུན་སྨོས་ཏེ་ད་པེ་དེ་རྣམས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་གནས་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་མདོར་བསྟན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསྒུན་ཚུལ་བཤད་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
ཕྱྱར་བས་བསྔུས་ཏེ་བཤད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་སྨོས་ 


ཏེ་ཙ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ སེས་ཏི་ཞིབ་ཅུ་བསྟན་པ པས་རྒྱས་པར་བཤད་ ། 


པ ཟུ ཟླ ྦ 
པ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། ལྡན་རྒྱ་ཁྱད་ཆོས་བཙོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 

ལན་༢ པ་ངོས་བཟུང་བས་ མདོར་ བསྟན། ཁུད་ཆོས་ རྣམས་ རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་རྒྱུ་ མཚན་ དུ་ མའི་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་བཟུས་དོན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། 


། སྒོ་ནས་བཤད། རྟག་ སོགས་། བཅུ་ བཞི་གྒུ གྱ མཚན་ཧེ གྱིས་ ས་སོ་ནས་ ཐོབ་པོའོ་ ` 


_ བཤད་པའོ།། 


` དྲུག་པ་འཇུག་པའི་ དོན་ ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་པར་བཤད་ ྒ 


` པཀོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ ཏན་ལྔ་བསྟན་ པའི་ 


ྒ སྒོ་ནས་ཆོས་སྐྱ་ངོས་བཟུང་། སྨྱ་གསུ ང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་སྣང་བ་ 
ྦ ལྟར་ དངོས་ མིན་ པར་ ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ལོངས་སྐྱ་ ངོས་ བཟུང་། བྱེད་ 
_ ལས་བསྟན་ ཏེ་དེ་ ལྡན་ ཀྱི གཟུགས་ སྤུ་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་་ 
་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྤྲལ་ སྐྱ་ ངོས་ བཟུང་ བའོ། །གཏིས་ པ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་ མཁྱེན་། ལས་ ་གཞན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་མྱང་ ་འདས་ ལ་རང་རང་ལ་ སྣང་ ཆོད་ སྐྱའི་ རྣམ་ བཞག་ འཇུག་པར་ 


༤༧༠༨ . ༨༧ 


བསྟན། ཤེ གསུམ་ སོ་སོའི་ཆོས་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ རྒྱས་ པར་བཤད། སྱ་ 


གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གནས་ཚུལ་བརྫོད་དེ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་ 


རྒྱས་པར་བཤད། སྦྲལ་སྐུའི་ཚོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


_ གཉིས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་སྤྱིར་ 
_ བསྟན། ། དབང་པོ་དང་འཚམས་ པར་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ གཞུག་པ་བྱེ་ 
_བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། ཁད -, 
བདུན་པ་རྟག་པའི་དོན་ལ་གཏིས། རྒྱུ་དགུས་ ཀུན་མཁྱེན་ རྟག་པར་ 
མདོར་བརྟན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་སྐྱ་དང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱ་རྟག་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དད ་༔་ ་ 
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ཆྗ་བརྱན་ཀམ་དཀན་མཛག་གཞོན་ཆུ་འི་གསུང་འཁུམ། ཊི 


བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ དོན་ ལ་གསུམ། རྒྱུ་ དྲུག་ གིས་ ། 


_ སངས་རྒྱས་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་ མདོར་ བསྟན། རྒྱུ་ལྔས་ ཆོས་ སྐྱ་ 


_ ད་ང་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྐ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་རྒྱས་པར་ བཤད། 

ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ བཞིན་༔ མི་ པེ་ཏོགས་ པར་ བསྟན་ 
པས་དོན་བཅུ་བའོ། 

གསུམ་པ་ཁམས་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ པ་ཀྱི་ ཏེ་ཡོན་ ཏན་འ ་ལ་ བཞི། ན། མདོར་ ྦ 


བསྟན། རྒྱས་པར་ བཤད། གང་ལས་ བཏུས་པ་མདོ་འི་ཁུངས་ བསྟན། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རེན་སྐྱ་ གཉིས་ དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ གཉིས་ མདོར་ བསྟན། བརྟེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་རེན་སྐྱ་གཉིས་གང་དང་ རྡན་བཤད་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
_ ཏེ་རྒྱས་པར་ བཤད་། རྒྱ རྐྱེན་ ཚོགས་ ན་ གཟུགས་ སྱའི་ འཆར་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ 
པའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ལ་ བཞི། སྟོབས་ བཅུ་ བཤད། མི་ འཇིགས་° པ་ བཞི་ བཤད། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་བཤད་། མཚན་སོ སོ་ གཞིས་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ ཏ 
མཚུངས་བསྟན་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། གཉིས་ པ་མི་འཛིགས་པ་ 


ཧག, =.=. 


ལ་གཉིས། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་ 


_ བཟུང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་བཤད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་ 


པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གཞན་ཡང་བརྔུ། བསྔུས་ཏེ་གསལ་ 
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ྦ རྒྱུད་བླ་མའི་བཟུས་དོན་རོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ 
བར་བཤད། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱོད་པས་བསྔུས་པ་དྲུག །ཏོགས་པས་ ། 
བསྡས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་བསྣས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ བསྔུས་ 
པ་གསུམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ ཚོགས་ཟུང་གིས་འཕང་ 
པའོ། །བཞི་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱུ 
བཞིས་ དཔེ་ དོན་ ཆོས་མཚུངས་པར་ མདོར་ བསྟན། སོསོ་དཔེ་དོན་ཆོས་ ྦ 
མཚུངས་ པར་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ བཞི། རྒྱུ གསུམ་ གྱིས་ སྟོབས་ བྱཅུ་ རྡོ རྗེ་ དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་ མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད།། རྒྱུ་ བཞིས་ མི་ འཇིགས་ 
པ་བཞི་སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད 
| སངས་རྒྱས་ད་གེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱར་བསྟན་ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བཤད། ཉེན་བརྟེན་པ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི གྱི་གཞུང་ བཅུ་ གཅིག་ གིས་ཏེ ཏེ་ གཟུགས་ སྤའི འཆར་ཚུལ་ བསྟན་ 


པའོ། ། 


བཞི་ ང། གཞན་གྱི་ཁམསརྟགསརྱེད་འཕྲན་ལས་རྒས་པར་བཤད་ 


པ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་གྱི་དོན་བསྟན། རམ་རྟོག་དང་སྤོས་པ་མེད་ 


བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ དཔེའི་སྒོ་ ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ་གསུམ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བཅས་པ་བསྣས་ནས་བཤད། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ ྦ 
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_ ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབྱམ། (ཨཾ 


ྒ གཉིས། ' ལྕན་གྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུན་ མི་ ་འཆད་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 


པའོ། །འདི་ལ་ལྔ། མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན། དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་བཤད། 
_ : དཔེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ད་པེ་དོན་ཆོས་ མཐུན་ བྱར། རྒྱ་མཚན་ གསུམ་ ་ 
གྱི་ད་ངོས་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། ¡ ྦ 


གཞིས་ པ་ལ་ལྔ། ད་པེ་ དགུའི་ གྒོ་ ནས་ གསལ་ ་བར་ བསྟན། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བརྗོད་དེ་དོན་བསུ། འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དད་པར་བརྟན། ། རྒྱུ་སྐྱེ་འགག་ གི་དབང་ གིས་ 
སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་གི་གཞན་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བསྟན། དཔེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པས་དཔེ་ལས་དོན་ཁྱད་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གཉིས། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་དྭག་ 
སྣང་ལས་གཟུགས་སྨ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ནམ་རྟོག་དང་འབད་ཚོལ་མེད་བཞིན་ 
ྦ བུ དབང་པོ་དང་ འཚམས་པར་ཆོས་ སྟོན་པ་ གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ 


པོ་ཆེའི ¬~ ༨ 


བོ་ཆེའི་ད་པེ་དོན། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ ་ 


མཁྱེན་ བརྩེའི་ཆབ་ཀྱིས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ མཁྱེན་ བརྩེ་རྣམ་ 


_པར་དག་པ་སྦིན་གྱི་དཔེ་དོན། གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་དབང་ 


པོ་དང་འཚམས་པར་སྐྱ་སྣ་ ཚོགས་ སོགས་ སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ རྣམ་ པར་ 
དག་པ་ཚང་བའི་དཔེ་དོན། ནམ་རྟོག་དང་འབད་རཚྩོལ་མེ ་མེད་ བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་མའི་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་བཟུས་ དོན་ ཏོན པ་བཞི་ལྡན། 


དཔེ་དོན། ནམ་ཏོག་མེད་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ལ་དགོས་ 


འདོད་སྟེར་བ་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནོར་བུའི་དཔེ་ ྒ 
དོན། ལོགས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་བྱར་ 
སྣང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲ་སྙན་གྱི་ད་པེ་དོན། ྒ 
དམིགས་པར་བྱར་ མེད་ བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་སྣང་བ་སྐྱའི་ 
_ གསང་བ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་ དོན། ། ཀུན་སློང་སོགས་ 
_ དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་ པར་དག་པ་སའི་དཔེ་ དོན་ཊ རྒྱས་ ༥་པར་བཤད་ 
པའོ། ། ་ 
_ དང་པོ་ལ་བཞི། ད་པེ་ རྒྱས་པར་ ར་བཤད། དོན་རྒྱ རྒྱས་ པར་ བཤད། ཅུང་ 
_ བད་བརུས་ ཏེ་ ད་པེ་ ་དོན་ སྦྱར་ ནས་ གསལ་བར་བཤད། རང་སེམས་ ྦ 
_ དག་མ་དག་གི་འཆར་ནུབ་ཏུ་སྣང་གི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ར་ བོ་ ཆེའི་དཔེ་དོན་ལ་བཞི། དཔེ་ དོན་ཆོས་ 
མཚུངས་སྦྱར་ཏེ་ ད་ངོས་དོ་ ་དོན་རྒྱས་པར་ བཤད། སིལ་རསྙན་གཞན་དང་ 
ཆོས་མི་ མཚུངས་པས་དཔེར་མ་ བརྗོད་ པར་བསྟན། རྔ་ བོ་ཆེ་དང་ 
སིལ་ སྙན་ ཀུན་ ལས་གསུང་ཏྱད་ འཕགས་ པར་ བསྟན། བམས་ ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་གསུང་གི་སྐྱོན་མིན་པར་བསྟན་ ` 
པའོ། །གསུམ་པ་སྦིན་གྱི་དཔེ་དོན་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ 


_ དོན་གྱི་དོན་བཤད། ཟབ་ོ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 


གས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ག་བའི་དཔེ་དོན་བསྟན། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཡན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། [ཨེ 


བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ཐེག་མཚོག་བཏང་ 
སྙམས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན། དམ་ཆོས་ཆར་གྱིས་རུག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་འཇིལ་ཞིང་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཚང་པའི་དཔེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་རྒྱས་ 


༨ ༠༨ ༤༧ 


པར་བཤད། དཔེའི་དོན་བརུས་ཏེ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་སྦྱར། མཛད་པ་བཅུ་ 


ལ་ཁུབ་ཅིང་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བས་དཔེ་ལས་དོན་ཁྱད་འཕགས་ 


པར་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ནོར་བུའི་དཔེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་བཤད། རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

ཛ. གསུམ་པ་དེ་ལ་མོས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྔ། གནས་བཞི་རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པར་ 
བསྟན། དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ན་དགེ་བ་གཞན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱིར་བསྟན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སྦྱིན་ 
ཚུལ་བསམ་གཏན་ལས་ལྷག་པར་བརྟན། གནས་བཞི་ལས་མོས་ན་ཡོན་ 
ཏན་སྤང་ཉོགས་ཕུན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་འཕྲོས་བཅས་ 
བཤད། སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་གཟུང་ཞིང་ཤེས་རབ་མིན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ི གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྩོམ་ཚུལ་བསྟན། རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་དཀའ་བའི་ 
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ྦ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྔུས་དོན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། 
དོན་བཤད་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ་བསྟན། བཤད་བྱ་བཀའ་དང་ 
དེ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་ལས་རང་གཞན་སུང་དགོས་ཤིང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན། བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེ་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ། མཇུག་གི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུས་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །དཱི་བཅས་དྲི་མེད་དེ་ ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ལས། །ད་པལ་ མགོན་ བྱམས་པ་ ཐོགས་མེ མེད་ཡབ་སྲས་བཞེད། །ཇི་བཞིན་ 
མ་ནོར་བསྫུས་དོན་བསྒྲིགས་པ་དགེས། །གང་ཡོད་སྐྱེ་དགུའི་བྱང་ཆུབ་ 


རྒྱུར་ གྱར་ ཅིག །འདི་ ལས་གཞན་དུ་འཆད་་ རྣམས་ འདི་ མཐོང་ ནས།། འདི་ ་ 
དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཁོག་རྟོག་གི།ཕྲེང་བ་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱང་རྒྱུར་ 


ཡང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ 
_ པར་གྱུར་ཅིག ། དགའ ། །། ཁད 
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༄༅།་ །ཟེག་པ་ཆེན་ཡོ་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་ ྒ ཁ; 
_ བཞི་ཞན་མཁས་པ་དགའ་ཟེང་ 
ྣ བཟགས་ པ་ལགས་ གོ ། 


༄༅། ན་མ་གར་བུྷ་བོ་ཧིསཏྭ། རལ་བ་རྒྱལསྲས་རྐྱེན་རྟགས་ | 
གློབ་མར་ བཅས། །གུས་པར་ མཆོད་ ཅིང་རང་ གཞན་མཐར་ འཛིན་ 


། ྦ ཧྱི། །འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ནས་སྤོས་བྲལ་དབུ་མ་ ཡི། །བང་བཟང་འཇུག་ 


ཕྱིར་ད་པལ་ མགོན་བྱམས་པ་ ཡི། །རྒྱུད་བླ་ དེ་ སུས་ཐོགས་ མེད་ འགྲེལ་པ་ 
གཉིས། །བཤད་སྦྱར་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས། །དགའ་བྱེད་ 
འདི་ནི་ མཁས་ ་མཆོག་གནས་ དྲུག་པ། །པན་ཆེན་ མ་ ཏི་ ལ་སོགས་ལེགས་ ། 
བཤད་དང་། །ས་སྡེ་ ཆོས་ མངོན་ བྱམས་ ཆོས་ཟླ་བོ་ དང་། །མདོ་ རྒྱུད་ འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོའི་སི སྙིང་པོ་ ཀུན། །སྡེབས་ ལེགས་ ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ ངས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི། །དད་བརྩོན་དོན་གཉེར་ལྡན་ཀུན་གུས་པས་ཉོན། །འདིར་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་ མཛད་པ པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འཆད་པ་ 
ལ་ དོན་ བཞི་སྟེ། 

དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དོན་བསྟན། སྒུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ མཆོད་ བཀོད། 
མཚན་ཅན་ཧྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད། དེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ ་བཞི་སྟེ། མཚན་ བསྒུར་ བ། བཤད་ པ། འདོགས་ པའི་ རྒྱུ མཚན། 
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བཏགས་ པའི་ གོས་པ པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི་ རྒྱ་གར་དུ་ གཙོ་ཆེཿ ཆེར་ སྐད་རིགས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ ནང་ནས་སང་ཀྲི་ཏའི་ སྐད་དུ་མ་ན་ནི་བོད་སྐད་ 


_ དུ་བསྒྱར་ན་ཐེག་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ༥༩ཏྫྫ་ནི་རྒྱུད། ཨུངྷ་ར་ནི་བླ་མ། 


ཤཁྱ་ནི་བརྟན་བཅོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། ྦ 
”མཚན་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་འདིས་འགྲོ་བས་ཏེ་སློབ་ལམ་ཐམས་ ྦ 


ཅད་དང་། ། འདིར་འགྲོ་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆེན་ །ད 


པོ་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ 


_ དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྦུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརོན་འགྲུས་ 


རྩོམ་པ་ དང་། །ཐབས་ ༩ མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་ ། 


པ་ ཆེན་པོ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ལས་ཆེན་ པོ་ སྟེ། །ཆེན་པོ་ འདི་ -, 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། 


མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ ་ 


_ ཁའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
_ གྲུངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་ སྦྱོར་རྟག་ སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། ། འཁོར་ 

ྦ བར་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བཞུགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འགྲུབ་ 


པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ ` 


མཛད་པའོ། རྒྱད་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ ྦ 
།ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དོ། །དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་དུ། རིགས་ ྦ 
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. ཇི་བཙན་ཀར་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྱསང་འབུམ། [ཨི , 
བུ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་༥༠ཀྱི་ཚིག་བླ་ད་གས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སློབ་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཐབས་རྒྱད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྒྱུན་ 
ནི་ཁམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གསང་ 
སྔགས་དང་འདི་གཉིས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་།ཁྱད་མེད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁམས་དྲི་བྲལ་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །བླ་མ་ནི་གོང་མ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་གོང་ན་ཐེག་པ་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ནི་འདི་དང་པོ་དཔལ་མགོན་བྱམས་པའི་མགུལ་ནས་བྱུང་། 
བར་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་རིག་ཏུ་གནས། མཐར་གཟུགས་བརྟན་དུ་བཀོད་ནས་གླེགས་ 
བམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ; འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ 
སྒའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །སྦྱིར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཕུང་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིང་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་། །གང་ནྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་ 
དགྭ་ཀུང། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
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རྒྱད'གླའེ་འགྲེལ་པ་ཟོན་པ་བཞིེ་ལྡ ལན ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ པོའི་སྐབས། 

ཙམ་པས། འཆད་ཞན་བྱེད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད། ལུང་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་མང་ དོགགས་ སོ། །ད་བུ་མ་པ་ ནི་ གང་ལ་ ཆོས་ སྟོན་ པ་ དེའི་ 
མཛད་པ་དང་མི་འགལ་བར་འཁྲུལ་ངོར་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཏོན་མོངས་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པས་སློབ་ 
ྦ མའི་ལྟ་སྱོད་ངན་པ་འཆོས་ནས་བཟང་པོར་བསྒྱར་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །སྨན་གྱིས་ནད་འཆོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕྱི་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་དེ་མེད་ དོ། ། 

གསུམ་ པ་ ནི་ ཞན་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ བུའི་ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ མའི་མིང་ ཐང་གིས་ 
རྗོད་བྱེད་གཞུང་འདི་ལའང་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་དང་གནས་དང་གཞུང་ཚད་དང་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་ 
_ པོའི་མིང་བཏགས་སོགས་ཀྱང་ངག་ལས་རྟོགས་དཀགོས་སོ། །ཡང་ན་བླ་ ྒ 

མ་ནི་མྱི་མ་སྟེ་བཀའ་འཁོར་ལོ ལོ་ ཕྱི མའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
བཞི་པ་ནི་སྤྱིར་མིང་ ལས་མིང་དོན་ "གོ བ་ཡིན་ཁ། བྱེ་བྲག་གཞུང་ 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་གོ་བའོ། །ད་གོས་པ་ད་གུ་ཕྲག་སོགས་ 
གསུངས་ཕྱིས་བོད་དུ་བསྒྱར་བས་མི་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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| ˆ རྗེ་བཟུན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ྒ | 
བོ དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་སྐད་ བཙུད་པ་ནི་མ་བརྟགས་ པ་ཆེན་ པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མ་ རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ད་ང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ 
བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
. མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་པར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་ ། 
པའོ། །འདིའི་ དགོས་ པ་ནི། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐོག་མར་ཡི་དམ་ 
_ སོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ད་གོས་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་པའོ། 
ྦ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་གཞག །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། རྩོམ་ ྦ 
པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དབྱི་བ། བདུན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
_ ཚུལ། དོན་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཟེར་ལ་༥༠འདིར་ཡང་ལྱེའུ་དང་པོ་བཞིའི་ ྦ 
དོན་ཚང་བ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་པས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འོག་གི་ཡོན་ཏན་བྱྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་དང་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ གཉིས་ དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་དང་དྲི་ བཅས་ ་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ དེ་ རྟོགས་ 


= 


པའི་དྲི་ མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུ ཆུབ་དང་བྱང་ཚུབ་ ་དའཾ་ཚ ཆོས་སྟོབས་ 
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ྒ རླད་ཁའ་འགྲེལཔ་རྟན་པ་བཞིལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། . 
ྦ སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་དོན་ 
_ མདོར་བསྡུ་ན་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གོ །རྡོ་རྫེ་ནི་རྫས་ 
ྦ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི གྱིས་ ཕར་བྲག་རི་སོགས་ མཁྲེག་པ་ཐམས་ ཅད་ འཇོམ་ 
ནུས་ ཤིང་ཚུ ཚུར་རྭ་བཙན་ ཅན་ མིན་ པ་གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ ཤིགས་ པས་ དཔེ་ 
རུ་བླང་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྫེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲག་རི་ 


_ སོགས་སྲྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་ནུས་ཤིང་སྤང་བྱས་ཚུར་ 
ལ་མི་ཛི་བར་རོ་ཇྗེ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་དངོས་དོན་ནོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 


དོན་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མི་ཕིགས་པ་ སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །རྭ་བཙན་ཅན་ གྱིས་ཕ་ལམ་ལ་ཕིགས་པ་ནི་བདེན་ད་ངོས་མེད་པའི་ ྦ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ ! ཡང་ 
_ད་ག་རིགས་པས་གཞིགས་རུང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། ། | ་, 


_ གཉཤིས་པ་ནི་ཐོག་མར་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གིས་ུས་ དང་བརྗད་བྱ་དོན་ ། 
གྱི་ལུས་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། །མྱང་ན་ཞིམ་ 


པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ 
ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་དོན་བདུན་ 
_གོ་ཞིང་རྟོགས་ལ་ཐོབ་པས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 


_ ལུས་ བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 


ྒ ཏེ། དབུ་མ་ རྩ་ཤེར། གང་དག་ བདེན་ པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣ་མ་ དྱ་བི་ 
རྣམ་པར་ མི་ ཤེས་ པ། །དེ་ དག་སངས་ པ་རྒྱས་ བསརྟན་ པ་ "ནི། །ཟབ་ མོའི་ ` 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀ་ དཀོན་ མཆོག་གཞོན་རུའི་གསང་འབུམ། ཨི 


དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ 


། གཉིས་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ལ་ མི་ རྨོངས་ ཤིང་། །དེ་ 


ད་ག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུང་པོ་ཕ་ རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐའམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྱ་ 
དོན་དམ། ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ ཀུན་ རྫོབ་ པ་ ༥ན་འགོག་བདེན་དོན་ 
ྦ ད་མ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་ལམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན། དེའི་ 
ཁམས་སམ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་དོན་དམ། འདི་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་ 
_ དགའ་བོ་དེ་ལ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་བར་མི་ནུས་ སོ། །ཞེས་ ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ བསྟན་ པའི་ མདོར་ གསུངས་ སོ། །རྒྱས་ འགྱར་ གྱི་ རིགས་ ` 
ཀུན་རྫོབ་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་དམ་སྟེ། འདི་ལ་ དགོངས་ 
ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ དོན་ དམ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ནི་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚིག་ 


བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 


་༤ 6 ་༨༤༠༽ ༨. _.. ༨༧ 


གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོའི་ ་ཚིག་བླ་དྭགས་ སོ་ཞེས་སོགས་ འགྲིབ་ པ་དང་ 
འཕེལ་བ་མེད་པ་བསྟན་ “་པའི་མདོར་རོ རོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སྙོབས་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ 
དམ་མོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བགྱི་ བ་ པ་འདི་ ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚྭོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྒ( 
པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་སོགས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། 
ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ། སྤངས་པའི་ཆ་རྣམས་དོན་ 
དམ་མོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒ སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོར་རོ། །འཕྲིན་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པ། དེ་རམས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ནི་དོན་དམ་མོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པར་མི་མཛད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མཛད་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི་ 
མི་ཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ 
བྱེད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཨུས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ནི་ས་སྡེར། ནགས་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ། ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་རིག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་ད་མ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་འགོག་ལམ་ལྟ་བུ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ བུ་དོན་ ༤བདམ་པའི་ འབདུན་ རྫོབ་དང་དོན་ དཿ ཞེས་བཞི་ཙམ་ 
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| ( __ ཇེ་བཟན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ རུའི་ གསུང་འབྱམ། ཁེ 
མཛད་སྣང་ངོ་། །ལུས་ནྣམ་བཞག་འདིས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་ 
ཏེ། དོན་བདུན་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་བདུན་རྟོགས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོས་པ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཞུགས་ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་གཞུང་འདི་བརྩམས་ 
པའི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བཞེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དཀགོས་འབྲེལ་ 
བཞིའི་འབྲེལ་པ་ནི་བརྡ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་ལྡན་གཞུང་གོ་ 
བའི་ངོར་གཞུང་དང་དེའི་དོན་ བརྗོད་ པ་བྱ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་བརྩམས་པའི་ དགོས་ པ་ནི་གཞུང་གི་ ཐོག་མ མར་ གཞུང་ དོན་ ྦ 
རག་རིམ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའོ། ། ྒ ྦ 
གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ བདུན་པོ་འདི་དག་སོ་སོའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ནི་ ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ ྦ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ྦ 
བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན་དེ། དེ་ཡང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་གནས་ ྦ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པར་ ནམ་པར་ 
བཞག་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་བཞིའི་དང་པོ་ཁམས་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ལས་རིག་པར་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 
ྣ ཏན་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ྦ 
དབེ་བ་བྱརད་བྱས་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ 
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ྦ གྱད་ཁླའ་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པ་དེ་བཞིཊ་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ། 
ནས་བཤད་པ་ མཛད་ པས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ ྦ 
། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་ པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའམ་ཚོགས་དུལ་ 
མ བ་མཐའ་ཡས་པ་ མངའ་བ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རྩ་བའི་ ཚིག་ འདི་ གསུམ་ ྦ 
_ གྱིས་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམ་ 
_ པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་གནས་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
། གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་རིག་ 
_ པར་གྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
ྦ སོགས་ཨུ སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཞེས་ 
_ བྱའེ། །དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ ོན་མོ མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཟད་ པའི་སྤངས་པ་ ་དང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུས་ བྱས་ དང་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ 
། པའི་ཕྱིར། ་བ་ཆུབ་ཀི་ཉིང་པ་མཆོག་ཙུ་གཤེགས་པ་༥ྟ་སེ་མངན་ 
| པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ མཁྱེན་པའི་ ཏོགས་ང པ་ “དང་དེ 
སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ གོ། ་ 
_ བྱང་སེམས་ས་དགཀུ་པ་ལ་གནས་པ་ན། ། ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ 
_ གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཞིང་གཞན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
་ སོགས་བསམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟོབས་ཆ་མཐུན་པ་དང་། 
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ྫ _ ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
ད་བང་པོ་མཆོག་ད་མན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་འཇིགས་པ་ཆ་ 
མཐུན་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆུས་ 
* ¬ ངོར།འ།" ང།" ཁལ 'ང།"ར།"ཁ་རེའད། ང།རྲ་ར།བར་རང་ལའར་ར།འེ་ཡྲི་ 
པ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར 
རོ། །དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་ལམ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
ྒ བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་ཉན་ ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལས་ལ་ 
ད་བང་བའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ལྷན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་འཁོར་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གོ། ། དད །་ ` 
དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་རྫེས་ཐོག་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁུ་མཆོག་ལ་ 
ˆ ¬ ༨༧ ~` ལབ རར ་ , ༨ ས་ 
བརྟེན་ནས་རན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀད་པ་ཅན་འཁར་རྱ་ཁྱམས་ 
„ = 4 : ༦: གེ ༢༩ # གཟ „„ རའ. „ བ ¬ ; ག འའ. 
རྒྱ་ཚན་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱགས་བཅུ་ནས་ད་བཞན་གཤབས་པའ 
འཁོར་འདུས་པ་དང་། ལྷ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ཆར་བབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཇང; "རླ ར།”༡- གོ་ར ༡ ར། དར་ཀ་ ཤིད" ལ་ར * = = > རཆེད།ར།° 
ན་སངས་རྒྱས་དཀན་མཆབ གི་ཡོན་ཏན བརྟན པའོ། །དའ་རྫས་སུ 
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` ྦ རྒྱད གླའི་འགྲལ་ལ་ཏོན་པ་བཞི་ཝན་ ལས། ད་ང་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ པོའི་སྐབས། ྒ 
ཆོས་ཀྱི་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
_ གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་གྲགས་པས་ཆོས་དཀོན་ ་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ པའོ། །དེའི་རྫེས་ལ་བྱང་སེམས་ནྣམས་ ཀྱི 
ྒ ཤང་ངེ་འཛིན་ཧ གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ གི་སྱང་མགམ། གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྟན་ཅིང་ ཁད 
འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ དབབེ་ བསྟན་ པའོ། །དེའི་རྗེས་ 
_ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་སྐྱར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྦ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འཛིགས་ 
_ པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ བསྒྲབས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཿ བ་ཀུན་ 
ནས་ འོད་ ཟེར་ཅན། །ཞེས་ སོགས་ དེ་ པའི་ ཡང་དག་པའི་དོན་ ད་མ་ པའི་ 
བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་། "བཐེག་པ་མཆོག་གི་གཏམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ 
ྒ བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ 
དེ་ལས་འབྲབས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བསྟན་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གླེང་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། ྦ 
བཞིའི་དང་པོ་ཁམས་ནི། དེ་ནས་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བྱེའུར་ 
_ ད་པེར་མཛད་དེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་ 
_སྤངས་ ནས་སྒྲའི་རེ་བས་ཕྱི་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ ྦ 
ནས་ བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཕྱི་བ་ད་ང་། སྨན་ཀྱི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་ 
ྦ སྲབ་མས་ཕྱི་བ་དང། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ 
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 ཇེ་ བྱ་ཟན་ཀྷམ་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ཨེ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ ་དཔེར་ མཛད་ ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡང་མ་ ་དག་ 


། པའི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། དང་པོ་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་ དད ་ 


_ གཙང་ བའི་ གཏམ་ གྱིས་ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ ནས་ སྟོང་་ི ཉིད་ ྦ 
_ མཚན་ མེད་ སྨོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་ གྱིས་ དེ་པའི་ཚུལ་ རྟོགས་ པར་ མཛད། ། 


ད _ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ ལོའི་གཏམ་དང་ འཁོར་ གསུམ་ ་ཡོངས་ 
དཔག་ གི་ གཏམ་ གྱིས་ ཁམས་ སམ་ རང་ བཞིན་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་སེམས་ "ཅན་ 


། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡུལ་ལ་ འཇཛུད་ པར་ མཛད་ དོ། །ཞུགས་ པར་ . 
གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཏོགས་ པར་ གྱུར་ ན་ནི་བླ་ 
_ ན་ མེད་ པའི་ཡོན་གནས་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་ 

 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་རྡོ་ 


༠. ༤6. _ ༨༤༧ 


ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ 


དེ་མཐོང་བཞིན། །འཇིག་ ཏེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ 


_ ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པས་དེས་ སྦྱང་ བར་བྱ་བའི་ཁམས་ 

ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་གང་སྟམ་ན། བྱང་སེམས་ 
མཇཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱན་ བཞི་ནི། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས། ཏིང་ འཛིན་། ཤེས་ ། 
རབ། གཟུངས་ནམས་སོ། ། ། །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་ ། 

སྒོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྒྱད་ནི། དྲན་ 


། པ། བློ་གྲོས། རྟོགས་པ། ཆོས། པ། ཤེས་རབ། ། བདེན་པ། མངོན་ཤེས། སྒྲུབ་ 


པའི་སྣང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་དང་སྒིབ་ལྔ་ཅན། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ ག་འཛིན་དཿ དང་ངྭ་རྒྱལ་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


ཅན། །ང་ད་ང་ང་ཡིར་འཛིན་དང་འཕགས་ལམ་ཉམས། །ཡུལ་དྲུག་ལ་ 


_ ཆགས་སྲིད་པའི་ཁོལ་པོ་དང་། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ནི་ཁོང་ 
_ ཁོ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་དང་། །ཆོག་ 


ཤེས་མེད་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ 


_ ཟབ་མོ་༥མ་རོགས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 


དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཤེད་མས་ཟིན་པ་དང་། །གཡོ་དང་རློམ་ 
སེམས་སྤྱོད་དང་མཐོ་རིས་ལམ། །ཉམས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
སོ་གཉིས་ནི། གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མོས་ 
སྦྱོར་དང་། །འཚོ་བ་མ་དག་ཡང་དག་འཚོ་ལ་འགོད། །ལྟ་ངན་ཡང་ 
_ འགོད། །ལོག་ཆོས་ལ་གནས་ཡན་ལག་ཆོས་ལ་འགོད། །སེར་སྣ་སོགས་ 
_དྲུག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་དག་ 
ལ་འགོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་ལ་འགོད། །ད་མིགས་ 
པའི་དུག་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར། །མ་དུལ་དུལ་ལ་བྱས་མི་གཟོ་ 
ྦ གཟོ་ལ། །ཆུ་བཞིར་ལྕུང་པ་མྱང་འདས་སྐམ་སར་འགོད་། །བཀའ་བློ་མི་ 
_བདེ་བདེ་ལ་ནད་ནད་མེད། །ཞེན་པ་མང་བ་ཞེན་མེད་འཕགས་ནོར་ 
མེད། །ནོར་བདུན་ལ་འགོད་མི་ཤེས་ཤེས་ལ་འགོད། །ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་སྣང་ལ་འགོད་། །གཡོན་ཕྱོགས་ལམ་གནས་གཡས་རཕྱོགས་ལམ་ 
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` ཇེ་བྱ་ཅན་ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ ། ; 
ལ་འགོད། །ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་དེ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
ད་ང་བྲལ་མཆོག་རིགས་མི་གཅོད་ལ། །ཆོས་ལ་ཉམས་པ་ད་མ་ཆོས་ 
འཛིན་ལ་འགོད། །རྗེས་དྲན་དྲུག་བྲལ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་འགོད། །ཉོན་ 
མོངས་དང་ལྡན་ཏོན་མོངས་མེད་ལ་འགོད། །མི་དགེ་ཚོས་ལྡན་དགེ་ 
 ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཏེ། །སོ་གཞིས་སོ། ། ྦ 
གཞིས་པ་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་འི་རྗེས་སུ་རང་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ བཅུ་དྲུག་ ྦ 
ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་རྫེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསལ་ 
བར་མཛད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ནི། རང་གི་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། ཙྱ 
བ་གནས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བླང་དོར་མེད་བྱང་ཚུབ། །མཚན་ 
ྦ མེད་ད་མིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ྦ །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ ྦ 

ལུས་མེད་འདུས་མ་བྱས། ྒ །དྱ་བེར་མེད་གནས་མེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 


_ དང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་བྱང་ཆུབ་དང་། །གཟུང་དུ་མེད་ 


དང་གཞི་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
"བརྣམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། །ཟག་པ་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
དང་། །དག་པ་དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་མེད་བྱང་ཆུབ། །ཐོབ་ ནས་དེ་མ་ཐོབ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །ཅེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་ 


= ༦,༨ 


ྦ བཅོ་བྱརྒྱད་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་གསལ་བར་མཛད་ དོ །དེ །དེ་ནམས་ ། 
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རྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ནི་གཞུང་དུ་གསལ་བས་ འདིར་མ་བྲིས་ ་སོ། ། 
བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་སོ་ གཉིས་ 
དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པས་གསལ་ 
ྫ བར་མཛད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
སྙམ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་སྟེ་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་ 
ྦ ཏེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ད་གེ་ ྒ 
འདུ་ན་ལས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ ཐོབ་སྟེ་ རོགས་ 
པ་འབྱང་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་ སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་ 
དཱི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ལ། | བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་རང་གི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་པོ་ནམས་དང་ 
ལྡན་ཏེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་གི་དོན་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་ 


གྱིས་རིམ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་དང་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ ། 


འགལ་བར་མི་བསམ་ མོ། ། 
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. རྗེ་བརྱན་ཀ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ ཧུའི་གསུང་ འབུམ ཨེ ་ 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་འཐོབ་པའི་གཞི་འབྲས་ རྐྱེན་གསུམ་ ` 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ ངོ་ 
བོ། དེ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 


6༨༠༨. ༨༧ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ། རྐྱབས་ཡུལ་ ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། མཛོད་ 


` དུ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 


དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །ཞེས་པ་ ལྟར། སངས་ རྒྱས་ནི། 


ྦ མི་སློབ་ པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་༠ནབཅས་ཡི ཡིན་གྱི། གཟུགས་ སྐྱ་ 
། ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་དང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 


ནི་མྱང་འདས་འགོག་བདེན་ཡིན། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ སློབ་མི མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་ འདོད། ཐུན་མོང་དུ་ 
གང་དུ་འང་རིས་མ་ཆད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་ 
པར། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་ 

བརྒྱད། །ཅེས། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐྱ། གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས། རྨྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ ནི་ཆོས། རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་ 
འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ ། དྲ་ག་ བཅོམ་ བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། དེ་ཞུགས་ 
གནས་གཉིས་ གཉིས་སུ སཱ་ཕྱེ་བས་ གང་ ཟག་ཡ་ བརྒྱད་ ཟེར་ཏེ་ སྐྱབས་ཡུལ་ 


༦ 


་ རྒྱད་གླའི'འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྦ 
| ད་གེ་འདུན་ནོ། །བྱང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ་ འདུས་པར་ འདོད་ | 
ྦ དེ། ཤར་ རིའི་ཁུང་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 

_ བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ ཕྱི རོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནས་ 

_ ཧདུས་འདུས་པར་དགོངས་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་ སོ། །ཐུབ་པ་ དགོངས་ རྒྱན་ 

_ དུ། འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་ 

_པའོ། །ཐ་སྟད་པ་ནི་སྤ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན། སྐྱ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་མྱང་ 
འདས་ སོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་ 


བམ་རྣམས་ སོ། །འདི་ རྣམས་ལ་ མཆོད་ ན་ ཆོས་ལ་ མཆོད་ པར་ གསུངས་ ` 


ྒ སོ། །ད་གེ་ འདུན་ཡང་གཏིས་ཏེ། དོན་ དམ་པ་ ་ནི་ བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པ་་ 
ྣམས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་དོ། །ཐ་ ཉདཔ་ན་སོ་སྱེཡང་སྟེ་སྡེཔ་བཞི 
དང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མའོ་ཞེས་སོ། ། དད ་ 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ལྡན་ འཇུག་ ག་ཅེས་ པ་དྲུག་རེ་རེ་ 
ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང ་གཉིས་ གཞིས་ ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་ པོ་ཐེག་ 
། ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་པས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རྟེན་འཆའ་ཞིང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་བའི་ལུས་ངག་སེམས་ 
_ ཀྱི་རྣམ་རིག་ཞིག་གོ །ཐེག་དམན་བྱི གྱི་ ཞི། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། ཨེ | . 

གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་བ་རྱང་འདས་འདོད་པས་གོང་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ནམ་རིག་གོ །ཞོར་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་གྱི་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འཇཛིགས་སྐྱོབ་དང་ལཁེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པས་མཆོག་གསུམ་མམ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བརྟན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མི་བརྟན་པའོ། །༠གདེའི་ཞར་ལ་རྒྱའམ་ཀུན་སློང་ཡང་སོང་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི། གནས་ 
སྐབས་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། ཐེག་ད་མན་གྱིས་ནི། 
དང་པོ་རང་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་རྱང་ ྦ 
འདས་ ཐོབ་སྟེ་ཐུན་ མོང་གིའོ། ། ། །དེས་ ལས་ཀྱང་སོང་། སོ་སོའི་ཕན་ཡོ ཡོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སོང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ད་གེ་ འདུན་ ལ་སོང་བས་འཁོར་ དགེ་ འདུན་ ྐ 
སོགས་ཀྱི་ བསྐོར་ བར་འགྱར་ བའོ། །ལྔ་པ་ལྡ པ་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཚོགས་ ྦ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པ་ནི་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
པ་བ་ཚས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དྱབི་བ་འཇུག་སྟེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་རང་རང་གིའོ། ། 
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ྣ; རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ།།དང་ 
༨༧.༠ རླ - -^༨.~. ; 
པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པ། ཚུལ་ 


རར  ༠༽ 


། 
ཞེན་” ”༼ར།”ཌངག་ ༢༦ ཤོད ར་པ” ཡང་།” -”༈༡༽› རལ ཧཾ , : 
ཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ། ད་བང 


2 


༧༽( 


པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་ལེན་པའོ། ། ྦ 
_ གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྱྱ་ངན་འདས་ཆེན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་ 
གཞན་ད་ག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སོང་པས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
_ མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་པས་བཏུལ་བ་ 
ལས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དང་བས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་དང་པོར་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་ 
པ། དོན་བསྡུས་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ངོས་གཟུང་བ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
ྦ དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དབུས་གནས་པ་ 
_མཐའ་མ་འཇིག་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྦོས་པ་ 
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| ཆྗེ་བརྱན་ ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༣ ྦ ་ 
། དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མད་དུ་ 
བྱུང་ “ན་ཞིང་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
 པས་ བརྫོད་མེ མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ གསུམ་ ྦ 
རང་ དོན་ཡུན་ ཚོགས། རང་ དོན་ཡུན་ ཚོགས་ སངས་ ་རྒྱས་ ་དེ་ བརྙེས་ ། 
ནས་ནི་འདུས་ མ་བྱས་པ་དང་ཁྱུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ དང་ གཞན་ ག་རེ 

_ གྱི་རྟོགས་པ་ མིན་ པའི་ ་དོན་ ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ད་མུས་ལོང་ གཞན་ 
གྱི་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ཕྱིར་ འཇིགས་ པ་ 
ལྔ་སོགས་མེད་ལ། འཛིག་ ཉེན་ལས་ འདས་ པའི་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སོ། །སྐྱེ་གནས་འགག་ 
གསུམ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ ྦ 
ྦ ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དྲི་མའི་རྱིག་པ་འཇིག་ 
པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །རིག་པ་ཅི་འདྲ་ ། 
_ཞིག་ན། བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ` 
ནི་ཐར་བར་དཀའ་ཞིང་མི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ ྦ 
འྲད་བ་ དེས་ བསྐོར་ བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ སྦྱོར་ ་མཐོང་སྤང་ གིས་ བརྫུས་ པ་ 
ནི་ཕིག་ཅིང་གཞིག་དཀའ་བས་ རྩིག་པ་ བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ 


གང་གིས་ འཇིག་ ན། འདུས་མ་བྱས་སོ། །གསུམ་པོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
དང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ 'བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ 


ཀ་ ལ་བྱེད་ ལས་འདྲྭ་བས་ མིང་ བཏགས་ལ་རལ་ གྲི་ དང་རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ ྦ 
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ྦ རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དངཔ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སིང་པོའི་སྐགས། 
གིས་རི རིམ་པ་བཞིན་ མིང་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྔག་བསྔལ་ གྲུབ་ 
ཟིན་པས་ མྱུ་ཨུ་དང་ འདྲ་བ་ བཅད་ ཅིང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་འཇིག་པར་ 
མཛད་དོ། །གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ འདྲའི་ སངས་ ་རྒྱས་ ལ་ འགྲན་ ཟླ་ མེད་ པ་ 
_ ཤག་གཅིག་གོ ། ྦ 
ྦ གཉིས་པ་ནི་བསྟན་མ་ཐག་འདིས་ཅི་ བསྟན་ན། འདུས་མ་ བྱས་ ཤིང་ 
_ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
_ དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དབུས་ གནས་པ་མཐར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །ཆྱ་ངན་འདས་མདོར་རྟག་ 


འར ,༨ , ༤6 


། ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་མ་ ་ཏོགས་པས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ 


_བས་ན་རྟག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ 
བརོད་པ་འཐད་དེ། སྦོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ ྒ 
རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བས་༢མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་རྟག་ ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཆོས་ཅན། གཞན་ཧྱི་ སྒྲས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོ་ སོ་རང་རང་ གི་ 
_ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ 
_ ཅན། མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚགས་པ་མངའ་སྟ་གོང་ཅུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
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| ཇེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ རུ་འི་གསུང་འབུམ། ཡེ -, 
_ འདུས་ མ་ བྱས་ སོགས་རྣམ་གསུམ་ཇི་བཞིན་ རོགས་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
_ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡུན་ ཚོགས་ མངའ་ སྟེ། མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེད་ ཁོ་ནར་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ ནའོ། །དེ་ ཆོས་ ཅན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཞན་ཚྒུད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ 
དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་འདུས་མ་བྱས། དི་མའམ་སྦོས་པ་ཞི། འོད་གསལ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཡུན་ཚོགས་ ྦ 
བསྟན་ཏོ། ྦ །དྲུག་པོ་རྒྱས་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །བེའུཧྱའི་ས་གཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ད་པེའི་ 
རེས་སུ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
. པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། གཡོ་བར་མི་མཛད། སེམས་པར་མི་ 
_ མཛད། སྤོ་བར་མི་མཛད་། ཏོག་པར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
ྦ མཛད་ཅིང་། ཉོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སེམས་པ་མེད་ 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། བསིལ་བར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་ 


མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། མཉན་དུ་མེད་པ་བསྡམ་དུ་མེད་པ་ཕྱང་དུ་མེད་ 


པ། རེག་ཏུ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ 
མཛད་པ་ལུན་གྲུབ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ལ་རྐྱེན་ 
_ གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 


མ་དང་མ་བལ་བ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟིགས་ནས་ 


སེམས་ཅན་རམས་ལ་རམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ྦ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་བསྟན་ ྦ 


སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་འབྱང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ., རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པ། དོན་བསྔུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 


ྦ ཅེས་དྲང་ངོ་། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཁམས་སྤོས་བྲལ་དེ་་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ རྒའི་གསུང་འབུམ། (ཚི 


ྦ རི འའའ ། 
། བཏུག་གཞན་དབང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འཁུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ ྦ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སམ། དོན་གང་ ཞིག་ རིགས་པས་ ད་པད་པའམ་ '་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་མེད་པའང་མིན་ཡོད་པའང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་ 


མ་ཡིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ ། 


དུ་འང་ཏག་ཅིང་ནམ་གཞག་་བ་བར་མི་ནུས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 


བརྗོད་ པའི་ ངེས་ཚིག་གང་ གིས་ ཀྱང་ བརོད་ བྱར་མེད་པས་ དེ་ དང་ བྲལ་ `: 
ཞིང་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ས་རི རིག་ཅིང་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལས་ཉོན་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ ྦ 
ཡད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་གློ་བུར་བ་ཡང་ཞི་བའི་ 


༤ རེ 


འགོག་བདེན་དང་། དའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉེ་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཇི་ ་ 


ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ 

པའི་མཐོང་ སྒོམ་ ནམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ལམ་ བདེན་ ཏེ། དེའི་ 

བྱེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་ པའི་ཡུལ་སྣག་མི་སྡུག་བར་མ་ 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་དང་རབ་ རིབ་སྟེ་གཏི་ མུག་གི་ 
ཞུན་ནས་ལྡང་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་ཉི་མ་ཡུས་པ་ 

ྦ འཛོམས་པར་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་གོ ། ` ་ ྦ 

གཉིས་པ་ནི་བཤད་མ་ ཐག་ འདིས་ཅི་ བརཏཞན་རྙམ་ན། དོན་ དམ་ 

། འགོག་ བདེན་དང་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ བདེན་ གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
ཚོས་དཀོན་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་མཐའ་གང་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


དུའང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པ་དང་ 


དེའི་རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་ཏེ་རྟོགས་ 


_ པ་དང་དེ་ཁ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་༠བེད་པའི་ཕྱོགས་ 


_ ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མཐོང་ སྒོམ་ གྱི་ལམ་གཉིས་ ནི་ གང་ གིས་ འདོད་ ཆགས་ 
དང་བལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ནོ། ། ་ 


_གསུམ་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་ འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་ ཁད 


་བདན་པ་དག་སེ་གཉིས་ཀིས་བས་ལ་གོརིམཇི་བཞིན་ཅུ་ནས་ 


བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ ་ ྦ 


ྦ གསུམ་ དང་ དག་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ པར་ རིག་ པར་ 
བྱའཾ། །དྲུག་ང པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དག་པ་ གཉིས་ རྡན་ གྱི་འགོག་ བདེན་ 
_ ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ ནས་ ཏོགས་པར་ བྱར་ མེད་ 
དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་སུ་རྟོག་གེའི་བློས་བརྟག་ 
པར་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒ་སྐད་བརྗོད་ངག་བརྡ་ཐ་སྟད་མངོན་ 
_ བརྗོད་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
། ྦ ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི་འགག་ ནམ་ མཁའི་ངོ་ 


- ལྕ ༢༨ 


བོ་ ཉིད་། །སོ་ སོ་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ 


ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྤོས་པ་དང་སྡུག་ 
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ཇེ་བརྩན་ ཀར་ དགན་ མཚོག་ གཞན་ ཧུའི་གཿ གསུང་ འབུམ། ལི -  :; 


གཏན་ མེད་། ཁལ ེའི་རྒུ་ཚུ ཚུལ་ཆི ལ་མིན། ! ཡིད་ བྱེདཏ ཀྱ་ རྣམ་ རྟོག་ མེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ ྦ 


 ཤེས་མི་འཇུག །མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཀུན་རོག་གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་རྟོག་པ་མེད། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་མ་རིག་པར་ 


ྦ གློང་བར་མི་བྱེད། མ་ རིག་ པ་ལྡང་བ་ མེད་ པ་དེ་སྲིད་པའི་ཡན་ ལག་ ` 


^. . ༨ ༨༧༧ 


_ བཅུ་གཉིས་ལྡང་བར་མི་བྱེད། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ དང་། དབུས་ 
་མཐར། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ཿ རང་ བཞིན་ གྱིས། །ན་མ་ ་པར་ དག་ ཕྱིར་ ན་མ་ ད 


མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། ། །།དེ་ ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་ པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར། རང་ ང་བཞིན་ནམ་དག་ཉ ཉོན་  མང་གི་ ཐྱུབས་ལས་ 


། དོ། །ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ བདེན་ ཆོས་ ས་ཅན། ཆོས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ཞི་ མ་ བཞིན་ 


་ ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་གྱིས་དག་ སོགས་ པས་ ཤེས་ བྱ་ གསལ་ གན་ས་ ལུགས་ 


མཐོང་པའི་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ པོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཀི་ཆ ་མ་ནི་ མུན་པའམ་ 


ྦ སྤིན་ སོགས་ ཀྱིས་ དག་ གཟུགས་ གསལ་ མུན་ པའི་ གཉེན་པོ པོ་ བྱེད་ པ་དང་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ གེགས་ནི། ནི། ཚུལ་མི མིན་ ཡིད་ 


ྦ བྱེད་ དེ་ དེ་ ཡང་ཟག་བཅས་ ་ཀི་ ད་ངོས་ པོ་ འདི་ ན་མས་ མི་ རྟག་ ་ཝྔུག་ བསྔལ་ `: 
སྟོང་བདག་མེད་མི་གཙང་བ་དེ་ཁ་རང་གི་ཡིན་༡༠ཚུལ་ལམ་གནས་ ་ 


ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ། 
ཟེར། ཡན་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེའཛིན་པ། ཊ | མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། མི མི་ 
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ྦ རྱད་ཁའ་འགེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། _ 
གཅང་བ་ ལ་ གཙང་བ། ྔུག་ བསྔལ་ བ་ཁ་ བདེ་ བ། བདག་ དང་ བདག་ 
གི་མེད་པ་ལ་བདག་དང་ བདག་ གིར་ འཛིན་་ པ་ སོགས་ སོ། །དེ་ འདྲའི་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་ 
_ རྒྱུད་ལ་བཞག །དེ་ རྐྱེན་ གྱི་ད་བང་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་ དུ་རྒྱའི་ དངོས་ ྦ 
རྒྱུར་གྱུར་ ཅིང་ཆགས་ སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་ མི་དགེ་བ་ 
བསོག་ཅིང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྡྣག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གཅིག་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ 
་པས་ འཇུག་ གོ །དེ་ །དེ་ཡང་ ཇི་ ་ལྟ་བུ་ ཡོངས་ སུ་བཙལ་བ་ ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


། ནམ་ དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །གང་ ། 
ྦ གི་ ཆེ་རྒྱུ་ མཚན་ ནམ་ ད་མིགས་པ་ མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ ཡང་དག་ པ་ 


མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ ། 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ གེགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ཡིན་ ནོ །ཐོགས་ མེད་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའོ། ། 


_  ཆོས་ལས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ སུ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པའི་གྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པ། དོན་བསུས་ཏེ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 


རཾ ༦. 


དུ་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 


དེ་ སྐྱབས་ཨུ སུ་འོས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་གང་དག་ 


ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་ཁུས་ 


-153- 


. རི། བརུན་ ཀར་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ་རྒུའི་གསུང་ འུམ། ༈ ཁི | 


པར་འདུད་དོ། །དེ་ཅི་འྲད་ཞིག་ན། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 


༣7, ༡, ¬¬ =~ 


. གྱིས་ འོད་ གསལ་བར་ རོགས་ པས་ན་ཏོན་ མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོ་ད་ | ་ 


རར ༨ ་༦༽ ༤༦༽ 


། མ་ནས་མེད་པར་གཟིགས་ པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཕུང་པོ་གང་ ། 
ཟག་གི་དང་གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅིང་གཟོད་ནས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་སྟེ་གཏིང་མ་ལས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་གང་གི་དངོས་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ ། ཏ 


། གླིབ་པ་མེད་ པས་སེམས་ ཅན་ཀྱི་ཁམས་ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་ དང་ ཆོས ་' ། 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་བློ་མངའ་བ་ཞིག་གོ་ །དེ་་ 


། ཡང་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ འདིས་ཅི་བསྟན་ སྙམ་ན་༡༠བཆོས་ ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཆོས་ཅན་ཇི་རྟེད་གཟིགས་པའི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ད་ག་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 


ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ 


དམན་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་ བསམ་པ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱག་ མི་ བྱེད་ 
དོ་། །འགྲེལ་ པར། གང་ ཞིག་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་བདག་ དོན་ བྱེད་ པ་ རྣམས་ 
ྦ ཐིཿ ཤིང་ ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ འཆལ་བའི་སེམས་ ཅན་ནམས་ ལ་བརྩེ་ བྲལ་ ྦ 
བ། །བདབ་ ཉིད་ རྒྱས་བྱེད་ཚུལ་།ྲེ ཁུམས་ ནོར་གྱི རྩས་རབ་དག་ པ། །འཕགས་ 
པ་དེ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་མི་ བརྗོད། །གང་ ཞིག་ གཱ་མཆོག་ ཙཱ | 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


བྱས་ཏེ་མེ་རླུང་དང་། །ཆུ་དང་ས་བཞིན་གཞན་དག་ཉེ་བར་མཚོ་བྱེད་ 


_ པ། །དེ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ གཞན་བཞིན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །ཞེས་ 


ྦ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


_གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ གདོད་ མ་ ནས་ སྐྱེ འབབ་གནས་གསུམ་ 
ད་ང་སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ཉིད་ དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞི 


བ་དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བར་མཐོང་ 

_ བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཅིང་ 
། འགགས་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ བདེན་ པ་གཉེན་ 

། པོས་བཅོམ་པས་ནི་མིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཁལུགས་སྤོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ དེ་ལ་ཀུན་ བཏག་ བད་ག་གཏཉིས་ཡོད་མ་ མྱོང་ བས་རང་བཞིན་ 

_ རྣམ་དག །གཞན་ དབང་ གིས་བསྡས་པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་དག་པ་གློ་བུར་་ 


_ དྲི་བྲལ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ 


_ ཡང་ཡིན་ལུགས་སྤོས་བྲལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལྡོག་པས་ 
ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཏེ། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ 


_ ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིགས་ 


ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་ 


མོངས་ གསུམ་ པོ་ རྣམས། །གཅིག་ ཅར་སྤངས་ཏེ་ འཕགས་ པའི་ བདེན་ ་ 


. མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ དང་། ། མངོན་ པ་ ཀུན་ལ ལས་ བཏུས་ སུ། གཉེན་པོའི་ 
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ྫ ཆེ་བ་ན་ཀམ་དཀན་མཚོག་གཞོན་རུའི་གསང་འབུམ། ༼ཨེ་ ད ¡ 
རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་ནི་ ྦ 
_མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱང་བ་དང་འགགས་ 
པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | 
_ ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་མ་ ཡིན་ ནོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ ` 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟོག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟོབས་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཏན་༡༡་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱར་སྨྲ་བའི་མུ་ སྟེགས་ཇི་ལྟར་ དགག །འོན་ ཀྱང་གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དྲི་བཅས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དྲི་བྲལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་བཞག་གི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་ངན་སོགས་འགྱུར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཞིང་གལ་ཆེ་ནའང་ཡིག་གེ་ ྦ 
མང་བས་འཇིགས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 


འའ. 


པོ་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་སྟེ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༨༠༽ ¬ 


དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ ཅད་ 


འ.༨-,,“༽ 


མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུན་གྱིས་བཞག་ གོ །མཐོང་བ་དེ་ཡང་ས་ ད་ང་པོར་ སྐྱེ་སྟེ་ ྦ 


ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
_ ནམ་པར་ཉོག་པའི་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
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ཕྱད ཟའི་འགེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སོ་སོ་རང་ ་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་ 
_ འདས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ གྱི་མཐོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲད་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་ 
ྒ པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བ་ལ་ ྦ 
ྦ ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ' ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
སྐྱབས་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་རྣམ་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བླ་ ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ ཞེ་ བར་གྱུར་པ་ 
དེ་བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་དང་གྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱབས་གསུམ་ དུ་ བཞག་ ཚུལ། རྒྱ་མཚན་ བཞིས་ སློབ་ པ་དང་ ཐེག་ དམན་ 
སོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་པར་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱ་ཁོ་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་ 


` རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་བྱང་སེམས་ 


དང་། ། དཀོན་ཿ མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ལ་རང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་ ཆེད་ དུ་ སྐྱབས་ གསུམ་གྱི་ནང་ ནས་སངས་ 
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` ` ཇེ བརུན་ ཀཆ་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ ་རུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 


རྒྱས་ སྐྱབས་ཨུ སུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


_ ཆོས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་༡བཔ་རང་རྒྱལ་ད་ང་ཆོས་ 


ྦ ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ 


གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ཡི ཡིན་ ནོ་ཞེ ཞེས་ ྦ 


བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ་ཆོས་ སྐྱབས་ 
_ སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ྒ 
ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ། ད་གེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ པར་མོས་ ྦ 


ྒ པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ ཁད 


_ ནོ་ཞེས་སློབ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དམ་ཆེད་དུ་ 


དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་སློབ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཀོན་ 
མཆོག་ རྗེས་ དྲན་ གྱི་ མདོ་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ ཞུགས་ 
པའི་ཐེག་ གསུམ་ དང་ བྱེད་ གསུམ་ ལ་མོས་པའི་ 'གང་ཟག་དྲུག་ གི་ དབང་ ྦ 
དུ་བྱས་ནས་ སྐྱབས་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཆོས་ ས་དགེ འདུན་ གསུམ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ 
པ་ ཡིན། ྦ ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལུང་ གཾ ཚོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅ་ 


ྦ གཉིས་ ནི་གཟིངས་ ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རོགས་ པའི་ཆོས་ ། ། 


སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི་མི་རྟག་པས་བསླ་བའི་ཆོས་སམ་རང་ བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཉན་ཐོས་པ་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ནི་ཊོན་ 
མོངས་ དང་ཐུག་བཛལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པས་མེད་དགག་སྒྱབས་ ། 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ ཏོན་༩ ལ་བཞི 'ལྡན་ ལས། དང་པོ་ དེ ད་བཞིན གཞིགས པའི་ = པའི་ས སྐབས། ྦ 


ཡང་ ཡང་ཟག་ བཅས་ ཀྱི འདུ་ བེད རྣམས་ ལ་རལ་ གྲི གདེ་ངས་ པའི་གཤེད་མ་ ྦ 
_ ལྟར་ འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ན་རང་ ཏིད་ ཀྱང་ སྐྱབས་ གཞན་ 
འཚོལ་བ་ཡིན་ བའི འི་ཕྱིར། ལུང་ ་རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ནམ་ གཉིས་ དང་འཕགས་ 
པ་ སློབ་ པའི་ཚོགས་ཐེག་དམན་དྲག་ བཅོམ་ དང་བཅས་པ་ནི་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མཚོག་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱབས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་ ། 
གཉིས་ བག་ ཆགས་ ད་ང་བཅས་ པ་ཁས་ སྒོལ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དམ་པ་ མི་བླ་བའི་དོན་ དགོས་པ་ མཐར་ཐུག་བསྒྲབ་ 
_ པའི་ དོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཤག་གཅིག་ཡིན་ 
_  ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྣམ་ 


བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ མཐར་ཐུག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ནི་ཐུབ་པ་སངས་ ཁད 


_ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་༔ པའི་ 


སློབ་ལམ་གྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱང་ ཆོས་ སྐྱའམ་ཐུབ་པ་ ་དེ་ཐོབ་པ་ན་མཐར་ ` 


ཐུག་ནས་འདོད་བྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲོན་ 


པོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དུས་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བ་ ་ 


ལ་ དགོངས་ ནས། ། མི་ ཟད་་ པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་ གི་ ྦ 
ྦ སྐྱབས། ༡༨༩དོ་ན་ དམ་ཊ པའི་ སྐྱབས། ཞེས་ གསུངས་ ཀི བདེན་ གཉིས་ཀ ཀྱི་ ྦ 

དོན་ དམ་མིན་ནོ།། ྦ 
_ གསུམ་པ་དཀོན་ མཆོག་ གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣ ཞེས པའི་སྒྲ་དཀོན་ 
` མཆོག་ དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ གཉིས་ ཀ་' ལ་ འཇུག་ པ་ ནི་ བྱེའྱུར རྱ་སོགས་ནོར་བུ་ 
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_ ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚོག་ གཞོན། ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཨེ་ ྦ 

_ རིན་པོ་ཆེ་ ཆྙེད་ད་ཀའ་བ་ བཞིན་ བསྐལ་པ་ཡོངས་ སུ་ འགྱུར་བ་ མང་པོར་ 
ཡང་དགེ་ཙུ་མ་བསྙུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུའི་ 

དྲི་མ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དྲི་མེད་ དུ་གྱུར་པ་བཞིན། ྦ ྦ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་་ེ་ཉོན་སོགས་ཀྱི་ 
བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་རིམས་ནད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ ྦ 
དང་ལྡན་པ་བཞིན། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ དགོས་ འདོད་་ 
འབྱུང་ཞིང་ལས་ཏོན་གྱི་རིམས་ནད་མ་ ལུས་པ་ བྱང་ བའི་མཐུ་དང་ ལྡན་ 
པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ད་ང་། ། ནོར་བུ བུ་དཔུང་པ་ ད་ང་ མགོ་སོ སོགས་ 


ལ་ བཏགས་ན་ ཡིད་ ལ་མཇེས་པའི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན། ། ད་ཀོན་ ྦ 


མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ན་ བསམ་ པ་ དགེ་ བས་ རང་གཞན་ གྱི་ ཡིད་ ་ 


ལ་འཐད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྟར་བཅས་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཆིང་ | 
བུ་ལས་མཆོག་གམ་ལྷག་པ་བཞིན། མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ། 
པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་མཆོག་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ནམ་རྟོག་ 
དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ད་གའ་གདུ་ང་ སོགས་ཨུ 'འགྱུ་བ་ བ་མེད་ པ་ སྟེ ན་མ་ ་པ་ དྲུག་ གས་ཚ ཆོས་ 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཚོན་ལ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྦ 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ སྱར་ བ་ནི་ བཤད་ པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་ཤིད་དོ། ། ྦ 

གཉིས་ པ་ དེ་ འཐོབ་པའི་ གཞི་ འབྲས་ རྐྱེན་ གསུམ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ མདོར་ བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་། དེ་ལ་མོས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ གནས་བཞི་སྨོས་ཏེ་དེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི གྱཾ་རྒྱ་དང་ཟབ་པར་བསྟན། རྒྱུ 
ྦ མཚན་ བཞིས་དེ་བཞི་ ཀུན་མྱཊེན་མིན་པས་ཇི་བཞིན་མི་ཚོགས་པར་ 
བསྟན། ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དང་གཞན་གསུམ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ལས་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
_ དེ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྟེན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་པའི་གནས་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་ 
༡བཨོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ ྦ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དཱི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སོ། །ཐོག་མེད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ནོ། །གནས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
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_ ཇེ་བརུན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། | ི་ 


གཟིགས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་རྣམས་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ དེ་༩ ལས་ ས་གཞན་ `; 


གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་བསྟན་མ་ཐག་ འདིས་ ཅི་ ་བསྟན་ ན། དཀོན་ མཆོག་ ྦ 


གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས་སམ་ཁམས་ ནི། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནམས་ 
ཁོ་ནའི་ཡུ ཡུལ་ཡིན་གྱིས་གཞན་ཧྱིས་མི་ རོགས་སོ སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་དེའི་ 


གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ྒྱ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་ ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ བཞི་གང་སྙམ་ན། དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་ 
ྒ ཞིན་ཉད་ན་རང་བཞིནགྱི་ནས་བར་དག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཅུས་ 


༢༣ ༨ 


པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི། སྔར་དྲི་མས་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ ། 


འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ གི་ཕྱིར་སེ སེམས་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། དེས་ན་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་དང་ ལྡན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་བླ་ ན་ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ་ 


སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ དྲངས་ ་སོ། །དི་ 


མེད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནི་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་མེད་ ྦ 


པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྟོང་ 
གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོབས་སོགས་ 

ྦ ཡོན་ ཏན་ཀྱི་རིགས་ ་ཡོད་ པར་གསུངས་ པའི་མདོ་ དངས་ སྣང་ ངོ་། །རྒྱལ ལ་ 
བའི་མཛད་པ་ནི་གཅིག་ཅར་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ འབད་ མེད་ ལུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 


-162~ 


རྒྱད'་བླའེ་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ྦ 


. །ད་ཅདང་ཁ་འཛག་པའི་ཡཕིར་པསམ་གིས་མི་ཁཔ་ཅེས་པ་པཞི་ཀ་ལ་ 
_ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅེས་པ་བཞི་ཀ་ལ 


_མཐར་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཙན་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དེ་ 
། བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མདོར་བསྔུས་པ་ ྒ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


_ པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚད་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ 


_ . ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་༡༩་ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པ། འབད་ཚྩོལ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ 
། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ། ཞེས་ནས། སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ་སྒྲ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན་ཏོ། །སེམས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ལ་སེམས་ཅན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་ པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ སོ་ ་ 
ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ྒ 
གསུམ་པ་ནི་གནས་བཞི་པོ་དེའི འི་ནང་ནས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
ཏོགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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_ ཇེ་བཙུན་ཀཆ་ དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ་ 
དེའི་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། སྟོབས་སོགས་ པ་དེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་ འདས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་ བོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ གཅིག་ ཏེ་ནི་ད་ག་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ ྒ 

_ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས་ ་དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ གནས་ གསུམ་ ྦ 
ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ྟགས་བྱ་ཁམས་སམ་རིགས། དེ་ཉོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱིས་དེ་རྟོགས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ ྦ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ཚུལ་བརྫོད་དེ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
_པར་བཤད་། ཁམས་ དེའི་རང་ བཞིན་ ངོས་བཟུང་། ཁམས་དེ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དཱི་ བཅས་ ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབང་ དུ་ 
མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན་དྲི་མ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས་དེའི་གནས་ སྐབས་ གསུམ་ གྱིས་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དེ་ 


འ༽.༽.¬༽ འ.༽.¬ 


བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


འའ. 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ ྦ 
_ དར་ཡུག་གི་དཔེ་དོན་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གནས་ སྐབས་ གསུང་ ནི་ 
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རྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་ བོ་དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྒ 
དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྫོགས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཅར་ཁུབ་པར་ 
གཟིགས་ན་ས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཅར་བཟུང་སྟེ། །ཁམས་རིགས་དང་འཚམ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
། སྐྱ་སྣ་ཚོགས་༠༡༠ཞི་གཅིག་ཅར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་ ྦ 
དང་བརེ་ཆེན་སྦིན་ཚོགས་ནི། ྦ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྱེའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚངས་ བཞིན་ ཟག་ མེད་ གན་ས་ ལ་མ་ བསྐྱོད་ པ། །སྤྲལ་ པ་ ནྣམ་ པ་ 
_ དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྦོ་གང། །ཞེས་དང། 
ཀུན་ མཁྱེན་ ་ཏི་ མ་འགྲོ་བར་ ནི། །ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ཟེར་སྤོ་ བར་མཛད་། །ཅེས་ ། 
དང་། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ 

` དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྦ 
པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཞི ཞིང་། མ་ འོངས་པའི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེད་པས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། །།དེ་རྣམས་གོ་ན་འཕྲོ་བའི་དོན་གོ་བ་ 
ཡིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་དང་ཁུབ་པ་ལ་རྩམ་ད་ཀའ་སླ་མེད་ལགས་སོ། །ཡང་ 
དབུས་མཐར། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 


། ྐ དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


_ ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིང་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
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| ཆེ་བྱ་ཙན་ཀ 'ཀར དཀན། མཚོག་གཞོན་ རྱའ་གསང་ཁབྱས། ་ ་; 
ཡིན་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་པར་བརན་པ་སྡོད་དང་ གོ 
པ་བཅུད་ བཟང་ངན་ བཔར་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ དེ་ ལ་་ 
དགོངས་ནས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ 


༢༨ ༦༽ € 


ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་ 


_ རིགས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་ཞུགས་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། དགོས་ 
པ་འཆད་འགྱུར་ལྔའི་དབང་གིས། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ | 
ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ 
' མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་དྲང་ དོན་ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ སྐྱར་ འདེབས་ དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བཞིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས། སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་དགེ་བཤེས་ལ་ཡུན་རིང་ 
ྦ འདྲིས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གད་མས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
 མདོར་བརྫུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 


_ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་༡༨དྲི་ 
མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏག་ 
ཕྱིར། །འག་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །དན་དེ་ནམ་པ་ དཔ ་ 


-166¬. 


_ རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ པའི་སྐབས། 
 ཐམས་ ་ཅད་ དོ་ན་ གང་ གིས་ གསུང་ རབ་ཐམས་ ཅད་དུ་ ཁྱུད་པར་ མེད་ | 
_ པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
| ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་ 


དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ ་ ྒྐ 
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དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དེ་ལས་མེད་དོ།། 
། གཏིས་ པ་ལ་ལཝ་ སྟེ །ཁམས་ ་དེ་ དོན་ བཅུར་མྱེ་ བས་ མདོར་ བསྟན། 
བྱཅུ་པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསུུ། ཁམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ 


རར ,༤༽. ༨: 


། བཞིན་ མི་ རྟོགས་ པ་ དཔེའི་སྒོ་ ནས་ གསལ་། པོར་ ར་བསྟན། | ཁམས་ཇི་ བཞིན་ 


པོ་ནི མཐར་བྱཅ་ན་དོན་བཅུ་ལ་དགངས་ནས་དེ་ ཁ་ནའི་དོན་ཡེ་ཤེས 
_ དམ་ པའི་ ཡུལ་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ད་བྱིངས་ སམ་ཁམས་ཀྱི་ན་མ་ 

_ གཞག་བསྟན་ ་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བཅུ་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ ད་ང་། རྒྱའི་དོན་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་དོན་དང་། 


=~ ༦༨༧ 


འཇུག་པའི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 


ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། རྟག་ཏུ་སྟེ་དག་མ་དག་ 
ནམ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱར་བའི་དོན་དང་། དབིངས་རིག་ཡོན་ཏན་ #ད་ 


ཕན་ཚུན་ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུའི། དང་པོ་ཛོ་བོའི་དོན་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འ འྲབས་ ་ 


གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཞུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་ ྦ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་ ཐ་དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཡེ 


པའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཏག་ཅུ་སྟེ་ཁམས་དེའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཆུ་ལ་འདམ་གྱིས་ཡེ་གདོད་ནས་གོས་མ་རྱོང་ནས་དག་པ་བཞིན་ ྦ 
ནོ། །ཁམས་དྲི་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 

སྐྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


༣,ར༽ 


བསམ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ 


སུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པའི་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་ནུས་ པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། 
བསམ་དོན་ཐམས་ ཅད་འབད་ མེད་ དུ་འགྱུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ བུ་ 


༨༧. ༠༽ ༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གཉིས་ 


ལུུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། ་ 


ཐེག་པ་འོག་མའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
༡༨བསྦོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ནས་སེམས་ 
_ ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ཉིད་ཁྱད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཡོན་ཏན་དང་ཚོས་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
ྦ རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ གཞན་ མེད་པར་ གཞན་ གྱི་མྔུག་བསྔལ་ལ་ པ་ གི་ ཁོང་ 
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ཁ; རྒྱད་ 'བའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ ལྡན་ ལས། དང་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་སྐབས། ། 
ནས་བརྩེ་ང བའི་ ་སྙིང་ རེ བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 


_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ རྒྱུད་ཟླན་ པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
_ ཆུའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། མཁའ་ ཁྱབ་སེམས་ ཅན་ལ་སྙིང་རྫེའི་ 


འའ. 


_རླན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོའི་ རང་ བཞིན་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡོན་ ྦ 
ཏན་དེ་རྣམས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་ 
གོ །དཔེ་དོན་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ྦ | མི་མཚུངས་སོ། །ང་ བོའ་ སྐབས་སུ སཱ་ རྒྱ་ འཆད་ པ་ ནི། ངོ་ བོ་ ལ་ དི་ བཅས་་ 


དྲི་མེད་གཉིས ་ལས་ མི་འད་འ། དྲི་མེད་ནི་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཞེས་ 


_ སྟོན་བཞེད་པར་འདུག །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དེ་ 


ྦ _ རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ྦ 
` གཉིས་པ་རྒྱུའི་དོན་ལ་གཉིས། སྤིང་ བྱ་སྒྲིབ་པ་ལྡན་པ་གང་ཟག་ 
དང་བཅས་པ་བཤད། སྤོང་བྱེད་རྒྱུ་དངོས་རྟེན་མཁན་ངོས་འཛིན་དང་ 

བཅས་པ་བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


 བརུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེ་འབབས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་པ་ 


ཐར་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེ་འགྲས་ཏེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་ 


_ ཁོང་ཁཱོ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྱང་ 
_ འདས་ འདོ་ད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲ་སྐྱེ་བ་ནམས་ནི་ལོག་ 
པར་ ངེས་ པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་ པོར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ ལ་མོས་ པ་ བསྒོམ་ པ་ 
། ྦ ནི ་ཁམས ་དཱི་མ་ དང་བྲལ་ ཞིང་ ད་ག་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱའོ། །གང་ཟག་ འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ 
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-„ ཇྗེ་བརན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞོན་རུའི་གསུང་འབམ། ༼ཨི ཱུ དད ་ 

_ མ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་དག་ 
ྦ ནི་མུན་པ་བས་ནི་ཆེས་མུན་པ། མུན་པ་ནས་མུན་པ་ ཆེན་པོར་འགྲོ་བ། ། 
མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ང་སྨའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །སྲིད་པ་དང་ `  ་ 


བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་གཏིས། ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་ 

བུ་པ་ལ་སོགས་ཨུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ `; 

། པའོ། །ནང་པ་ཡིན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ངན་ཅན་དོན་ ྦ 
ྦ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། 


༡༥ན།འདི་ལ་ གསངས་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། ། སྟོང པ་ པ་ཉིད་ ལ་ མོས་ 


སོ། ༈ །མཛན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟང་ཡ་ཉེད་ཏུ་བ་སྟེ འདི་ལ་སྟེང་པ་ ། 
། ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 


ནི་བདེན་འཛིན་ཏེ། དངོས་མེད་མེད་པར་འཛིན་པ་དངོས་འཛིན་ཡིན་ ་ 


_ པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ར་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་ སྟོང་་ི ཉིད་ལ་བདེན་ པར་ གཟུང་བ་ 


དེ་བཤལ་སྨན་ཁོང་དུ་ ་འཁྱིལ་ བའམ། ཟས་མ་ཞུ་བ་ བཞིན་ ་ནོ། །གསུངས་ 


སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། ། འོད་ སུང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 
ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་ ་རྒྱལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ དད ་ 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ དེ་ནི ནི་ ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ ས་ཏེ། གཉིས་ ཀའང་ མ་ 
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ངེས་པའི་གེམས་ཅན་ཏེ། ན་ཏེ། དའི་གཉེནཔོར་སྟང་ཉེད་ཟླས་ཐྲལ་སྟགས 
པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ པའོ། །ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་སྩུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་ ྒ 
གཉིན་པོནམ་མཁའ་མཛད་གོགས་ྱི་ཏངངེའཛིན་བྲགས་པའ། །རང་ ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ངེས་ པར་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ པར་འདོད་པ་རང་རྒྱལ་ ྦ 


གྱི་ཐེག་པ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ྦ 


_བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་དྲི་ 


ཁད བྲལ་གྱི་རྒྱའོ། །སྲེད་པའང་མི་འདོད། དེ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་འདོད་པ་ 


ནི་བྱང་ཊ སེམས་ ཏེ། མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཐོབ་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའ། །ཉ ན་རང་གཉིས། བྱང་སེམས་དང་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་སེམས་ ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ སོ། །བསྔུ་ ན། འདོད་ ཆེན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྟེགས་ ྐ 
_ པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ། 
བཞིའི་གཉེན་པར་མོས་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉྙིང་རྗེ་བཞི་རིམ་པ་ ྒ 
བཞིན་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པའོ།། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 


བཤད་མ་ཐག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞི་སྤྱིར་དམ་ 


པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ད་ང་ལ་ ། 
སོགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་  ་ 
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། ` ཇྗེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཨེ 
བཞི་ བསྒོམ་ པའོ། ། ྦ ྦ 
གཉིས་ པ་ ནི་ ད་པེར་ན་ མ་བུད་ མེད་ རིན་ཿ པོ་ ཆེའི་མངལ་ དུ་ འཁོར་ 
སྒྱར་གྱི་ས་བོན་ ༡༥བ་ཆགས་ ནས་ རྒྱལ་བུ བུ་འཁྲུངས་ང པ་ དེ་ པང་ དུ་ འཚོ་བའི་ 
མ་མ་ སོགས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ ་སྐྱེད་ བསྲིངས་པས་ འཁོར་ལོ ལོས་སྒྱར་ རྒྱལ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། ཐེག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལས་མོས་ཤིང་འདུ་ན་པ་ནི་ 
། ཛོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བདག་མཐའ་དག་མེད་པར་རྟོགས་ 


པའི་ ཤེས་ རབ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ གཅང་ བདེ་ རྟག་ བདག་ གི་ ཕར་ - 


ཕྱིན་བསྐྱེད་ པའི་ མ་དང་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་སོ སོགས་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ ནི་ 
རྒྱལ་སུས་ བདེ་ བར་གནས་ པའི་མངལ་དང་། སྟིང་ རེ ནི་ བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་སྟེ ་ཁམས་དག་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཆོས་དེ་བཞི་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ས་བཅུ་ལམ་ ། 
ལྔ་རྫོགས་ཏེ་ ཁམས་ཨུ སུམ་ཆོས་ཀི་ རྒྱལ་ པོ་སངས་ ས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ྦ 
འབྱུང་ངོ་།། 667 ` 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ དོན་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མདོར་ བསྟན་ བཞིར་ འབྱེད་ ྦ 
པའི་རྒྱ་མཚན། གཙང་སོ སོགས་ ཀྱི་ དགོངས་དོ་ དོན་ དང་ཊ བཅས་པ་ ་རྒྱས་ པར་ 
_ བཤད། འཕྲོས་དོན་ཐབས་ ཤེས་ཟུ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ མཐའ་ གཉིས་ལ་མི་ ྦ 
གནས་ པ་ཧེང་ ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བཤད་མ་ཐག་ གི་ 
རྒྱ་བཞི་ལས་ འབྲས་བུ བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཙང་ བདག་ བདེ་དང་ རྟག་ ཞིད་ 


ཤྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཞི་ཀའི་མཐར་སྦར་བ་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ 
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ྱདཁའེ་འགྲལལཏན་པ་བཞེ་ལན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

འཐོབ་བོ། ། ྒ ྦ ྦ 
ྦ _ གཉིས་ང པ་ ནི་ སྦྱིར གཟུགས་ སོགས་ཕུ ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ ་གཙང་ བདེ་ རག་ 
བད་ག་བཞིར་ ་འཛིན་ པ་ནི་ཉན་རང་གི་མི་གཙང་སྣག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞི་ལ་ལོོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ 
. ཡང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 

འདོ་ད་ཆེན་པས་སྲིད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་པར་གཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
ྦ ཆགས་ཏེ་ཐར་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་ 
ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་གཙང་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
| གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ྦ ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་མེད་ལས་བཟློག་ 
པ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདག་དམ་པ་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་ 
མེད་པ་ཡང་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མི་བསླུ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །༡ཀ་བདག་ 
། མེད་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


_ གནས་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ སོ། །ཉན་ཐོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཙན་ཀ་ ཊ'དཀན་ མཆོག་ གཞན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝ 


_ཙམ་དོ་ན་དུ་ བེར་བ བའི་ གཉེན་པོ པོར་ནམ་ མཁའ་ མཛང་ སྐས་ཀ ཀྱི་ ་ཏིང་ ་ 


ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔག་ བསྔལ་བ་ལས་ བཟློག་ ་པ་ 
བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རང་རྒྱལ་གཞན་དོན་དོར་ནས་འདུ་ 
འཛི་མེད་པར་གནས་པར་དགའ་བ་ལས་ བཟློག་པ་དེའི་གཉེན་ པོར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ། 
ྦ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་རག་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དག་ནི་རྣ་མས་ཏེ་མང་ཚིག་གོ ། རྒྱུ་འདི་བཞི་ 


། ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ ྒ 


འདི་བཞིའོ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་རེ་རེ་ནས་ སྦྱར་བ་བཞིའོ། །མདོར་ བསྡུ་ | 


_ ན། སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བཞིའི་ གཉེན་ པོར་ རྒྱ་ ་བཞི་ ཡོད་ པས་ འབྲས་བུ་ 
ྦ ཡང་བཞིར་ཕྱེ་ཞེས་པའོ། །འབབས་བུ་འདི་ བཞི་ནི་ཉན་ རང་ དྲག བཅོ 

དང་ད་བང་ ཐོབ་ པའི་ བྱང་སེམས་ལ་ ཡང་ ཛི་ བཞིན་ མེད་ དེ། རིམ་ 
བཞིན་མ་རིག་བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་མ་ སྤངས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


ས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན། ། ' 


` ཞིིང་ཀི་རང་བྲའིར་ཡི་འའ།འྲེལ་། ར།"ཉཞིར།རི་ཁབ་རང་འེ་¬ངི་ཤ པལ ་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ 


དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ པར་ནི་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་ 


རྟོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས། གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་གི་ དགོངས་ ། 
དོན་རྟོན་པ་ནི། ཁམས་དྲི་བྲལ་དེ་ནི་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ 


ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་ 
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པར་ཧགྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གཞན་ དབང་ གྲོ་བ བུར་ བ་བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ 

` སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གིས་ བཏགས་ 
_ པའི་བདག་དང་ཉན་རང་གིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག་ 
| ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 

ྒ སྟེ་ལུས་དངང་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལོག་སྟེ་སྤངས་ནས་མེད་ 
_ པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང་མ་ 
གསུམ་འའང་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
། རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
རྨི ཉ་ག་ གོ་༩ེ ཞེས་ བགྱི བར་ ལྟ་ ན་ ་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ 

། ནི་ དེའི་ ཡང་ དག་ པ་མ་ ལགས་ པའི་ ལྟ་བར་འགྱུར་ རོ། །༠༥བབཅོམ་ ལྡན་ 


༨ ༩༽ ༤ ༦༽ 


འདས་ གལ་ཏེ་རྱ་ ངན་ འདས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བྱི་ བར་ལྟ་ན་ད་ན་དའ་ 
` རྟག་ པའི་ལྟ་ བར་འགྱར་ ཏི། དེ་ནི་ དེའི་ཡང་ དག་པ་མ་ལགས་ པའི་ལྟ་ ྒ 


_ བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུང་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ 


གྱི་སྒོ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 

ཏ བཛ པ་ཡིན་ཏེ གཉིས་ཀ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་གནས་པའི་ 

རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། ཤེས་ 

ྦ རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་ལེན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཚད་པའི་རམྱང་འདས་མི་ 

. ལེན་པར་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ལ་ ཞུགས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །མདོ་ལུང་ 
_ འདི་འགྱུར་མ་དག་ ་གསུང་ པའི་དགེ་ གཤེས་ རྣམས་ ཆོས་ཀྱི ཿ ཚིག་དོ་ དན ལ་ 

། ཐུགས་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ྦ 
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| ཆེ་བྱཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། [ཨི - ྦ 
གསུམ་པ་ནི་རག་པའི་འབུ་ནོན་ལ་འཕྲོས་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་ 
དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ་ ྦ 
བདག་སྲིད་མ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ 
བཅད་དེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་ 
མཐར་མི་འགྱར་ སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ སྲེད་དེ་བློས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩེ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ ལྟར་ཕུག་ རོན་རང་གི་ 
བུ་མཆོག་བྱམས། ། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་ འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་ཁོང་ ཁོ འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ཁལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་ད་ང་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བློ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟེན་ནས་ 
མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ 
ཤིང་། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་སྒོ སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་ པོ་ ནི། །ཁམས་སམ་ རིགས་ 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ བོབ་པར་ འདུན་ཏེ་ མངོན་ པར་ འདོད་ ཅིང་ སྨོན པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

གཉིས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ས་བོན་ནམ་ 
རྒྱུ་མེད་ན་སྔུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ྦ ལ་འདོད་པ་དང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཐ་ན་ལོག་༠༠པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་འཁོར་བའི་ ྒ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི། ཐར་ཆའི་ད་གེ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྲིད་པ་འཁར་བའི་སྙུག་བསྡལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་རྱྱ་ངན་ 
ྦ ལས་འདས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ནི་རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་ཕྱིར་ན་རིགས་མེད་ 
པ་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏང་པ། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་པ་སྟེ། འཁར་ལོ་བཞི་མ་འབྱོར་བའི་ 
གན་ད་ཀྱིས། ཐར་པ་ལ་འདུན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པ་ནི་མེད་དོ། །འགྲེལ་པར་ 
མདོ་དྲངས་པ། གང་གིས་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུད་པར་མེད་ 
ྦ པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདག་རྟག་པའི་ཚོས་ལ་ནི། ཐོག་མེད་སྲུབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲིབ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཛི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
སོ། ། ། ་ 
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ཇ་འཅན་གཟ་དཀོན་ ་མཆོན། ཞོན་ཙ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཨི་ 
ྦ ་ལྡན་ པའི་ དོན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱ ་དང་ འབྲས་ ྒ 
བུའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་ དཔེས་ མཚོན་ཏེ ཏ་བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ ྦ 
ད དི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཡི ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ བཅུ་ ྦ 
་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ཡོན་ ཏན་རིན་ 


༨ འའ ༨ 


པོ་ཆེ་ཟད་མི་ ཤེས་ པར་འབྱང་བའི་ གནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མེད་་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་མར་མེ་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་རྣམ་ པར་དྲྭ་བྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ 


ཧཾ ° 2 


རོ། ། དོ ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
` ¬༣.༤¬༨༽.ཉཧྲའ ཚོ 


ྦ དཔེས་མཚཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དྲི་ བཅས་ཀྱི་ཁམས་ འདི་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


དང་ནི་མཚུངས་པའམ་འདྲ་སྟེ། ཧྟ། ད་པག་ ཏུ་མེད་ ཅིང་ ཟད་ མི་ ་ཤེས་ པའི་ ྦ ་ 


ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་བར་འགྱུར་བའི་སྣོད་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ ། 


ྦ ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འདུ་བའི་ 
སྣོད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན། ༡༠བཡང་རྣ་མ་ 
ཏོག་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་བྱང་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ བ་རྫོགས་ པའི་ 
དང་མཚུངས་པའི། རྒྱ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ ་འཇུག་ཿ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྔུས་ཞེས་པ་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན། ཁམས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་ དེ་ རྒྱས་ པའི་རིགས་སམ་སད་པ་ ་ན་ རྒྱའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ ་བཞི་ ྦ 
དང་ ལྡན་ ཞེས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་རྒྱན་མཛད་དེ་ དཔེའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་དང་པོ་ནས་ལྡན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་ད པ་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཕན་ ཚུན་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 
ལྡན་པར་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ལེགས་ 
ཤཀུན་ གྱི་ འབྱུང་གནས་དག་པ་གཏིས་ལྡན་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནི་ 
ྦ མར་མེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་ཤིང་འདྲད་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ 
ཉམས་སུ ་རྱོང་ བའི་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ མུན་ པ་འཇོམས་པའི་ཆ་ 
ནས་ མར་མེའི་ སྣང་ བ་ དང་ ཆོས་ མཚུངས་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ དང་ པོ་ ལྔ་ 
དང་། ལས་དང་ ོན་མོངས་པའི་བུད་ ་ཤིང་ཊ མ་ ལུས་པར་སྲེག་པའི་ ཆ་ 
ནས་ མར་མེའི་དྲོ་བ་དང་ཆོས་ མཚུངས་ པའི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ 
ྦ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ སྤངས་ ནས་ མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཟག་ཟད་ མངོན་ 
ཤེས་དང་། ཤན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་དག་ལ་འོད་གསལ་བའི་ ཁད 


-179- 


ཇི་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། མ 
ཆ་ནས་མར་མེའི་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲི་བྲལ་ ྦ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ནམ་པར་ད་བེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་ ཤེས་ དང་པོ་ལྔ་ནི་གཅིག་དུ་ མར་བསྒྱར་བ་ སོགས་ རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། ཕལ་པས་མི་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ ཐོས་ པའི་ལྷའི་རྣ་ 
_ བའི། དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་སེམས་ 

ཤེས་པའི། ཀྐྱ་བ་སྔ་མ་ཡང་སྔ་སོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚེ ་འདིར་ བསམ་གཏན་ བསྒོམས་ སྙོབས་ཀྱིས་ཕལ་ 
པས་མི་མཐོང་བའི་ གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཉེ་རིང་ བསྐལ་པ་བར་ ཆོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་སོ། །འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༡འོད་ གསལ་ 
བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྭ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ སོ། །རྒྱས་པར་ ནི་ འགྲིབ་པ་ ད་ང་འཕེལ་བ་ མེད་པ་ བསྟན་ པའི་ 
ྦ མདོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་དབྱིངས་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་ལ། 
ྦ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཟེར་བ་ཡིན་སྱི། 
བདེ་གཤེགས་རྟིང་པོ་རྫས་ཐུབ་རྟགས་ཁྱབ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་གདོད་ནས་ལྡན་པར་ནི་མི་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ བསམས་ ་ན་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ནམས་ ལས། མ་ 
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རྒྱད'་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞིེ་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ཁ; 


རིག་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་ཁས་བླངས་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། སྟོབས་ 
ཉིད་ མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་ རོ རྗེ་ བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་ འགལ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཊི ཞིང་། ། མུ་ སྟེགས་ 


གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ གཞུང་ འདིའི་དོན་ གཞད་ གཅུག ྦ 


པར་ཡང་ ང་ཁས་ ཁླངས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། ། 
ཏྱ གེག གག་མ་ད་། ་གནས་གཟུས་ 


ཁམས་དེ་ལྭ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་ 


༤༧. ༨༡༠༽ . ¬ 


པའི་ལིང་ཐོག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མིག་ བཀབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོས་ ཉིད། གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་ ། 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྦ སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྦོས་བྲལ་འདི་ཁྱད་མེད་ 
| དུ་ཡོད་ཅིང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ྦ 
_ སྟོབས་སོ སགས་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ ཡོད་ ཅེས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནི། 
དགོངས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས། དགོས་པ་བདག་ཏུ་ 
_. མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྣམས་དྲང་པའི་ཆེད་ཡིན། གནོད་བྱེད་ལོག་པར་ 

ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་མེད་པར་འགྱར་བ་སོགས་མཐའ་ ྒ 
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་ ་ ཆེ་བྱན་ཀ ཀར་ 'དཀན་མཚག་ གཞོན་ཊ ཧུའི་ གསུང་ འབུམ། ཨེ  ཱ ི 
། ཡས་སོ། ། །ལང་ རེ གཤེགས་ པར། བད་ག་ ཏུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ མུ་ 

སྟེགས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཉྟེང་ པོ་ 'བསྟན་ `, 
` པས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞེས་སོ སོགས་ སོ།། ྦ ྦ 
 གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་ཁམས་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ལུགས་ ཡྱིན་ཅ ཅི་ . 
ྦ ལོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའི་ཕྱིར་ ྦ 
རོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ འཕགས་ པ་སློབ་པས་ནི་དེ་ལས་ 'བཟློག་ པ་ ཕྱིན་ 
. ཅི་མ་ལོག་པ་ ་མཐོང་ སྟེ། འདུ་ཤེས་ སོགས་ཕྱིན་༠༨༠ཅི་ ལོག་ སྤངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཁམས་སྲོས་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ གཟིགས་ ཏེ། སྒིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ 
སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ྒ 

བདུན་པ་ ཁམས་དྲི་མས་ ་དག་ མ་ དག་ གི་ གན་ས་ སྐབས་ ལ་མིང་ཐ་ 
དད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། སྟོན་ 
_ པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཁམས་ངོ་ 
བ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་རྱུ་དང་འབབས་བུ་ལས་ལན་འཇུག་པའི་དོན 


གནས་ སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ ཅན་ གྱི ཁམས་ཞེས་བྱ་ ལ། བསྒོམ་ སྤང་ གིས་ 
མ་དག་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་གནས་ སྐབས་སུ་བྱང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་ 


རཾ. ༨ འ 


ྦ ྒ སྐབས་སུ རེ ནཾ་དེ་བཞན་ གཤེགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་ གསུམ་ གྱིས་ ནི་ 


བསྟན་ཅིང་ ༨་བརྗོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་ བའི་ དབང་གིས་ 
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རྒྱད་ཟླའི་ འགྲལ་ལ་ཚེན་པ་བཞི་ཝན་ ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ པོའི་སྐབས། ྦ 

_ སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
། | རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ སྦྱབས་བྱེ་བ་མཐའ་ ཡས་ 
- པས་གཏུམ་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ ཁྱེར་ བ། ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་ མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ 
_ ཅན་གྱི་ཁམས་ ཞེས་བརྫོད་ དོ། དོ་། །ཤཱ་རཱི་བུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ ཉིད་འཁོར་ པའི་ 
རསྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་བཏོགས་པ། ཆོས་ 

ྱིཕུང་པོ་བརྒད་ཁྲི་བཞིསྟང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་ 
_ སྤུབས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྔུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
` ལས་འདས་པ། ཉེ་བའི་ོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་ 
བ། དག་པ། ན་མ་པར་དག་པ། མཆོག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བལྟ་ བར་བྱ་བའི་ས་ལ་ཞུགས་ 
པ། ཤེས་བྱའི་ མཐའ་ ཐམས་ཅད་ ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ 
_ ཐོབ་པ། སྒྲིབ་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ བཞིན་ ནོ་ ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་ ཆོས་ ཐམས་ "ཅད་ ཀྱི་ ཡིན་ ལུགས་ སྤོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ རང་ ་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ 
ྦ གཞིའི་ཆོས་སྐྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒུབས་ 


་ ~183-་ 


ཆེ་བྱ་ཙན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ལི ` ྣ 
_ པའི་ཚོགས་ གཉིས་ ནི་ ལམ་གྱི་ཆོས་ སྐྱ། དེ་ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ དག་ པ་ གཉིས་ 
ལྡན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐྱར་༡༥མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་བསྟན་བཙོས་རྣམ་དག་ཀུན་མཐུན་པར་གསུངས་ནའང་། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་གནད་དེ་མ་དགོངས། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་གཟིགས་ 
ྦ ཏེ། ལ་ ལས་ གང་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དྲང་ དོན་ཡིན་ ཟེར། 
ལ་ལས་སྣང་ ཚད་ འྲབྲས་ བུའི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ལན་ 
ཟེར་ ། ལ་ལ་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་བདེན་རག་རྟག་པ་ཞིག་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
_ དྲི་མས་བསྟམས་ ནས་ ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ། བརྟན་པ་ལ་དད་ 
ཅིང་བདེན་ཞེན་ཡོད་པས་ཅི་འདྲ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཙོ་འདྲི་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་འཇིགས་སོ། །དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོའི་དོན་ 
གསུངས། ལམ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་རྒྱུའི་དོན་གསུངས། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
ནི་ འབྲས་ བུའི་ དོན་ གསུངས། རྒྱ དང་འབྲབས་བུ བུའི་ མཛད་ པ་ལ་ ནི་ ལས་ 
ཀྱི་དོ་ན་གསུངས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ལྡན་པའི་དོན་གསུངས། གཞིའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་མ་དག་པ། མ་དག་ལ་དག་ 
པ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་གསུངས། ཆོས་ཅན་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་པ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་གསུངས། དེ དེ་གསུམ་རང་ སྤྱིའི་སྒོ་ ནས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ ཀུན་ འགྲོའི་དོ དོན་ གསུངས། ཆོས་ཅན་སྐྱེ་ འགག་ འཕེལ་འགྲིབ་ 
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རྒད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པ་ལ་མི་འགྱར་བའི་དོན་གསུངས། 
གཞིའི་ཆོས་སྱ་དེ་དྲི་མས་ཤིན་ཊུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉི་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ལ་ནི་ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན་དོན་བཅུས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ལམ་ འབྲས་ 
བུ་ཚང་བར་བསྟན་ལ། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
_ བུ་གསུམ་ཀ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞིས་ནི་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཏཁྱབ་པར་བཞུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐྲ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་མེད་ 
པར་བསྟན་འཇུག་པ་མཁེན་པར་མཛོད་དང་མདོ་རྒུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
ྒ བརྒྱད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་རང་བཞིན་ ཕ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ ྒ 
འགོོ་བའི་དོན་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ རོག་ པ་ད་ང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་སྟེ་ཁྱབ་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ལུགས་ཏེ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་༡༠དབྱིངས་དེ་ནི་སྤྱི་སྟེ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཉེས་པ་ སྐྱོན་འ འབའ་ ཞིག་ ད་ང་བཅས་ 
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 ཇེ་བྱ་ཙན་ཀཆ་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ ཧུའི གསུང་ འབུམ། ཐེ ལི : 


འ.༨.༡༨༽. 


ྦ དྲག་བཅོམ་ དང་ བཅས་པ་ དང་ ། ཡོན་ ཏན་ མཐར་ ཐུག་ སྟོབས་ས སོགས་ 


དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། 


ྒ དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་བར་མ་ཟངས་དང་ 
ྦ མཆོག་གསེར་གྱི་སྣོད་ལ་ནམ་མཁའ་བཟང་ངན་སོགས་ ཁྱུད་མེད་པར་ | 


_ ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ པར། དང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ཉོན་ ། 
མོངས་པ་ནི་མུན་པ། ནམ་ པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། ། །ཏོན་ མོངས་པ་ནི་ , 
གློ་བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ ྦ 
པ་ པ་ནི ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅེ ཅེས་ པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། མདོ་ཚིག་འདིས་ནི་སོ་སྐྱེ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཏན་ མེད་ པར་ བསྟན་ 
ནོ། །ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ འཆད་དོ། ། ། ྦ 


དགུ་ པ་མི་ འགྱུར་ བའི་ དོན་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ད་ངོས་དོ་ དོན་ མདོར་ བསྟན། ། ། 


དཔེ་དོན་ སྦྱར་ ཏེ་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་ 
_ པའི་ཁམས་གནས་ སྐབས་ གསུམ་ པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ྒ ཡང་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ 


_ ལས་བརྩམས་ པའི་ ཚིགས་ཨུ སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་ དོན་ནི། ` 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ིད་ནི་ཆོས་ ཅན་ཇི་ལྟར་སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ ། 


བཞིན་ྱིས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྫར་གྱི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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ྦ རྒྱད་ གླའི" འགྲེལ་ པ་ ཏོན པ། བཞི། ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོའི་སྐབས། 


: འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། ། ཉེས་པ་ཆགས་ སོགས་ཅ་ཉོན་ཉེ་ཏོན་ནེ ནི་ ; ། 
ཡུལ་ འདིར་ ད་བུ་མ་ཆེན་ ་པོའི་1 གུབ་ མཐའ་ལ་ཆགས་ སྡང་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ ། 


ནི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་སྟེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ ། 


། པ་ལྟར་ན་གཞན་ དབང་ངོ་། །དེས་ན་ལྟོས་ས་གཉིས་ལ་བལྟོས་ ནས་ 


_ མི་འགལ་ ་ལོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་ བློས་ཚུ ཚུལ་ ་བཞིན་༔ མ་ཡིན་ཡིད་ བྱེད དུ་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ འཁྲུལ་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ པས། གློ་བུ བུར་སྟེ་སྤང་ཆུང་ 


_ དོང་རྟེན་ བརྟེན་ པའམ་ ཆོས་ཉི ་ཉེད་ དང་ ཆོས་ཅན་དུ་ ལྡན་ ཡང་ ཁྱོད་ དེས་ ། 


ཁ; _ ཁོན་མོངས་ པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ ་དག་གི་གནས་ ་ 


། _ སྐབས་སུ་ ཡོན་ ཏན་ རྟོབས་ སོགས་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི ཆོས་ ཅན་ དུ་ཡོད་ཅི ཅིང་ །ཁྱོད་ ྦ 


ད་ སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྡན་ཡང་དེས་རྣམ་པར་  ; ྦ 


# = 


_ བྱང་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་སོགས་གདོད་ 


། _ ནས་ཡོད་ཟེར་བའི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་དགོངས་ དོན་ནི། ཁོ་རྟོགས་ན་དེ་  ད 
_ ཌྟའི་ཡོན་ཏན་རམས་འབྱང་ ་ཞིང་ འཐོབ་པའི་ གནས་ སམ་གཞིའམ་རྒྱུར་ 


_ གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྲོས་བྲལ་བདག་མེད། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་རང་ 


། ཆས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་མདོ་རྒྱད་ ྒ 

_ ཀྱི་དགོངས་གཞིས་འཁྲུལ་གཞི་༥༠བྱས་ཏེ་བདེན་འཛིན་དམ་དུ་སོང་བ་ 

_ ནི་སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་པོ་ ཕྱིར་སྐྱེད་ པ་དང་ འདྲའོ། །ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་ དེ་ ་ 
_ ལྟར་བཤད་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་ ་འདིའི་ རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་ ` 


བ་ །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ད 


, ། འབྲས་བུ བུ་ པ་གཞན་ཟུ རྒྱ་ ་ཡིན་ང པར་ཅིས་ ས་ཤེས་ ན། ཐམས་ །ཅད་ ལ་ ་རྫོགས་ པའི་ 


' `. ~187~ ་ ཁ; 


ན་གྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ་ 
སངས་རྒྱས་ རྗེས་ ཞུགས་ གཟིགས་ ཞེས་ པའི་ འགྲེལ་ པར། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོད་ པ་ཉིད་ནི་ ཆོས་ ད་ང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ བའི་འགྲོ་ བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་རིག་པར་ 


བྱའོ་ཞེས་དང་། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། སེ ། སེམས་ཅན་ ། 


རྣམས་ལ་ཡང་མ་དག་པ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ གཟིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རང་གི་ཆོས་ཏི ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ “པའི་དེ་ པའི་ སྙིང་ རྗེའོ། །གཟིགས་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད། སངས་རྒྱས་གྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཟིགས་ནས་ སོ། །ཞེས་ 
བདག་མེད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོར་བསྟན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ལམ་བད་ག་མེད་དུ་འདྲ་ཙམ་ ། 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉིད་ཡོད་པའི་གོ་དོན་མཛད་བྱུང་པས་ཤེས་ ། 


སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྟག་བརན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མིན་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ན། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ། བོ བྲོ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདག་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས། འདི་ལྟར་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ པར་མི་བྱེད། རབ་ ཏུ་རྟོག་ པར་ 


མིབྱེད་དོ། །བོགྲས་རྒྱ་མཚོ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་འདི་ལ་མོས་ 


པའི་བྱང་པ་ནི་ཆོས་གང་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ ཆཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ ལས། ། དང་ པོ་ ད་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐ པོའི་ འི་ཀྐབས། ཁ; 


ལྟར་ དེའི ལཤེས་ཏ ཀྱེཿ མཐོང་ བ་ བ་ནམ་ པར་ད་ག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ 

ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ྒ 

པ་ པ་དང་ ། དེ་ལྟར་ སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོམ་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །གོང་འོག་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེའོ། །གཞན་དུ་ན་སྐབས་མིན་ 


== 


པ་ འདྲལ མཐོང་ངོ་ ། །འདིའི་ ད་ངོས་ འབྲེལ་ནི། ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་བཅུ་ 


`; གཉིས་ དང་གཅིག་ གིས་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན་ཏུ། ། མ་ དག་པའི་གནས་སྐབས་ ་ 


_ དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་ 
_ བའི་༡༠ཉོན་མོངས་པ་དག་གློ་བུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན། 


༨ ་ ༨ ༤ ^. „. མ་ང ་ 
` ནམ་པར་དངྱ་པབ་མད་ཅང་དྲལ་མ་ཤས་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁུབཔ་ལཁ་གང་ 


་ ༤ ༨ ་ ྩ ༨ ,„ཱ,„ ~~ = 


_ གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གཏན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 

_ སྟེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོས་ཉིད་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན། 

ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བསྟན། 


། ྦ ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་འཆད་ཀྱང་དོན་དམ་དེ་དང་བྲལ་བར་ 


བསྟན། ། ཕྱི་ ནང་ གི འབྱུང་ བའི་ ཆོས་ མཐུན་ སྦྱར་ཏེ་ སྐབས་ དོན་ བསྟན། 
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| ཁད ཇེ་བརན་ ཀམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ་ 
 འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་དེ་ཡིན་ལུགས་དེ་ལས་འབྱེད། 
སྐབས་དོན་འགྱར་ མེད་ བསྟན་ ཏེ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གི་མ མེ་ གསུམ་ཚོ ཆོས་ མཚུངས་ 
པར་ བརྗོད་ པའོ ། ྦ 
དང་པོ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ 
ྦ ནི་ཕྲ་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྤིན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་གོས་ ྒ 
ཏེ་ཛུག་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལ་གནས་ཁམས་འདིས་ ཁྱབ་ཀྱང་སེམས་ ཅན་གྱི་དྲི་མས་ འདི་ལ་ཉེ་ | ྦ ྦ 
བར་གོས་པ་མེད་དོ། ། དད ་ ། 
 གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཐོ། | །དང་པོ་ནི། ། 
མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
_མན་བྱེ་བ་ཕག་བྱར་པ་ཚན་པ་གཅིག་ནི་འཇིག་གནས་ཆགས་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་དུ། གླིང་གཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་ 
དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་བྱི་ 
ཡུད་ ཡིན་པར་འདོ་ད་། ། །དེ་སྟོང་ ལ་ ནི་ སྟོང་ གཉིས་པ། །བར་མའི་འཛིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ད་མྱལ་བ་ན་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ྦ ནས་སྟོང་གསུམ་དེ་འཇིག་པའི་མགོ་ཙམ་སྟེ་མེས་འཇིག་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མན། ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན། རླུང་ 


གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་མན་ཞིག་ཚར་མ་ཐག་གི་བར་ལ་བར་གྱི་ ་ཀ ། 


། བསྐལ་པ་ཤི་ཤུའི་ཡུན་ འགྲོ་ ལ། དེ་ཡང་ བཅུད་ འཇིག་པ་ལ་བྱང་ ད་གུ། ྐ 
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་ ཁྱ , རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ལྡན་ལཿ ལས། དང་ པདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོའི་སྐབས། 
ྒ སྣོད་ འཇིག་པ་ལ་གཅིག་གོ། །འཇིག་ པའི་བསྐལ་པ་དརམྱལ་བ་ ཡི། །སྲིད་ པ་ 
མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་རླང་རྣམས་ 

_ ཀྱིས། །འཇིག་པ་ནམས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །༥ཏབསམ་གཏན་གཉིས་ 
_ སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་ནམས་ཀྱི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ 


༢༧༠༽.% 


ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་ པ་ན་མེད་མི་ ་གཡོའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོ། །འཇིག་ཚུ ཚུལ་ ྦ 


་&ྷ ནི། བསྐལ་ པ་འཇིག་པའི་མགོ་ཟུག་ ནས། རྟོང་ གསུམ་དེའི་དྭ་མལ་བའི་ 
` སེམས་ ཅན་ཆོས་ སྤོང་གི་ལས་ ཚབས་ཅན་གྱི་རྣམ་ སྨིན་ ཅན་རྣམས་སྟོང་ 


, ( གསུམ་ གཞན་ གྱི་ དྭ་མལ་ བར་ འཕོ། གཞན་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་ དུད་ འགྲོ་ ། 


| དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་རུ་ཐར་ཞིང་། རིམ་བཞིན་འོག་མ་ནམས་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་ལ། མི་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 


བསམ་ གཏན་ གྱི་སེམས་ ཐོབ་ སྟེ བསམ་ ་གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན་དུ་ སྐྱ ཞིང་། 


༨ འ༽.༨ 


ྦ རིམ་ བཞིན་ཅི་ རིགས་ པར་ བསམ་ ་གཏན་ གསུམ་ པ་མན་ རྟོང་ ཚར་མ་ 


_ ཐག་ཉི་མ་བདུན་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ མན་ 
_ བྱ་སྒོ་མེར་བསྲེག་པ་བཞིན་བསྲེགས་པའམ། ཆུས་འཇིག་དུས་བསམ་ 


གཏན་གཉིས་པ་མན་ལན་ཚ་ཆུས་སྦངས་པ་བཞིན་ནམ། རྒྱང་གིས་ 


ཏ _ འཇིག་དུས་བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་མན་ཐལ་བ་རླུང་ གིས་གཡེང་བ་ 
_ བཞིན་ མེད་ པར་བྱས་ ནས་མེ་ཆུ་རླང་ྣམས་ཀྱང་ མེད་ནས་བར་སྣང་ 
_ རྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡིས་འཇིག་གནས་ཆགས་གསུམ་ལན་ 
དད བདུ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ གནས་ཆགས་གསུམ་ གཅིག་འབྱུང་། 


ཆུས་ཞིག་པ་བཅུན་ཧི་ཇེས་སུ་ཡང་མེས་ཞིག་པ་བདུན་འབྱང་། དེ་འི་ 
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` རྫེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་ མཆག གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འཐུམ། ལཾ ་ 


བཞིན་ འབྱུང་། མེ་ཡིས་ བདུན་ ་ོ་ཆུ་ཡི ཡིས་ གཅིག །དེ་ ལྟར་ཆུ ཆུ་ ཿ་བདུན་ ཐལ་ པ་ 


_ནས་སླར། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླང་གི་འཇིག་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཤཞི་པ་ནི། མེ་ཆཚུ་རླང་གསུམ་གྱིས་མི་ 


འཇིག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚེ་ཟད་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་འཇིག་པ་ནི་འཇའ་ ་ 


༢༧༤༽ 6༽ 


ཡལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོ། །བཞི་པ་ ན་ མེད་ མི་གཡོའི་ ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ ཡི 
གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱང་འཛིག་ཕྱིར། །ཞེས་ 


སོ། །ཤུན་ ཞིག་ ་ཚར་མ་ ”་ཐག་ ནས་ འཆག་ པའི་མགོ་ཟུག་ གི་ བར་དུ་སྟོང་ པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་ི་ཤུའི་ཡུན་འགྲོ། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཞིག་རྗེས་ཡིན་ན་ 
དང་པོར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྣོད་འཆགས་སོ། །ཆུས་ཞིག་རྗེས་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྡྣོད། མེས་ཞེས་ཞིག་རྗེས་ཡིན་ན་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྣོད་དང་པོར་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད། དེ་ནས་འཕྲུལ་དགའ། དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན། དེ་ནས་ 


_ འཐབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་འཆགས་སོ། །བསྟན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ་ལས། དེ་ 
ལཾ ཐོགས་ འ༡བམར་ ཁོ་ ན་ར་ འདི་ ལྟ་ སྟེ་རྣོ སྣོད་ ཆགས་ པས། ནམ་མ།ཁའ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཆག་པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ | 


བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ 


ཀྱི་ རང་ འགྲེལ་ དུ། དང་ པོ་ ནི་ ཚངས་པའི་ ་གཞལ་ མེད་ ཁང་ འབྱུང་ . 
ྒ == ,- =༽.„ གྲི 


ང་། །དའི་འོག་ཏུ་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་དུའོ།།དའི་འོག་ཏུ་ནི་ཆླང་ ད 
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རར་རོ | །ཆགས་བསྐལ་དང་པོ་ཆུ་ང་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་མན་ཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་ 


༥" 2 གནས་འཚགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་རླུང་ལྡང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འཐབ་ | 


བྲལ་ཡན་གྱི་སྡོད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས། འོག་ ནམ་མཁའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རླུང་གི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་རྫམས་ 
.སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ གཅིག་ དང་འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་རྒྱར་ གུངས་མེད་པ། 
ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་ པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ གཞིག་མི་ནུས་ པར་སྲ་བ་ཞིག་ འགྲུབ་ 


བོ། །དེ་ནས་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབ་སྟེ་ 


ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ས་ཡ་གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་འགྲུབ་བོ། །རུང་བྱང་བས་ཆུ་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་འོ་ 

། མ་བསྐོལ་བའི་ཁར་དཔིས་མ་འཆགས་པའི་ཚུལ་དུ། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་རྫམས་སུ་ཉི་ཁྲི་སུམ་འབུམ་དང་། རྒྱར་ས་ཡ་གཅིག །འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གསུམ། བརྒྱ་ཕྲག་བཞི། བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
_ འགྲུབ་བོ། །ཆུའི་རྒྱ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནུས་ 
མཐུ་སྣ་ཚོགས་ དང་ ལྡན་པའི་ཆར་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རླུང་ནུས་མཐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། འོ་མ་བསྲབས་པའི་མར་སྒོང་གི་ཚུལ་ 

_ དུ། དབུས་སུ་རི་རབ་རམས་སུ་ཁྲི་ཕག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད། ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
བེའྱུར། ནུབ་ཤེལ། བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ གི་ཕྱིད མན་ དུ་བ བང་ རིམ་ ་བཞི་ ཡོད་ པའི་འོག་ མའི་འོག་ ཕྱོགས་སུ སུ་ 
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ཛེ་ བརན་ ཀྲམ་ དཀན་ མཚག་ གཞོན་ཆུ། རྒའི གསུང་འབུམ། ལེ 


དཔག་ ཚད་ བཅུ་ དྲུག་ རི་རབ་ལས་ ཕྱིར་ འཕགས་ པ། གཉིས་ པ་ བྱ ` 


གསུམ་ པ་ ་བཞི། བཞི་༔ པ་རི་ རབ་ལས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་འཕགས་ པ། ཇམས་ སུ་ , -, ་ 


= ༨. ༨༧ 


` ` ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་པ་གོང་གི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ཕྲུག་གི་དབུས་སུ་ ྦ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ དང་། ཆོས་བཟང་ལྷའི་ 


ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རི་ གཉང་ཤིང་འཛིན་ ་ 


| དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་༥༩ལྡེང་ཅན་ དང་། བལྟ་ན་སྔུག་རི་ 
དང་། ་ར་དང་། ནམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་བདུན་ནི་རྔམས་ 
_ སུ་ཆུ་མཚམས་མན་མཉམ། ཡན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ ` 
དང་། ཉིས་ཁྲི་དང་། ཁྲི་དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 


ྦ _ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཕགས་པ། ཆུ ཆུ་མཚམས་ ་ 


_ ཡན་དུ་གང་འཕགས་པའི་དཔངས་དང་རྒྱ་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ ནི། བསིལ་ ད་ང་ཞིམ་ དང་ ཡང་ད་ག་འཇམ། །དང་བ་ ་ 


དང་ནི་དཱི་ང་མེད། །འཐུང་ན་ོ་མགྲིན་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ཆུ ཆས་ གང་ བའི་རམས་ས་ སུ་ད་པག་ ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བརྒྱད་ ཁྲི ཀྲ 


དང་། རི་རབ་ནས་ པབ པའི་ཁ་ ཚོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 


༢ 2 རའ 


ྦ ཁྭ བཞི་ཁྲི། ཏི་ཁྲི། ཁྲི ཁྲི། ལྔ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ཡོད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ ནང་གི་བརྒྱ་མཚོའོ། །རི་མཚོ་དེ་རྣམས་ ཀུན་ 
ད་བྱིབས་རི་རབ་ལ་ལྕགས་རི་ དང་ འོབས་ཀྱི་ ་ཚུལ་དུ་གྲུ་བཞིར་ ་བསྐོར་ 
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ྦརྒྱད་གླའི་འགྲེལ་ལ་རོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


༠༨ ༩༽ 


ྦ བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ ཟླམ་ པོ་ཆུ་ ྦ , 


ྦ _ མཚམས་ཡན་དུ་དཔག་ ཚད་སུམ་ བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ ་གསུམ་ 


ྒ འཕགས་པ། རྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་པ་འབྱུང་། དེ་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ རིའི་ ྒ 
བར་ནི་ལན་ཚའི་མཚོ་ཇམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ཁ་ཚོན་དུ་ཉིས་ 


ྦ རྟོང་ཉི་ཁྲི་སུམ་འབུམ་ཡོད་པ་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་མིང་དང་མིང་ཕན་ ྦ 
_ རྣམས་མཚོ་ ་ནང་གི་དོ་རི་ལྟ་བུར་ཆུ ཆུ་ལས་འཐོན་ ཙམ་ 'དུ་འབྱུང་ སྟེ། དེ་ 
་ ཡང་རི་ རབ་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླིང་ཆེན་ལུས་ འཕགས་ ནི། དྲ་བྱིབས་ཟླ་ 
_ གམ་ ་ངོས་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་སྟོང་རེ་ཆུང་བ་ལ་སུམ་ བརྒྱ་ལྔ་ 


_བཅུའོ། །དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་གླིང་ཕྲན་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས་ 


_ འབྱུང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་ འཛམ་བུ་གླིང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་སྟེ་སོག་ 
_ཀ་བ་ངོས་ གསུམ་ལ་ཉིས་ ་རྟོང་རེ་གཅིག་ལ་ཕྱེད་ ད་ང་ བཞིའོ། ། །འགྲམ་ 


ཁད གཉིས་སུ་གླིང་ ཕྲན་རྔ་ཡབ་ དང་རྫ་ཡབ་ གཞན་ གཉིས་ སོ། །ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ 


_ཆེན་བ་ གླང་ སྤྱོད་་ནི་ ཟླམ་ པོའི་ ད་བྱིབས་ ཅན་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ སྟོང་ ཕྲག་ 


་ ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་པ། འགྲམ་ གཉིས་ ན་ གླིང་ ཕྲན་ གཡོ་ ལྡན་ དང་ལཁམ་ 


ྦ མཆོག་ འགྲོ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཆེ ཆེན་ སྒྲ་མི་ སྟྙན་ནི་ དབྱིབས་ ྦ 
_ གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ཉིས་སྟོང་རེ་སྟེ་མཐའ་ བསྐོར་ བརུད་ སྟང་པ། པ། འགྲམ་ 

ལྟར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་འཆགས་སོ། གླིང་ དེ་ ་རྣམས་ ཀི མིའི 

བྱད་དབྱིབས་ནི་གླིང་དེའི་དབྱིབས་བཞིན་ནོ། །འཛམ་གླིང་གི་འོག་ 


ྦ ` དཔག་ ཚད་་ཉི 2 །ཀའི་ ན་ མནར་ མེད་ པའི་ གནས་ ལྕགས་ ཀྱི ག་ གཞི་ མེ་ ་ 
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རབྱ་་འབར་བ་ཛམས་མུ་ཡང་ཀི་ཁི་བ་ཡང་ཏིཏྲཡོད་པ་འབྱང་། 
། དེའི་སྟེང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ། 


ྒ ངུ འབོད། བསྡས་ འཇོམས། ཐིག་ ནག །ཡང་ སོས་ བདུན་ གྱི་ གནས་ འབྱུང་ ྦ 


ངོ་། །དེ་ནམས་རེ་རེ་ལའང་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དང་། འབུ་ 
མགོ་ནག་ལུས་ དཀར་ མཆུ་རྣོན་གྱིས་ དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ ཐལ་ བུང་དུ་ ྦ 


འབིགས་པས་གང་བའི་རོ་མྱག་སྟེ་སྐྱག་འདམ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 


སྤུ་གྲི་དང་རལ་གྲི་དང་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ལམ་དང་ནགས་ 
ཚལ་སྙུག་པོ། བྱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མགོ་ན་འཚོགས་ ྦ 
པས་གང་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྟེ་བཞིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་འོབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིས་ད་བྱེ་བས་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། ཚ་དྱ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོའི་འཛམ་གླིང་ ྦ 
གི་འོག་ན། མས་རིམ་བཞིན་དུ། པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ། པད་མ་ 
ལྟར་གས་པ། ཨུ ཏྤལ་ལྟར་གས་ པ། ཀྱི་ ་ཧུད་ ཟེར་ བ། ཨ་ ་ཆུ་ ཟེར་བ། སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ། ཆུ ཆུ ཆུ་བུར་ ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ ཅན་ ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ གནས་ ནི་ ། 
དེར་གནས་པའི་དམྱལ་བ་པ་ རྣམས་ ཀྱི རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་གིས་བཏག་ 

པ་ སྟ གནས་ དེ་འདྲ་འགྲུབ་བོ། །གྲང་ དམྱྱལ་ ནི་སེམས་ཅན་ལ་གྲང་པའི་ 
མྔུག་བསྔལ་ སྐྱེད་ པ་དང་ ། ཁྱུད་ པར་དུ་སྐྱ་ གཟུགས་ མཆོད་ རྟེན་ གླེགས་ 
བམ་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ ན་བཟའ་མ་ བྱིན་ པར་བླངས་པའམ། བྱིན་ ཡང་ དང་ 
པོ་གསུམ་རང་གིས་གོན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཤེས་ལྡན་དག །དེ་ལྟར་རླང་ཆར་སྦིན་སོགས་སྣོད་འཆགས་པར་བྱིད་ 
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རྒྱད་ཟླའེ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྦ 
_ པའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་སྣོད་བཟང་ངན་བར་མའི་ 
རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེར་གནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་རིགས་ ྦ 
མཐུན་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
པོ་གཞན་མེད་ཅིང་། སྤྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོ་ཆོད་དེ། མྲི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
གིས་མ་སད་བར་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་གནས་ནས་མགོ་ 
_ བཟུང་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །སྣོད་ཆགས་ 
ཚར་ནས་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གཏིས་པ་དང་པོ་གང་རུང་ 
_ གནས་སྟོང་པ་ནུ་གོང་མའི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ནས་འཊགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སོགས་གོང་ 
མའི་བསོད་ནམས་ལས་ཉམས་པས་འོག་མ་འོག་མར་འབྱུང་། འཛམ་ 
གླིང་གི་མི་ནི་དང་པོ་རང་འོད་ཀྱིས་ གསལ་ ཞིང་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པས་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ འདའ་སྟེ་ སྣོད་ ཆགས་ ྦ 
_ པ་དང་ བསྡོམས་ པས་ ཏི་ ཤུ་ ནི་ ཆགས་ པའི་བསྐལ་ པའོ། །དེ་ ནས་ མི་ 
ད་མལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་གནས་བསྐལ་ཀྱི་ ྦ 
མགོ་ཟུག་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ འགྲིབས་ ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སླེབས་ཀྱི་བར་ 
ནི་ ཡཾ ཐོག་ རིང་ མོ་ ་ཞེས་ གྲགས་པ་ དེ་ བར་ བསྐལ་ གཅིག་ དང་ ཡུན་ 
_ མཉམ་མོ། །ཡང་ཆོས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ ཚེ་ལོ་ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འཕེལ། ྦ 
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_ ཆེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞིན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་དེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སླེབས་པའི་བར་ཡར་འཕེལ་ 
མར་འགྲིབ་ཟུང་གཅིག་ལ་ བར་ གྱི་བསྐལ་པའམ་བར་ གྱི་ཁུག་ པ་ཟེར་ ཏི། 
དེ་འདྲད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཡང་དགེ་ བཅུ་ སྤྱད་དེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 

ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་མ་འདི་ལ་ཡ་ཐོག་གོང་མ་ལ་མ་ཐོག་ཟེར་ ། 
ྦ བ་ནི་ཡས་མན་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་གཞི་ནི་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ྦ 
ཡར་འཕེལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བར་གྱི་ཁུག་པ་ 
གཅིག་དང་ཡུན་མཉམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་ཤི་ཤུ་ནི་གནས་པའི་ 
_ བསྐལ་པའོ། །འདིའི་མཐར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་ 
བཞི་པ་གང་རུང་ཞིག་ ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་མཚན་གྱིས་ 
ཞབ བདུན། ནད་ཀྱིས་ ཞག་ དང་ཟླ་བ་བདུན། མུ་གེས་ ཞག་ཟླ་དང་ལོ་ ྦ 
བདུན་གདུང་ས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་མཚོན་དང་ 
ནད་མུ་གེ་ལས་གཞན་བསུང་ཞིང་སྨན་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡ་ང་ 
བའི་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པས་བདག་ལེགས་པར་ ཏ 
འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ པར་ བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ སྟོང་ གསུམ་ གཅིག་ ནི་ 
། འཛིག་ སྟོང་ འཆགས་ གནས་ གཅིག་ ཅར་ རམ་ ་མཉམ་དུ་བྱེད་དོ། དོ། །བཅུད་་ 
ནི་ ཡས་རིམ་ བཞིན་ དུ་ མཐར་ ་ད་མྱལ་ བའི་ སེམས་ ཅན་ འཆགས་ ལ། སྣོད་ 
ནི་ འཐབ་ བྲལ་ཡན་ཡས་རིམ་ བཞིན་ འཆག་ ཅིང་། དེ་ ་ནས་ རླུང་ གི་ ྒ 
_ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་རྣམ་རྒྱལ་ ཁང་བཟང་བར་མས་རིམ་ བཞིན་ འཆགས་ ྦ 
; པ་ཡིན། འདི་ ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཟིང་ འགའ་ཞིག་ སྨོས་པ་མཐོང་ངེ་། །དེ་ ྒ 
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ྦ རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ཏ 

_ ནམས་ནི་ཚིགས་བཅད་ནམས་མཛོད་གཞུང་དང་གཞན་ནམས་རང་ 

འགྲེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བའོ། །བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་གཞུང་དང་སྦྱར་མི་དགོས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ 
འཇིག་ཚེ་གཞན་ཆགས། གཞན་སྟོངས་༥༠གཞན་གནས་པ་སོགས་ 


བསྣོལ་མ་དང་དུས་མཉམ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆར་ 
་ གྱི་རྒྱུན་གའ་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ན། བར་སྣང་ལ་ ་ཆར་གྱི་ རྒྱན་འབབ་པ་ 


ྒ ྒ ནམས་ ཀི་བར་ དང་ མཚམས་ མེད་་༔ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། ཤར་ ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ 


` `; ྦ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ འཛིག་ པ་དང་ འཆགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བར་ད་ང་ 
_ མཚམས་མེད་དེ། གཞན་ དག་ནི་འཇིག་གོ །གཞན་དག་ནི་ཞིག་པར་ 


_ འདུག་གོ།གཞན་དག་ནི་ཆགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཆགས་ནས་འདུག་ 
ྦ གོ །ཤར་ཕྱོས་མུ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
_ ནོ། །ཞེས་སོ། ། ; 

ྦ གཉིས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སུད་པར། མཁའ་ལ་རླུང་བཏེ་ན་ 

_ དེ་ལྭ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བཏེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 

_ བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་དུས་ཐམས་ 

ྦ  ཅད་དུ་ནམ་མཁས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ 


་ འཇིག་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་འདུས་མ་བྱས་ དབྱིངས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ 


¬. ༣ ༨ 


ཅན་ཧྱི་ དབང་པོ་ནྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ ཡང་ 
` ྒ སྐྱེ འཇིག་ དང་ བྲལ་ ག། །དུས་ མཐའི་ མེས་ འཇིག་ ཏེན་ ལན་ དུ་ མར་ ་ཚིག་ 
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་@ ཆི་བཅན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། (ཨི 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནམ་ མཁའ་མེ་ ན་མས་ ཀྱི་སྔོན་ ཆད་ནམ་ཡང་ ཚིག་པ་ མེད་ 
པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དྲྭ་བིངས་ནམ་དག་འདི་ནི་སྲོག་བདེ་བ་ལང་ཆོ་འཇིག་ 
བྱེད་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག་གོ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ས་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཆུ་རླང་ལ་ 
བརྟེན་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ནམ་ 
མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ལྔ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དབང་པོ་དྲུག་ ། 


བསྐྱེད་ཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བཏེན་ 


ནས་ གནས་ ལ་ལས་དང་ ཏོན་ མོངས་ ནི་ གཙང་ བདེ་ནྟག་བདག་ཏུ་ ` ྒ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་དམ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱན་གནས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་དྲི་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ ྦ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གནས་པ་མེད་དོ། ། ྦ ྦ 
ྒ བཞི་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་ཁམས་སམ་ ྦ 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ལྭ་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་དལ་ཆགས་ ྒ 
ལ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྲབ་པ་ཁས་ས་སྟེ་གསེར་གྱི་དལ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཏེ་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་༥མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླང་ནི་ གཡོ་ ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་ལ་ཏན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ྦ དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བསོགས་ཞིང་འཁྱིལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་དེ་ 
ལས་ཕུང་པོ་དང་བསྐྱེད་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་གང་འའང་མི་རྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཅན་ གང་ལའང་ གནས་ པ་མེད་དེ་ དེའི་གཞི་སྟེ་ཇོ་ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞི་ཅན་མིན་ཞེས་པའི་ གཞུང་ འདིས་ དོན་ 
། དམ་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པ་སོགས་བདེན་འཛིན་མང་ ྒ 
པོ་ཞིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །འདིའི་ འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པར། དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཚུ་བ་ ཡོངས་ཨུ སུ་ཆད་པ་ སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན། མི་ གནས་ པའི་རྩ་བ་ ཅན། དག་ པའི་རཚ་བ་ཅན། ཚུ་བ་ མེད་ པའི་ 
ཚུ་བ་ཅན་ཞེས་བརྫོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ ནི་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ གནས་ཚུ ཚུལ་ལས་ 
ྦ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ ཡིད་ བྱེད་ ནི་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྤོས་ བྲལ་ལ་གནས་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། ། །ཅི་བྱེད་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་གོ་སྐབས་སམ་སྒོ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཆུ་མཚོ་ལས་ནི་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཁམས་ཀྱི་རི་གླིང་རྣམས་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
_ ན། སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆིའི་མེས་དབང་མེད་དུ་དེ་འཇིག་པའི་སྔུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ྦ བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ ྦ 
ཚུལ་མི མིན་ ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས་ ལས་ "ཏོན་ བསོགས་ཊ པ་ དང་ཡ ཡང་འཆི་ བའི་ མེས་ 
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ྦ ྦ ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ˆ | 

འཇིག་ ་པར་ འགྱུར་ བ་ ་ཡིན་ ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ་དེས་ན་རྒྱན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
མེད་ ཅིང་དེ་རྣམས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་ ཀྐ བ་ དང་ བར་ ར་དུ་ གནས་ པ་ 
མཐར་ འཇིག་ པའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ྒ ྦ 

. དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦོས་ བྲལ་ 'འོད་ གསལ་ གང་ ཡིན་ པ་ 
དེ་ནི་ ནམ་མཁའ་སྲིན་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ་ དེ་ཡང་དག་པ་མིན་ པའི་ ཀུན་ཏུ་ ཏོགས་པ་ལས་ བྱང་ བའི་ ་འདོད་ ྦ 
ཆགས་ད་ང་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ སོགས་ ོན་མོ མོངས་ པའི་ ཤོན་ ། 
_ མོངས་དང་། ལས་ ་ཀྱི་ ཏོན་མོ མོངས་དང་། སྐྱེ་ བའི་ ཀུན་ ནས་ ཤོན་མོངས་ 
 ཀྱིས་བསྔྡས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུ བུར་ བས་ རང་ བཞིན་དེ་ཀུན་ ནས་ ཁོན་མོ མོངས་ 
པར་མི་ འགྱུར་ ལ། དེར་ མ་ཟད་ ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ ཆུ་ ཆུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་འདི་ ནི་ མངོན་ པར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ འདུ་ས་ མ་བྱས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ རོ། །སྤོག་ འཇིག་ པ་འཆི་ བའི་ ཞ༤བམེ་ ད་ང་ བདེ་ བ་ འཇིག་ པ་ན་ བའི་ ྦ 
མེ་དང་ལང་ཚོ་འཇིག་པ་རྒ་བའི་མེ་མི་བཟད་པ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བས་ཀྱང་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་འདི་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ | 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས། ཚུ ཚུལ་ 
ྦ མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་དང་། ལས་ཏོན་ཆུ་ད་ང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་ས་ དང་ ། 
_ མཚུངས་པ་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། ཕྱི་ན་ང་གི་མེའི་ཆོས་མཐུན་ ནི་ དུས་ མཐའི་ ྦ 
མེས་སྣོད་འཛཇིག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་མེས་ཕུང་ སྐེ ཁམས་ ཏ ྦ 
བདག་གི གི་བ་ འཇིག་པ པར་ ར་བེད་ པས་ཆོས་འདྲ། དྭ་མལ་བའི་མེས་སྡིག་པ་ | 
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བྱད་ཁའ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ཝྲན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ན་བའི་མེས་ནད་ 
ྦ ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདྲ། ཐ་མལ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེས་ལོ་ཐོག་སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དགའ་ 
བའི་མེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ` 
ྒ པས་དེ་གསུམ་ཆོས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁམས་སྤོས་བྲལ་ནི་མ་ 
_ དག་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
( པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ནྒ་བའམ་འཆི་བའམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


_ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 


པས་ཏེ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། | ཁམས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་དང་བྲལ་ཡང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བསྟན། དོན་ 
ྒ གཞན་བསྟན་པ་ཁམས་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་པ་སོ་སོའི་ ྦ 
རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་ ྦ 


། གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མས་སྦོས་བྲལ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ ་ 


དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལས་ཉོན་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་པས་རྒ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབྱམ། ཨེ 
ན་འཆི་བའི་འཕོངས་ པས་ གདུང་ བ་ ད་ང་ བུལ་ ཡང་མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ད་ང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ བསྟེན་ཞིང་རྒ་ན་འཆི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། | འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྣག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གདུངས་པ་ཅན་ལ་ ཉིང་ 


༩ > རར 


. རྗེ་ བསྐྱེད་ པའི་ ་གཞན་ ད་བང་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་ དེ་ ལའང་ 
འ༥ན་ལས་ ཉོན་གྱི གྱི་དབང་ གིས་ འཆི་བ་ དང་ ན་བ་དང་རྒ་ བའི་མེ་ཡིས་ 
གདུངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་མེད་དེ། -ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
བུད་ ཤིང་དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ བོན་ མེད་པ་ན་རྱུ་གུ་མེད་ པ་བཞིན་ ` 


ནོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷུམས་སུ་འཛུག་དང་བརྟམས་ 


པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་སྙམ་ན། ཆོས་ ནྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 

ྦ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དབང་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་པས་ ན་རྒ་འཆི་བ་ 
རྣམས་ལས་འདས་སམ་བརྒལ་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བསམ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་ འབྱོར་ པ་ ནམས། སེམས་ ཅན་ འཁོར་ བ་ སྔག་ ་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ ནུ་བ་པ་རྣམས་གཟིགས་ ཏེ་ དེ་རྣམས་ལ་ ཚད་མེ ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
འཁྲུངས་པའི་ བད་ག་ ཞིད་དེ་ངང་ ཚུལ་ཅན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
། པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་གཞན་ངོར་སྟོན་ཏོ། ། ཇི 
སྐད་ཏུ། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱ་དགེ་བའི་ཅ་བ་དང་མཚུངས་ པར་ 
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ཕྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ ཡོངས་ཨུ སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་ གཉེར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་བྱ་བ་ 

ཅི ཡོད་ཿ པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོད་པ་ 

སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གང་དག་གིས་བྱང་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ 

ཤོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ 
ྦ ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། རྒྱུ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱི། ྦ 
བཀའ་བསྩལ་པ། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་བྱང་པ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ས་ན་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉཞེ་བར་ཏོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ད་ང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་༥བཔ་ལ། 
ྦ མ་མྨ་ངན་བྱེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམས་པས་མི་འདོན་ལ། ཕར 
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__ ཆེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


དོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོན་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ། ། ཁྱེའུ་ནི་ 


སེམས་ཅན། ཕ་ནི་བྱང་སེམས། མ་ནི་ཉན་རང་། མི་གཙང་པ་ནི་འཁོར་ ། 


_ བའི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །འདིར་མ་དག་པ་དང་། ྦ དག་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་ 
ྦ པའི་དབྱིངས་ན་།ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ། 
གྱི་ལུས་ལེན་པས་མ་དག་པར་གཞག་ལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་མཛོན་ཤེས་སོགས་སྦྱངས་ 
པས་ཟག་ཟད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དག་པར་བཞག་སྣང་ངོ་། ། 
གཞིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ས་དང་པོ་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
བཡནརྱིརམི་ལྡགཔ་དང་། བྱཅ་པའི་ཁད་པར་སྐེ་བ་གཅིག་གིས 
། ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དག་པ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་ 
_ བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ གཞན་ དོ་ན་བྱེ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ མཉམ་ པར་བསྟན། 
རང་དོན་མི་མཉམ་པར་ བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ འགྲོ་ 
ནམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཕྱིའི་འབྱང་བ་ས་དང་ཆོས་ མཚུངས་ པས། 
སློབ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ སོགས་ལའང་ས་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་རང་གི་ཉེན་ཆོས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཉན་རང་གི་ས་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་པའི་ས། རིགས། བརྒྱད་པ། མཐོང་བ། བསྲབས་པ། འདོད་ ། 
ཆགས་ དང་ བྲལ་བ། བྱས་པ་ རོགས་ པ། ཉན་ཐོས། རང་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ 
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ྦ རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
_ ས་སྟེ་བརྒྱད་དམ་དགུའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ྒ སོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ། དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
_ སའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སའོ། །འཕགས་པ་ནི་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་གིས་ ྒ 
ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ད་ང་། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 
_བྱ། །ཞེས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
_ དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ 


ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པ་འའའོད་འཕྲོ་ 


_ ཅན། །ཞེས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་ 
སྒིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་ད་ཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ད་ཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
ད་ཀའ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་པ། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྨྱ་ 
ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་། །ཅེས་ས་དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བགྲོད་ 


„་ ༧ ༡༤ ༈ * “2 ༡ » ༡༤༨ ” ༧ ༡༩༤ * ° ” ༽ ༡ང། * ༡ཀཀཀ 2 ལཔ་། ” རེད „£. ༽༩༼༽. 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང ། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའེ 
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ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི ་གཡོ་ 

བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
_ཡིན། །ཞེས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྦིན་བཞིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཚོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༤༧.༨༧_ . ༨ .6༽ 


བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཤེས་ པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ྦ 

ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ ྒ 
དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ བརྒྱ་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་པ་དང། ལུས་དང་ཁལུས་ལའང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་ དང་ ། 
ལྡན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཨ་བྱྱས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་སྟོང། གསུམ་ 

པ་ལ་འབུམ། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག །ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་། དྲུག་པ་ 
ལ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བདུན་པ་ལ་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད། དགུ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྩུལ་ཤིན་ཏུ་ 
པ་བ་སྟེད། བྱཅ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗེད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ བྲག་ བཅུའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ སྙེད་ དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
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ྦ ྦ རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་བ་ཚན་པ་བཞི་ལན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ྦ ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱ ། །ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ྣ' 

ྦ གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། འཛམ་ 
བུ་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ།༥བ 
དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ལ་དབང་ 


| བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ལུད་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་། 


་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་གནས་གཙང་ ྦ 


ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། མོས་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། ས་དང་པོ་ཡན་དུད་འགྲོ་ 
ྒ ལ་སོགས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་། 
། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 


འའ. དའ. ༨ 


_ སྣ་ཚོགས་ལེན་པས་ཏེ་བཞི་ནི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །ས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་བྱེ 


བྲག་གི་རྟགས་ལ་སོགས་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་སྟེ། མང་བས་ 


གཞུང་དོན་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 


_ སུ་བཅད་པའི་དོན་གཞན་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ 


། པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས། སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་འདི་ཇི་བཞིན་ཏོགས་ནས་ཏེ་ 
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: ཇ་བ་ཅན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞན་ཆུའི་གསུང་འྱབས། ཁེ ་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ནྷ་ན་འཆི་མཚན་ཉིད་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་། མ་རིག་ ། 
པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མདོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ནྒ་ན་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་ 


མཐོང་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཚད་དུ་བྱང་ ` 


བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་གང་དེ་བྱིས་པ་ ། 
སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སུ་སྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་་ 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ནམ་ཆུ་ལག་བྱང་སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ཐེག་དམན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ྦ དང་སྙིང་རྫེ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ 
བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་ 
འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་ 
སྫུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
གིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ ། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་བརྫོད་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ ྦ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་༡༡གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མ ་སྩོན་ཆགས་སོགས་ | 


-210- ྦ ྦ 


ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ཁ; གུངྱ་ཆུ་དང་ཞདས་ཇབ་ཅིག་གས་པ་ཨིད་ཐ་དེ་བཞིན་ཅུ་བུང་ ཡམ་ 
གལ ཏེ། འདུ་བྱེད རྣམས་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟར་གསལ་ པོར་རྟོགས་ང པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། རྣ་མ་ ་རྟོག་ད་གེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ དེ། །གོས་པ་མེད་ ྦ 
དེ་ནམ་མཁའ་ བཞིན། །འཇིག་ ཏེན་དག་ན་ནམ་རྒྱུ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 


_ ཆོས་ཀྱིས་རྟག་མི་གོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 


` དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ཀྱི་བྱ་བ་ སྲུབ་པ་ལ་བློ་མེ་བཞིན་ དུ་ ནི་ འབར་ བ་ སྟེ 


ཤུགས་ དྲག་ པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ མཆོག་ རྩོམ་ལ་ དེ་ དང་དུས་ མཉམ་ དུ་ 
:མཚན་འཛིན་དང་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ 


ྦ སྟོམས་ འཇུག་ལ་ དུས་ རྟག་ཏུ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའང་ ཡིན་ ཞེས་ པ་ ནི་ 


 ས་བརྒྱད་ཡན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་དོན་ གཉིས་ སྱུན་ཚད་ མེད་ པར་ 
_ འགྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 


ྦ བཞི་པ་ནི་ན་ས་དགུ་པ་མན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་འཕེན་པའི་ 
། དབང་གིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཛུག་པ་དང་ནི་ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ 


_ དང་འབད་རཚྩོལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 


 ནམ་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གསུང་གི་, །འཕྲིན་ ལས་རང་རང་གང་ལ་ མོས་ཀྱིས་བསམ་པ་ པ་དང་ མཐུན་ 
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_ ° རྗེ་བཙུན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབབམ། ི་ ་ ྦ 
པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་གཟིངས་ད་ང་ཟམ་པ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཞི་ཁྲོ་སོགས་སྦྲལ་སྐུ་དང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ ྦ 
གཟུགས་སྤྱ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་ནི། ཞི་དྲག་སོགས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆུང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 


། ངེད།བང་བྲག།ང་རཌ།ང། ངེ་ལ་བ་ལྲིལ་ང་བ་་ལ།བའི་བ་ཤ་ཤེར། 
ཐབས་དེས་གང་ཟག་དེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཤེས 


སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་ 
ཏག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་ཐོག་མེད་ བློ་ ། 
ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ལྔ་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ྦ ཡང་དག་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ། ༥༩བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྒ 
ནམས་དང་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ལུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །རྟེན་ 
ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོག་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ 


ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཛད་ཚུལ་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ 


ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མིན་ནོ།། 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ད་ང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྫ 

ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་པ་ཡི་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆུལ་ཉག་མ་གཅིག་གམ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་བ་ 
ལང་གི་གྲིག་རྗེས་ནང་གི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དེ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྱཅད་ཛོགས་པར་བྱང་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་སངས་རྱས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ྦ ྦ 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། མདོར་བསྟན། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་ 
ྦ བཤད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན། རྟགས་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ྦ གི་གནས་སྐབས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་རྟག་སྟེ། སྔ་མའི་ལུས་གཞན་དོར་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱང་འདས་སུའང་མི་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཚད་ ྦ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མི་ 
བསླ་བའི་ སྐྱབས་གནས་ མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འཛིག་མེད་ལ་དེའི་ཡུན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡིས་གཏུགས་པ་མེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་མུར་ཐུག་པར་སྐྱོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་ནམ་རྟོག་དང་ 
སྦོས་ པའི་ནད་ཞི་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ནི་དུས་ རྟབ་ཏུ་ཁས་ ཉོན་ གཉིས་སམ་ 
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ཛེ བརན་ 'ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ 'འབུམ། (ཨི 
སྒྲ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཨུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡི ཡིད་ ྦ 
བྱེད་ཀྱིས་མི་ ་རོག་ཅི ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 

པ རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ དོན་ཅན་གཡུང་ དྲུང་ ཡིན་ ་ཏེ། གཏན་ 
དུ་འཇཛིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ 
ྒ གིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁམས་དྲི་བལ་དེ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། བར་དུ་ན་བ་ སོགས་ཀྱིས་ གནོད་ པ་ ་མེད་ ༥༨དེ། ཞི་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་རྒ་བ་མེད་དེ། གཡུང་ དྲུང་ གི་ ཕྱིར། འཆི་བ་ མེད་ དེ་ བརན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ ྒ 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཞིན་ཀུ་ནམ་དག་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ མེད་ དེ་ ་རྟག་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡིས་དེ་ 
མི་འཆི་སྟེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ནད་འཛིན་པ་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ འདུད་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ བུ་ 
སྨིན་པས་རྒ་བ་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་ིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ནའོ། ། ྒྐ ྒ 
བཞི་པ་ནི་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུ་དྲུང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་མེད་པར་ 
ྒ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་དེ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་གྱི་རྟག་པའི་དོན། 
_ གཞན་གྱུར་མིན་བདག་ཅེས་སོ སོགས་ཚིག་རྐང་ གཅིག་ ཀས་མ མདོར་བསྟན་ 


-214- 


ྫ རྒྱད་གྲའེ་འགྲེལ་པ་ཚོ་ན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྦ 

་ པར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་པས་ 
བརན་པའི་དོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནི་རག་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་བསྟན་པ་དེ། བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། འཇིག་མེད་ཞེས་སོགས་གཡུ་དྲུང་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་དེ། ཟག་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ྒ ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ྦ དུ་ཚིག་རེ་རེས་དོན་བསྟན་པ་དང་། ྦ ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 


> 


པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ ། 
གཉིས་ཀྱིས། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་ 
བཤད་ཅེས་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གཞན་འགྱུར་མིན་ 
བདག་ཅེས་དང་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟག་པ་བཤད། །ཅེས་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ནི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་འང་མི་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་ 
ྒ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་༥༩རྟག་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ 
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ཆེ་བྱན་ཀ་ དཀན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ` 
ནོ། །མཐའི་མུ་ཆུ ཆུའེ་ཕར་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་རྒལ་བའི་ ཚྩོལ་ བ་མི་ 
_དགོས་པར་བརན་པོར་བསྡད་པས་ཆོག་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་ 


བའི་མཐའི་མུ་སྟེ་ཕར་འགྲམ་དུ་བརྒལ་བས་སྐྱབས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ཕུགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརྟན་ 
པའི་གོ་དོན་ནོ། །ཅིར་ཡང་རྣ་མ་པར་མི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཞི་འམ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཡི ཡིན་ 
པ་ནི་ཞི་བའི་གོ་དོན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ ལས་ རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་མ་བཅོས་ པའི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན་གཏ་ན་དུ་འཇིག་ 
པ་མེད་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། 
ཊཱ་རིའི་བུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི་ནག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ན་བརྟན་ པའི་སྐྱབས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ ཉིད་ བརྟན་ ` 
པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་འདི་་ཉིད་་ཞི་ བའོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ། མ་ བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ 


༤ =~ 


ན་འཇིག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི་ གཡུང་དུང་ངོ་ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

བྱཅཅུ་པ་དབྱིངས་རིག་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་ མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་གཅིག་མིང་བཞིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྱང་འདས་མེད་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་ ད་ག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ མཐའ་དག་དང་ བྲལ་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
བ་ཇི་བཞིན་ཆོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་ ྦ 
གཏོགས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
` གང་གིས་ཕྱིར་ན་སྔར་བཤད་དེ་ནི་འབྲས་པུའི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ ྦ 
ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་བྱིངས་རིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ཉི་མ་དང་དེའི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན་དུ་དབབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
. གཉས་པ་ལ་གཉཏས་ཏ། སྲུབཔ་བྱད། དམ་བཅའ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྫུས་ནས་གསལ་བར་བསྟན། 
མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ནི་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་ འགྱུར་དོན་གྱིས་རབ་ 
ྦ ཏུ་དྱབྱེ་བ་༥གབཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྱང་འདས་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
_ པ་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་། འགྲེལ་པར། 
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ཆྗེ་བརྩན་° ཀྲར་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ནུའི གསུང་འཁུམ། ཨི ` | 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ སྙིང་ པོ་ནི་ རྣམ་ པར་ དབྱེ བ་ 
མེད་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
| གངགྷཱ་ཁུང་གྱི་བི་མ་ལས་འདུས་པས་མི་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 

སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ རིགས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ ། 
ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཤེགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཤེགས་པ་དང་ཉོགས་པ་སྐད་ 
དོད་ཀྱང་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པར། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། རྒྱུད་ནས་འོངས་བ་ཐོགས་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ། །གསོག་ 
གསོབ་ཀུན་རྫོབ་པ་མིན་པས་བརྫུན་མེད་ལ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་དོན་ 


དམ་བདེན་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 


༤༨ ༩༨ ༠༽ 


མི་བྱམ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ནི་གཏན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི རྱས་ན་རཉབ་ པའོ་ ྦ 
ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་དི་མས་ གོས་ མ་རྱོང་བས་ རང་ 
བཅོམ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ྦ ནོ། །འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དེ་ སྐྱེས་ པ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ་ ཞེས་ གསུངས་ 
ཞེས་ སོ། །དེ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ སྒུབ་ བེད རྒྱས་པར་ བཤད་ནས། 
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རྱད་ླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་རྱང་འདས་མེད་པར་ 
བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཐར་པའམ་མྱང་ 
འདས་སུ་བཞག་པར་སྤྱིར་བསྟན། ྦ དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་རིགས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་རྒྱང་འདས་ཡིན་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་མ་ 
.(ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ད་ང་སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་སྟེ་གཉིས་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་ད་ད་དུ་ 
བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

` ༥བ་གཉིས་པ་ནི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་གང་ལ་བྱ་ན། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མང་བས་གྲངས་ཀྱི་བགྲང་དུ་མེད་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ནོགས་དཀའ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གྲུ་ཀླུང་གི་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷག་མ་ 

ཅན་གྱི་ཚིག་གོ །དེས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་མྨྱ་འདས་ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཨི 


ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ལམ་ལས་མི་ ལྡོག་པའི་ཆེད་ དུ་ 
གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཁ་དྲང་བ་སྟེ། ལམ་རིང་ པོའི་སྐབས་སུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་ས་དེ་འདིའོ་ཞེས་བྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
དི། རྒྱའེ་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྨུབ་ པའི་ 


དཔེ་དོན། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་མགོ་ཁོག་པ་དཔུང་པ་ 
གཉིས་བརླ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་རུང་རེ་བྲི་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དག་ཡོད་ལ། རི་མོ་མཁན་གང་ཞིག་ཡན་ལག་མགོ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རས་གཞི་ 

གཅིག་གཏད་དེ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ངའི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

རི་མོ་མཁན་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིས་རས་གཞི་ནི་བྱིན་པ་དང་ ྦ 
དེ་ནས་བཀའ་ཁུང་དེ་ ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་ 
བའི་རི་མོའི་ལས་ལ་སོ་སོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་མོ་འབྲི་བའི་ལས་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་ཞིང་འབད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མགོའམ་རྐང་ལག་ | 
འྲི་མཁན་གཅིག་བུ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་རྱར་ན་མག་ཉ་བུ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ ་གཟུགས་ བརྟན་རི་མོ་ དེ མགོ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
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། ཐམས་ཅད་དང་ཉིང་ལག་དྲུག་པོ། མིག་སྙིང་ལག་ངར་གཉིས་རྗེ་ངར་ ྦ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་ལ། རི་མོ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ན་གཟུགས་བརྟན་ རྫོགས་པར་ འགྱུར་ བ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བྱས་ 
སོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་སྤངས་ ཏོགས་ ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ 
 གཟུགས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རུ་བརྗོད་ལ། དེ་འབྲི་ 
ྦ ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་ཡིན་༥ཏརྙམ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྙུབ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཟག་ ྦ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོ་ བའི་སྒོ་ ནས་སྣད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ སྙིང་ རྗེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་ 


རབ་སྟེ་གསུམ་ནི་ལ་སོགས་པས་བསུས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ་ 


༩ ་ 


ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ཚད་མེ མེད་ལ། གྲངས་ 
དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་ཆགས་ད་ང་ 
ྒ བཅས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ ྦ 
ཏན་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཞེས་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁའྲབས་བུ་ 
. ཡོན་ཏན་བཞི་ནི། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ས་ བརྒྱད་ པར་ནོམ་པ་ཡུན་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས། ནམ་ པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
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ྦ ་ཇྗེ་བཟན་ ཀྲམ་དཀན་མཚོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ 
རྒྱུན་ མི་འཆད་ པར་རང་གི་ངག་ གིས་ འཛུག་ པའི་ལམ་ཤེས་ ཡོད་པ་ ལ་ 
_ བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ 
_ འགྲུབ། ས་དགུ་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་ ། 
མེད་པ་དག་གིས་ ཚད་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་མུ སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཡོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེ མེད་པ་ འགྲུབ། ས ྦ 
བཅུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ། ྦ སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་གཅིག་དང་པོར་སྒྲིབ་གཉིས་ ྦ 
. མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡོད་པ་ལ་བརེན་ ནས། དི་མེད་ཀྱི་ ྒ 
ཡོན་ཏན་འགུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་ འདི་བཞི་མེད་པས་ ཉན་ རང་ལ་ 
རྱྱང་ འདས་ རིང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། ྦ 
_ བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ པའི་ རམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་ 


ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་ 


མུན་པ་སེལ་ བའི་ཉི་ མའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 

ཤེས་ནི་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕྲོ་བས་ཉི་མའི་འོད་ ་ཟེར་ ། 

གྱི་དྲ་བ་དང་ ཆོས་ མཚུངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཀའི་ ཉེན་སེམས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མས་དག་ཅིང་ ྦ 
འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ལ། དབྱིངས་ 

ྒ རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁི་མའི་འོད་ དང་ འོད་ཟེར་ ད་དང་ ཉི་ མཁི་ ད་ཀིལ་ འཁོར་ དག་ཊ པ་ གསུམ་ཐ ་སོ་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཙན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

སོ་ཐ་དད་འབྲལ་རུང་དུ་མེད་པ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ྦ །རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་༩༠རིགས་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་གནས་གྱུར་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ཅིང་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
ྒ པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆགས་ཐོགས་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་རྒྱ། ངན་ལས་ འདས་ པའི་ ད་བྱིངས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ ྦ 
པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ མི་ འཐོབ་ སྟེ། འོད་ དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཏི་ 
_ མར་ལྟ་པར་མི་ ནུ་ས་ བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ ྦ 
ལྡན་འདས་ད་མན་པ་དང་རྱ་ནོམ་པའི་ཚོས་ལ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
། པ་ཉོགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
,“ རོགས་པ་ནི་མཚུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱ་ངན་ལས་འདལས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ མཚུངས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ གཟིགས་ པ་མཚུངས་ 
_ པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེའི་སླད་ དུ་མྱ་ངན་ 
- ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་རོ རོ་གཅིག་པ་ རོ་ མཚུངས་པ་ ་ཞེས་ བརྗོད། 
` འདི་ལྟ་སྟེ་རིག་པ་དང་ རྣམ་ པར་གྲེལ་ བའི་རོ་ཡིས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ ྦ 

 ཞེས་སོ། ། ྦ ྦ 
གསུམ་ པའི་དོན་བསྔ་ནི། ནི། གོང་ དུ་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེ དེ་ ལྟར་ཕྱི་མའི་ 


”# =¬ = 


ཁད མཐའི་མུ་ དང་ མཚུངས་ པར་རྟག་པའི་ཆོས་ ཉིད་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ ྦ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ ལྡན་ 
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ྦ ཇེ་བྱསན་ཀ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི ྦ 
འཇུག་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་འགྲོ་མི་འགྱུར་དབྱེར་མེད་དེ་དོན་རྣམ་པ་ 
ྦ བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དང་བྱང་སེམས་དང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རང་ 
ད་ང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ་ 
བཞི་པ་ཁམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ད་པེ་ལ་བཞི་སྟེ། ྒ 
མཚམས་སྦྱར། ངེས་དོན་དགུ་མདོར་བསྟན། སྦྱིར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་སོ་སོར་མྱེ་ནས་ད་པེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ 
བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་ནི་ ྦ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསླིབ་བྱ་སྦིབ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཏེ་ 
དོན་དང་སྦྱར། སོ་སོར་བསྟན་ཏེ་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། པད་ ། 
སྦང་ཚང་སྦང་རྩིས་གང་པ་དང་། དེ་སུང་བའི་སྦང་མའམ་བུང་བ་སྦང་ 
ཚང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ནས་དང་ཁ༡འབྲབས་སོགས་ཀྱི་སྦན་པ་ལ་ . 
བཤང་ལྕི་རལ་རུལ་གྱི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གར་བུ་དང་། མི་དབུལ་གྱི་ 
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རྒྱད་ཁའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
_ མཛོད་ནང་གི་ས་འོག་ལ་དྭབིག་དང་གསེར་གྱིས་གང་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
_ པོ་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མ་དང་སྤའམ་ཁམ་པུའི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་དེ་ 
། རྣ་མས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་རམྱུ་གུ་ཆུང་ངུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པས་སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། | གོས་རུལ་ངན་པའི་ནང་ན་རིན་ | 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཡོད་ 
པ་དང་། བུད་མེད་མདོག་ངན་མའི་ལྟོ་མངལ་ན་མི་བདག་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་ད་ང་། ས་འཇིམ་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དང་འོག་མ་རྣམས་ བསྒྲིབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ 


སླིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཁམས་རང་ 


་༨༧. ¬ ༨. ¬ 


_བཞིན་ནམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། ྒ 
_ གཉིས་པ་ནི་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་ནི་པད་མ་ངན་པ་དང་སྲོགས་ 
ཆགས་སྦང་ མའམ། བུང་བ་དང་ནས་ སོགས་ ཀྱི་སན་པ་དང་ མི་ གཅང་ 
པ་པ ཤང་ལྕི་རལ་རུལ་དང་ས་ ད་ང་ ཨ་མྲ་ དང་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱི་ འྲབས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་གོས་ཐུལ་དང་དབུལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སུུག་ 
བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུང་བའི་བུད་མེད་དང་། རྟ་གླང་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་བཏུམ་ པའི་སའི་ཁམས་ད་ང་ མཚུངས་སོ སོ། །བསྒྲིབ་ 
བྱ་དཔེ་དགུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦང་རྩི་དང། སུན་གྱི་སྙིང་ 
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` རྗེ་བཙུན་ཀཚ་ དཀོན་ མཚོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་ འབྱམ། ཁེ ྣ( ་ 
པོ་འབྱ་ དང་ གསེར་ ད་ང་ གཏེར་ དང་ རྱ་གྲོ་ ཏའམ་ ར་ རྤའི་མུ་གུ་ སོགས་ ། 
དང་། རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ པའི་སྐྱ་ གཟུགས་ དང་ གླིང་ བཞིའི་ 
བདག་པོ་མཆོག་དང་། ཅ་ གླང་ སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་ རིན་ ཆེན་ གསེར་ ། 


ྦ སོགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཆོག་ནི་ 


བསྒྲིབ་བྱར་ མཚུངས་པ་ ཉིད་ དོ། ། །འདིར་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ལ་ ་ - 


སྦྱར་ན་ཤིང་འབྲས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ལ་མྱུ་གུ་སོགས་དང་འཁོར་ 


བསྒྱར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་འཚོགས་ན་རྱུ་གུ་སོགས་དང་ 
མི་བདག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ་ རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་སྦྱར་ན་ ། 
ྦ མྱུ་ུ་དངང་རྒྱལ་བུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ས་རྫོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལ་ལྡོན་ཤིང་ 


ྦ ། གི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། ྦ 


དོན་དང་ཡང་འགྲིག་གོ།འདིར་སྒྲིབ་པའི་གོ་དོན་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ 


པ་ཤ་ལྲགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་འཐོབ་པའི་གེགས་ ། 


_ གྱས་པའམ་ མིག་ བསྒྲབས་ ནས་ གཟུགས་ བལྟ་ བའི་གེགས་ བྱས་ པ་ པ་ལྟ་བུ བ་ ` 
ཡིན་ནོ། ། དད ་ ྦ ༣ 
ྦ ༧བགསུམ་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་། བཟུས་ཏེ་བསྟན་ ྦ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་པད་མ་ལྟ་བུས་ 
_ །ཁམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་དཔེ་དོན། ཞེ་སྡང་བག་ལ་ 
_ ཉལ་བུང་བ་ལྟ་བུས་ ཁམས་ ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་ ་པའི་ ་དཔེ་དོན། གཏི་ 
ྦ མུག་བག་ལ་ཉལ་སྦུན་པ་ལྟ་བུས་ཁམས་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ད་པེ་ 
དོན། ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དྲག་པོ་ལྡན་ལྔིན་ལྟ་བུས་ཁམས་གསེར་ལྟ་བུ་ 
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` ཧུུད་ཁྲའ་འགྲེལ་པ་རྟན་པ་བཞི་ལྲན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
། ལ་སྒྲིབ་པའི་ད་པེ་དོན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ས་ལྟ་བུས་ཁམས་ ྒ 
ྦ གཏེར་ལྟ་བུ་ ལ་སྒྲིབ་ པའི་ད་པེ་ དོན། མཐོང་སྤང་ཤུན་ པ་ལྟ་བུས་ཁམས་ ། 
ྦ མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ད་པེ་དོན། སྒོམ་ སྤང་ གོས་ཆུལ་ ལྟ་བུ བུས་ཁམས་ 
རིན་པོ་ ཆེའི་སྐ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་དཔེ་ དོན། མ་དག་པ་ལ་བེན་པའི་ 
དི་མ་མངལ་ 'སྦུབས་ལྟ་བུ བུས་ཁམས་འཁོར་ སྱར་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཁ་སྒྲིབ་° པའི་ 
_ དཔེ་དོན། ད་ག་པ་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་འད་མ་ལྟ་བུས་ ཁམས་ གསེར་གྱི་ 
_ གཟུ གས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
_ དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པད་ 
མའི་ཁོང་སྟེ་སྦྱབ་ན་མཚན་སྟོང་གིས་འབར་ཏེ་བརྒྱན་ཞིང་འོད་འབར་ 
བའི་དད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ནི་གནས་པར་གྱུར་ལ་དེ་འདྲ་དེ་དྲི་མ་མེད་ ྦ 
ྦ པའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་པད་མའི་ 
འདབ་མའི་ཕུབ་ནས་སྐྱ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཐ་ན་མནར་མེད་པའི་དརྱྱལ་བར་གནས་ 
པ་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
ྦ བ་ཡི་ཤསཀྱི་སྱན་ྱས་རང་རང་གི་ཚོས་ཉིད་ཁམས་རང་བཞིན་ནས་ 
སེམས་ “ཅན་གྱི ཀྱི དོན་ མཛད་། པར་ བཞེད་ པའི་ བྙིང་] ཇེ་ ཆེན་ པོའི་ བད་ག་ 
ཉིད་ ཅན་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་ ལྡན་གྱི་ 
_ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ སྒྲིབ་པ་ཚུལ་མི མིན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མི་ གཙང་ པའི་ འདམ་ 
། ལས་ ་བྱུང་། མངོན་ དུ་གྱུར་ན་ ཡིད་ ད་གའ། དགའ་བ་ དེ་ཡུན་རིང་མི་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ་ 


གནས་པའི་ཆ་ ནས་ པད་ མ་ ད་ང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་ལས་ནི་ཐབས་དུ་མས་སྒོལ་ བར་བྱིད་ དེ། མ་ཏྲི་ཙི་ཏྲས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ བསྟོད་ པར། འཁོར་ བ་མི་ བཟད་ གཏིང་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཉོན་ 
_མོངས་ བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་མ་ ་བཙལ་ བའི། །ཐབས་ 
དང་སྤྱོད་པ་དེ་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ ད་པེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མདོག་དྲ་བྱིབས་མི་མུག་པའི་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་དེའི་ཁོང་ནས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ནི་གནས་པ་ལྟའི་མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་པད་མའི་ ། 
འདབ་མ་འབྱེད་ཅིང་གཙོད་༥ཞཔར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། དོན་ནི་ཆགས་ 
སྡང་དང་སོགས་པས་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་དྲི་མའི་སྦྱབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐིང་པོ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་པད་འདབ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐབས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོམས་པར་མཛད་དོ།། ` 
། གཉིས་པ་ལ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་ 
མའམ་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་སྦང་རྩི་ནི་མཐོང་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྦང་ཚྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་སྦང་རྩི་དེ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྦང་རྩི་ཐོབ་ནས་དེའི་རོ་རོང་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དོན་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ྣ རྱྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞེ་ལྡན་ལས། དང་ པོ་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཀྱིས་སྤྱན་ གྱིས་ནི་སོ་སོ་རང་གི གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཁམས་རྟོགས་ན་ 
_ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ བདེའི་ རོ་ མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་སྦང་རྩི་དང་ 
འད་བ་འདིས་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ གཟིགས་ནས་ཁམས་ དེའི་ ྦ 
སླིབ་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་ནི་རེག་ན་ ཡིད་ མི་ བདེའི་མདུང་ རྡེག་ཅིང་ 
འཁྲུག་ པའི་ཆ་ ནས་བུང་བའམ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་ ཐབས་ དུ་མས་ 
ྒ གཏན་ནས་ཏེ་མ་ལུས་པའམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བར་རབ་ ྦ 

ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦང་ཅི་སློག་ཆགས་སྦང་ 
མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་སྦང་ཚྩི་དོན་ 

དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས་སྦང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཇི་ 
ྦ ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦང་རྩིའི་ 
ྦ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁམས་ནི་སྦང་མའི་རྩི་ད་ང་འདྲ་ལ་དེ་འི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྦང་མ་ད་ང་འདྲ་ལ་དེ་འཛོམས་ཤིང་ 


ཆོས་དྱ་བྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ 


རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ནི་སྦང་མ་སེལ་བར་ ད་བྱེད་ པའི་ སྐྱེ་བུ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ 


བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ལདཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིདཔེ་ནི ཇི་ལརཕྱིའི་ཕུན་པ་དང་་ ྦ 
ལྡན་པའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ནི་སྔན་པ་དང་མ་ ྦ 


ྒ བྲལ་གྱི་བར་དུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་རུང་གི་བཟའ་བར་ - ཱ 


མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་བཟའ་བའི་ཟས་ད་ང་ལ་སོགས་པས་བཅའ་བ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ ཆུའི་ གསུང་འབུམ། ཨི 


༤༨.འ.= 


དང་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་མི་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱིའི་ 
སྦན་ནས་འབྲུ་དེ་འབྱིན་པ་དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འབཡོད་ པའི་གཞིའི་རྒྱལ་ བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
གློ་བུར་བ་དང་འདྲེས་པའང་ཇི་སྲིད་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་དང་འདྲེས་ཏེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་སྦུབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ | 


རྒྱས་ལ་སྦྱར་མ་ཤེས་ན་འཕྲིན་ལས་ཡེ་མི་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་ | 
རྒྱས་ག་ལ་སྲིད་དེ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་གསལ་ལོ། །ཡང་དཔེ་ནི་ 


ྦ ཛི་ལྟར་འབྲས་བུའི་གྲ་མ་སྟེ་སྦུན་པ་ཅན་གྱི་སཱ་ལུ་བྲ་བོ་ནས་ལ་སོགས་ ་ 


པ་ནམས་སྤྱན་པ་ལས་མ་བྱུང་ ཞིང་ ལེགས་ པར་མ་སླུབ་སྟེ་ དྲྭ་འཕུར་ 
ལ་སོགས་མ་བྱས་ པར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱད་བྱའི་བཟའ་བ་ ཞིམ་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་དུ། དོན་ནི་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལུས་སམ་སྐྱ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏི་ཆུག་བག་ལ་ཉལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་སྦུན་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་འབྲུ་བ་སྟེ་བཀྲེས་ 
ནད་ཀྱི་ཉེན་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ དང་ བདེ་བ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་རོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ ནོ། ། 


རྭ འག ༨ 


བཞི་པ་ལ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་གསེབ་ལམ་ 


ཞིག་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མིའི་གསེར་གྱི་གར་བུ་ཞིག་ལྡན་ལྔིན་རུལ་ 


པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་འདྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ འཇིགས་པའི་ 
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ྒ རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྔན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


ཛ; ། ཆོས་ཅན་ཏེ་བདག་ཉིད་ད་མ་ངང་ཚུལ་ཅན་གསེར་སྦམ་དེ་ནི་ལྡན་ ྦ | 


ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ ྦ 
པོ་དག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ལ་རེ་ཤིག་ན་གསེར་སྦང་དེ་ལྟ་མིག་རནྣམ་ 
_ དག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིས་གནས་དེར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ་འདི་ན་ ་ 
_ ཡོད་པའི་གསེར་རིན་ཆེན་མཆོག་འདིའི་ལྡན་ལྡིན་སོགས་དྲི་མ་ལེགས་ 

པར་སྦྱོང་ལ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཅི་འདོད་ ྦ 
_ པ་བཀྱིད་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བ་དཔེ་དེ་ལྟར། དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཡང་ 
ྦ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ྒ ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པར་ ྦ 
` ། བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ཡིད་སུན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མི་གཙང་བ་ ྦ 
ྦ དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་སྡང་བ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་བྱིང་ 
ྦ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ནི་གཟིགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་ནི་དེའི་རྙོག་པ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
བྱིང་ཞིང་དེ་ལས་བརྒལ་དཀའ་བས་འདམ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་པའོ། །དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་ནི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་རྣམས་ 
ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འབེབས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད་ཅིང་འདག་ལ་རྒྱད་བང་ 

ྒྦ ཤིང་དུལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཆུ་ཆར་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ 
_ བརྒྱན་དུ་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་རྣམས་སྡིག་གཊཔ་ཆུ་ཡི་བཀྲ་བར་མི་མཛད་ 
_ ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་ 
_ རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་གསུངས་ཤིང་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ྦ 
- ༠ ~~ ༨ ~` ¬. ཱ ༤༨ ་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཚམས་ཚོམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲང་མདོའི་ 
ལྡན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྕང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ནས་དེའི་མི་གཙང་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 


མཛེས་པའི་གསེར་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནན་གྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ ི 


སྟོན་པ་ལྟར་དུ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་པའི་ ་ 


བསུ་བས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ཟད་དཀའ་བས་ཆེན་པོར་ལུང་བའི་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས། དེ་རྟོགས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ 


ཅད་འབྱང་བས་རིན་ཆེན་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་མི་འགྱར་བས་གསེར་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྕུང་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ རྣམས་ལ་གང་ལ་ ་གང་འདུལ་ གྱི་ཆོས་ དབང་ པོ་ 
དང་ འཆཚམས་པར་ སྟོན་ ཏོ། ། ྦ 
ལྔ་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། པེནི་ཇི་ལྟར་བཀྲས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེན་པའི་མི་དབུལ་ པོའི་ཁྱིམ་ནང་སའི་འོག་ན་ཅི་ ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ མི་ 
ཟད་པའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ནི་ ནི་ ཡོད་ པར་གྱུར་ ལ་མི་ ད་བུལ་ པོ་ དེས་ 
རང་གྱི་ཁིམ་ནང་དུ་གཏེར་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་མི་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རིན་ 
པོ་ ཆེའི་གཏེར་རང་ བཞིན་ གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ ས་སྐྱན་ཏ སྔར་ཡོད་བསལ་ ༥བར་ ། 
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རྒྱད་བླའི་ འགྲེལ་བ་ཏོན་པ་བཞི་ ལྡན་ལས། དང་པ་ད་བཞན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་ པོའི་སྐབས། 

_ བྱ་བ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ གསར་དུ་བཞག་ པར་བྱ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ད་བུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཡང་ 
དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ འི་ཁྱིམ ནང་དུ་ནི་ ན་ཆེན་གཉིརྲ་ཞདྲ་ཡང་ 
། ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ བརྗད་° པར་མི་ ་བྱེད་ ལ་ ་གཏེར་ ཡོད་པ པ་ ་དེ་ ཁང་ ནང་ གི་མ མི་ 
_ ད་བུལ་ཡིས་ ཤེས་པའང་ ་མིན་པ་ ལྟར། དོན་ནི་ དཔེ་ དི་ བཞིན་ དུ་ གནས་ 
གྱར་ན་ སྤང་ ཚཏོགས་ ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་: ཆོས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འབྱུང་གནས་ 


རིག་གིས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ནི་ རང་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མ་ ཤེས་ པས་བཀྲེན་ ཞིང་ འཕོངས་པའི་ 
. སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གདུངས་ པའི་དབུལ་ པོ་ ལྟ་བུ་ སྟེ། མཐའ་མེད་ ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ འཇིག་ ཙེན་ ཐམས་ཅད་ དུ་ ནི་ དྲང་ སྲོང་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཞབ 
ྦ བལྟམས་ པ་དང་རྒྱ་ ངན་ ཁས་ འདའ་ བ་ སོགས་ མཛད་ པ་ ཡང་ ང་དག་ པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ༢ 
དགཔ་ལ་དེདོན་གཉིས་ཀྱིདཔེ་ན ནི། ཇ་ཉར་ཨྭ་མ་དང་སའམ་ 
པུ་ཤུ་ཁམ་བུ་ལ་སོགས་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ལྔོན་ཤིང་གི་ས་ 
བོན་ དང་དེ་རྐྱེན་ དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྱ་གུ་རྟེན་འབྲས་བུ་དང་ ། 
། མྱུ་གུ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་གཞན་དུ་མི་འགྱུ་བ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ། 
ས་རོས་ པའི་ནང་དུ་གཞག་ཏེ་ ཆུ་གྱཅུ་བ་ དང་ལ་སོགས་ པས་ ལུད་ཀྱིས་ 
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' ཆེ་ བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ ཧུའི་ གསུང་འབུམ། ཨི 


ཐན་པ་དང་ཉེ་མས་བྲྲས་བའི་རྐྱེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྔོན་ཤེང་གེ་ 


རྒྱལ་པོའི་ ད་ངོས་ པོ་རི རིམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་ ལྟར། དོན་ནི་སེམས་ ཅན་ནམས་ ྦ 


ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་ལྔགས་ 


པའི་སྦབས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཁམས་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་ཤིང་ ྦ 

འྲས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ད་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་དང་ཚོགས་ 

པས་བྱང་པའི་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པའི་རིགས་སམ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
པའི་རིགས་དགེ་བ་ཡང་ས་ཚོས་ཆུ་སོགས་ཚང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ། 
བསྐྱེད་ཤེས་རབ་སྔོ་བ་སོགས་དགེ་བ་དེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 

_ སོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ཀྱི ད་ངོས་ པོ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ ད་པེ་ནི་སྣད་བྱེད་ ་ 
ཆུ་དང་སྨིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་དང་འཕེལ་བྱེད་རླུང་དང་འཛིན་བྱེད་ 

_ ས་དྲོད་འཕེལ་བ་ དབར་ དཔྱིད་ ཀི་ དུས་ དང་ གོ་སྐབས་ འབྱེད་པ་ནམ་ 

ྒ མཁའི་རྐྱེན རྣམས་ ཀྱི་ཏ་ ལ་དང་ ནི་ཨ་ མའི་འབྲས་བུའི་ཕྱི་ཤུན་ གྱི་སྦུབས་ ། 
ཀྱི་གསེབ་ ནས་ ཤིང་ སྡོང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ དེ་ བཞིན་ དུ། དོན་ ནི་ སེམས་ ་ 

ཅན་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ གི་ ཞོན་མོ མོངས་ ཤིང་ འྲབྲས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིའི་ ་ཤུན་ ལྤགས་ དང་ 

འདྲ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕྱི་ཤུན་ རྡོལ་བ་བཞིན་ དུ། མཐོང་ ལམ་སྐྱེས་ ` 
_ མ་ཐག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དདང་རྱ་གུ་སྟེ་དེའི་སྟེང་གི་ཐོས་ 

། སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡང་། རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་ཤིང་ 

 འབབས་ལས་མྱུ་གུ་ཐོན་ཞིང་དེ་སྐྱེད་པས་ཤིང་ སྡང དུ་འགུར་བ་དཔེ པེ་དེ་ 
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ཁད རྱད་ཁའ་འགྲེལ་བ་ཚན་པ་བཞི་ཝྲན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
བཞིན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ྒ ཡིས་ད་ང་པོར་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་བཤེས་གཞེན་སོགས་ 
 ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དེ་སད་ཅིང་ཆོས་ཚོགས་ལམ་ཐོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་འཕེལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བྱི གྱིས་ དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ྒ 
བཏདུན་པ་ལ་ ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ དཔེ་ ནིཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གསེར་ ྦ 
། སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཞིག་གོས་གྲུལ་ ྒ 
ྒ དྲི་མ་ཅན་ངན་པ་ཡིས་ནི་བཏུམ་པར་གྱུར་པ་ལམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་མཐོང་ ནས་༥༥ྭསུ་གཟུགས་ གོས་རུལ་ནས་གྲོལ་ཏེ་འཐོན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གོས་ངན་ 
གྱིས་བཏུམ་པའི་དོན་དེ་མི་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། དོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྲ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གླིབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཏུམ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ 
ྦ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
_ ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས་ལས་འཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བས་མཛད་དོ། །ཡང་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་རང་ ྦ 
 བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དྲི་ངན་ཅན་གོས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ལམ་ 
_ ན་གནས་པའི་ལྷས་ལྟའི་མི མིག་ གིས་ མཐོང་ནས་ སྒྲིབ བྱེད་ལས་འཐར་ 
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` ་ - ཆེ་བརན་ ཀར་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ།: པ། ཞི ། 
བའི་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་དཔེ་དེ་ལྟར། དོན་ནི་དེ་བཞིན་ ཉོན་ མོངས་གོས་ 
ུལ་གྱིས་བཏུམ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ 


། ཁམས་ དུ་ད་ འགྲོ་ ལའང་ ཡོད་ པར་ གཟིགས་ ནས་ ་ཤོན་ མོངས་ ལས་ འཐར་ | ། ; 


། བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན་ཏོ། ། ་ 
_ བརྒྱད་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་བུད་ མད ྦ 

ྦ གཟུགས་བྱད་ ངན་ཞིང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ ། 

། མེད་པ་འགའ་ཞིག་མགན་མིད་འཇུག་གནས་ར་བའི་ཡུད་གསེབ་བཟ་ 


ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ ཏེ་བུ བུ་ སྐྱེ་བ བའི་ ་སྐལ་བ་སྟེ་དེ་འཛིན་ པར་ 
བྱེད་ཀྱང་་། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ལྟོ་སྟེ་མངལ་ན་ 


`: མི་བད་ག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་གནས་ནས་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དཔེ་ དེ་ 
_ ལྟར། དོན་ནི། སིད་པ་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེ་ 


_ མགོན་མེད་ཏཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ནུས་ པ་ཅན་ གྱི་ 
` མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཁམས་ཅུང་ 


` ༡ ་ཧགར། = „ ༩ #་ 1༈ * ༡༤ ༈ ཀྱང ༡ ”༡”༈ = ” (༽7 ”-- 8 ཿ 
_ ཟད་གནས་གྱུར ཅིང་བརྟས་པས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་མགོན་ 


སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དྲི་མེད་ཁམས་ནི་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ནུར་ནུར་ 


་ པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་ད་པེ་ནི། ཇཛི་ལྟར་བུད་ 


མེད་ཁུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་རྱོན་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་གཟུགས་ 
_ དང་ལྡན་ པའི་མི་མོས་ མངལ་གྱི་འཁོར་སྒྱར་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ས་བདུན་ ། 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
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། རྱད་གའི་འགྲལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྐན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྦ 
 ; བསྒྲིབས་ པས་བུད་ མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་དག་ པའི་སྒི གླིབ་ པ་ འདྲའོ། །དེ་ 
. འདྲའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནང་ན་ས་བད་ག་གནས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། | 
། ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་༩བཔ་བཞིན། ལོངས་ 
ྦ སྐྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ 
མངལ་ཡོད་ཀྱང་མགོན་མེད་སྤང་པོའི་ཁང་པར་སུག་བསྔལ་མཆོག་ 
། ཆེན་པོ་རྱོང་བ་ལྟར། དོན་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ ྦ 
རང་གི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཁམས་ཀྱི་མགོན་གནས་ནས་ཡོད་པར་ 
། གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་ བློ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ 
_ ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ ཞི་བ་སྡུག་ བྔལ་གྱི་གཞི་སྐ བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གནས་སོ། ། ་ དད ་ 
_ དགུ་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་འདམ་ནང་གི་ ྦ 
། གསེར་ ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་ར་ སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་རྟ་སོགས་ ཀྱི་ ནྣམ་ 
འགྱུར་རྒྱས་ཏེ་ གསལ་ ཞིང་རྫོགས་པ་ གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་སྟེ་འཇམ་ པ་ཕྱི་ 
_ རོལ་ན་ས་འད་མ་གྱིས་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཐོང་ནས་ཕྱི་ རོལ་ 


. ས་རུ་འདུག་ཀྱང་ནང་གསེར་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ནང་གི་ ྦ ྦ 


-༤༽ “༽ .67༽ 


གསེར་སྦྱང་སྟེ་ དི་མ་ མེད་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ས་ འདམ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དོ་ན་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་འོད་ ྦ 
གསལ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བ་ཡང་རུང་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 

ྒ གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ར་གླང་ 


། གི་གཟུགས་ འབྱུང་ བའི་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་སྐོགས་ས་འདམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 
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། བ་ནམས་ཀྱ་སྒབ་པ པ་ ད་ག་ ལ་ ་སྦྱོང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་མཆོག་ཐོ ཐོབ་པར་ མཛད་ ། 


རས €༽ ༦༨ 


དོ། །ཡང་དཔེ་ནི། ཛི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར་ཞུན་འོད་འབར་བ་ ། 


ལས་བྱས་པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ངོ་ ྦ 


བོ་ ཞི་སྟེ་ འཇམ་ཞིང་ ཡིད་ དང་ འཐད་ པ་ པ་དེའི་རང་ བཞིན་ཏེ་ དེ་ འྲད་ ྦ 


ཡིན་་ པར་མཁས་པས་ ་རེག་ ནས་ ་ས་ དག་ སེལ་བར་ བྱེད་ པའོ། །དོ་ན་་ནི ན། ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཁམས་དཔེ་དག་པའི་གསེར་དང་འདྲ་ 


 བ་ ཞོན་མོ མོངས་ད་ང་རྣམ་ རོག་ཡེ ཡེ་ གདོད་ མ་ ནས་ ཞི་བར་རྒྱུ གྱར་པའི་ ཟག་ 


མེད་ཀྱི་ཡིད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་གྱུར་ནས་དེའི་སྒྲིབ་ ྦ 


པ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ས་འདམ་དང་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ནི་སེལ་བར་ 


མཛད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ན་གསེར་ཀྱི་ས་འད་མ་སེལ་བའི་རྡེག་སྤྱད་དེ་་ 


ྦ ལག་ཆ་ཐོ་སོགས་དང་འད་བར་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ ། ། 


ཆོས་འཆད་ཅིང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
ྒྐ གཉིས་པ་བཟུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་ནི་མདོག་ 
ངན་པད་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་བུང་བའམ་ཐྲང་མ་དང་འབྲས་སོགས་ 


ཀྱི་ཕུན་པ་དང། མི་གཙང་བ་ལྡན་ལྗེན་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ 


 གི་ས་དང་། ཨ་མ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་གོས་ཐུལ་དང་། 


བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དང་། ས་འདམ་གྱི་ཕྦུབས་ཏེ་དགུ་ན་ཡང་། སྒྲིབ་ 


བྱའི་དོན་དགུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང་སྲང་ི་དང་སྙིང་པོ་འབུ་དང་། 


_ གསེར་གྱི་གར་བུ་དང་། ཁྱིམ་ནང་༡༩གི་གཏེར་བཞིན་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
གི་ས་ བན་ ན་མ་མྱུ་གུ་ བཞིན་ང དང་། རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་ 
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རྒྱད་བླའི་ འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལན་ལ ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ་ཧྙིང པོའི་སྐབས། 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ དང་། འཁོར་ལོ་ཡིས་ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་མའི་ 


མངལ་གྱི་མེར་མེར་ སོགས་ བཞིན་ དང་། གསེར་གྱི་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ ་ 


ཨ„ = + 


བཞིན་ནོ། །མདོར་བསུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོར་ 
ད་པེ་དགུ་ བརྗོད་པ་བརྟན་པ་འདིས་ནི་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་རིས་ 
མ་ལུས་ པའི་ ཏོན་ མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་ པའི་དུས ་ཅན་མ་ 

ྦ འབྲེལ་ཏེ་མ་འདྲེས་ཤིང་འབྲལ་རུང་གི་སྦུབས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ 
ྦ རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ྒ 

ྦ གནས་པའི་ཡིན་པར་བརེོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ 

། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ། ` 


^ .འ  6༽ 


`“ སེམས་ རྣ་མ་ པར་བྱང་ བའ་ཕི་ནི་ནམ་ པར་ 'དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ྦ 


ྦ | ཞེས་སོ། ། 


ྒ གཉིས་ཏེ ཏེ། སྒིབ་བྱེད་ ཉོན་མོངས་པའི་ད་པེ་ དོན། ། བསྒྲིབ་བྱ་རྣ་མ་ བྱང་ ། 
གི་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགུའི་ངོ་ 

ྦ བོ་སྨོས་ ཏེ་དཔེ་དེས་ མཚོན་ཿ པར་ བསྟན། དེ་རྣམས་དུ་དང་གང་ཟག་ 

གང་ལྡན་ངོས་ བཟུང་། ། དོ་ན་སོ་ སོར་དཔེ་དང་ ཆོས་ མཐུན་ སྦྱར་ ཏེ་ ་གང་ 


བཞི་པ་དོན་ས་མར་ེ་ནས་དཔེ་དང་ཚས་མཇུག་སྱར་བ་ལ་ ། 


ྦ གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད། ྦ དོ་ན་ ་བསྡས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ།་ །ད་ང་ པོ་ ནི། ། ྦ ། 
_ ཁམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་གང་ཞེ་ 


ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ཁམས་གོང་མ་ 


གཉིས་ ཅས་སྒུབ་བྱེད འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ས་ཞདས་ པའི་ཡི་ཤེས་འ ཀྱས་ གཞོམ་བྱར་ ་ 
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ྦར་འཙན་ཀམ་དཀན་མཆེག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ་ཀ 
གྱུར་པའི་དྲི་མ་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་ སྡང་དང་ རྨོངས་པ་གཏི་མུག་ གི་ 
བག་ལ་ཉལ་སོ་སོར་བགྲང་པ་གསུམ་དང་། དུ་ག་གསུམ་དེའི་ཀུན་ ནས་ 
ལྡང་བ་དྲག་པོ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དུག་ གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ 
དང་ཏེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པས་གཞོམ་བྱ་སྟེ་གསུམ་ཀ་གཅིག་དང་། དགྲ་ 
_ བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་མ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་སའི་དྲི་མ་ དང་། སོ 
སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ད་ང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དྲི་ 
མ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་མ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ དྲསུ་པ་བྱང་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི རྒྱས་ གཞོམ་བྱ་དག་ པའི་ས་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་ནམ་ 
པ་དགུ་པད་མའི་སྦྱབས་དང་ལ་སོགས་པས་སྦང་མ་ དང་སྦུན་པ་ སོགས་ 
དཔེ་དགུས་རབ་བསྟན་ཏེ་གཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཕྱི་སྦུབས་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ 
ྒ གངས་མེད་དོ། །གྲངས་མེད་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡས་ནས་ནི་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི་པད་མའི་ཕྲུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ ` 
དགུ་ དག་ གིས་ གོ་རིམ་ བཞིན་༥ ཡང་ དྭག་ པ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ མ་ལོག་། པར་ བཏག ། 
ཏོ། ། ྦ 
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` ཿ ༢༥-=.༣. པཿ ་རོ་ ®, ༣ ར་ ན་རོ " 
གཉས་པ་ན་དྲ་མ་དགུ་པ་འད་དག་བ་ནང་ནས་བྱས་པ་ས་ཀྐྱ་ _ 


ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ 
ྦ གཅིག་གིས་མ་དག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་པ་སོ་སྐྱེ་མཐོང་སྤང་དང་སློབ་པ་ ྦ 
། འཕགས་པ་སྒོམ་སྤང་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དོ། །བློ་ལྡན་བྱང་ 

སེམས་མ་དག་པ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དག་པ་ས་དེ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ་ 
། གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིམ་བཞིན་གྱི་དོན་དེའོ། 


གསུམ་པ་ནི་པད་མ་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཆོས་འགས་ཆ་ ་ 


_ འདྲ་ཚུལ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་པད་མ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་དུ་ 
བདེ་མི་བརྟན་པས་ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འདོད་ 


ཆགས་ཀྱི་དགའ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། ཟས་དུག་ཅན་རོ་ཞིམ་པོ་ | 
ཟོས་པ་དང་འདྲའོ། །འདམ་སྐྱེས་ནི་པད་མའི་མིང་གི་མངོན་བརོད་ ྒ 
དོ། །ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མའམ་བུང་བ་ནི་དེ་ལ་རེག་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲགས་ཏེ་མདུང་རྡེག་པ་ལྟར་གང་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ 
_ བ་ན་དེའི་རྙིང་ལ་ཐུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དཔེ་རྔ་མ་དེ་ 
_ བཞིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་སྡང་ཟུག་ངུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་ 

བ་ཉམས་མི་རྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་ 
འོང་ཞིང་གཏད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་ 
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ཇེ་ བརུན་ ཀྲམ་ 'དཀན་ མཚག་ གཞོན་ཆུའི་ གསུང་ འབྱམ། ཞེ 


ྦ ནས ། ཞེ སྡང་ བརྟས་ ཏེ་ བདག་ ག འཇོམས་ ་སཾ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ ཐ་ ཉིད་ 
། ད་པེ་ ཇི་ ལྟར་ འབྲས་དང་ སོགས་ པས་ནས་ སོགས་ སྙིང་ པོ་ པོ་ནི་ དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ སྤུན་ པས་ བསྒྲིབས་ ནས་ མི་མཐོང་བར་ བྱེད་པ པ་ལྟར་ དེ་ བཞིན་ དུ་ བདེ་ 
_ གཤེགས་སྙིང་ཿ པོའི་ དོ་ན་བྱེ བྱེའུ ཕྲག་ལྟ་བུ་ མཐོང་ བ་ལ་མ་རིག་ ་པའི་གྒོ་ ངའི་ 
ྦ ཕྲུབས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲིབ་ ་ཅེས་ང པ་ ་གཟུགས་ ཅན་གྱི་རྒྱན་ ཏེ། མ་རིག་པ་ཡང་ ཡིན་ ། 
ལ་ སྒོང་ ངའི་ཕྱི་ སྦྱབས་ ཀྱང་ ཡིན་པ་ གཞི་ མཐུན་ པའི་བསྡུ་ བའོ། །ཡང་ 
དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ སི་ གཙང་བ་ནི་དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཡིད་ དང་ སི་ མཐུན་ ། ྦ 
_ པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་༥འགཏི་མུག་མངོན་གྱུར་ཀུན་ནས་ 
ྦ སྡང་བ་ ནི་མི་གཙང་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ དང་ བཅས་ པའི་གང་ 
ཟག་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལ་བབ་ཙོལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ད་པེ་ཇི་ ལྟར་ཊ མི་ ”དབུལ་ ཁྱིམ་ནང་ གི་ ས་ཡིས་ ནོ་ར་ནི་ ནི་ བསྒྲིབས་ 


པས་ན་གཏེར་ཡོད་པར་མི་ ཤེས་པའི་མི མིས་ གཏེར་ནི ནི་ མི་ཐོབ་པ་ ལྟར་ དེ་ 


བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མ་ 


རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་སྤང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ནོར་ གྱིས་ དབུལ་ བའི་སྩག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །ཡང་ དཔེ་ ཇི་ལྟར་ 


_ ཨ་མའི་ མྱུ་གུ་ད་ང་ལ་སོགས་ པས་ སྡོང་བུ་ བུ་ཡལ་འད་བ་ལཁོ་འབྲས་རིམ་ ྦ 


ཤའ འའ 


གྱིས་སྐྱེ་བས་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་གཅོད་དེ་ 
ྦ དེའི་ ནང་ ནས་ འཐོན་ ་པ་ 'ལྟར་ དེ་ བཞིན་ ཆོས་ ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ` 
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གྱད་ཁའ་འགྲེལ་བ་ཚན་པ་བཞི་ཝྲན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ ྦ 
- པར་འགྱུར་བས་ན་མཐོང་སྤང་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་དང་འདྲའོ། །འདིར་ . 
།ཁམས་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ ་པོ་སྲོས་བྲལ་འོད་ གསལ་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ 
པར་མི་ རོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་ སྤང་བྱ་ རིམ་ གྱིས་ འགགས་ ཞེས་ 
སྤང་གཉེན་འཕེལ་ འགྲིབ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ གིས་༔ ཆོས་ ྦ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཅེས་ཀྱང་གོ་དགོས་ལ། གོང་དུ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལས་རིམ་ ཏ 
གྱིས་ ་གྲོལ་ཚུ ཚུལ་ ཡང་ཅི་ རིགས་ པར་ ཤེས་ ་དགོས་ སོ། །ས་ གཉིས་ པ་ཡན་ 
ཆད་ཏཀྱི ཀྱི་ཤེས་ རྒྱད་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ཨུ གུམ་ དུ་ མཐོང་ བ་ ་འཕགས་ པའི་ལམ་ ྦ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དུ་ 
_ མ་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་ 
ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བྱའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གནད་ཆེ་ཤོས་སམ་ནུས་མཐུ་བཅོམ་ 
ྦ པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་ སྤང་གི་ཆ་ས་གཉིས་པ་ནས་ ྦ 


བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་ ། 
ྦ བྱ་རྣམས་ནི་ཕྲ་བས་ལ་སོགས་ ལྟ་བུ་ ཆེན་ པོ་ བྱེད་ མི་ ་ནུས་པའི་ཚ་ནས་ ། 


ད གོས་རུལ་གྱིས་ཀྱང་གྲང་བ་ཆེན་པོ ་མི་སྐྱོབ། ཝི ལྗིད་ཆེན་པོ་མི་ཐེག ། །གོང་ 
ྦ ཆེན་པོ་མི་ ཁུགས་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི་དེ་ གཉིས་ མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
_ ནོ། །ས་ དང་པོ་ནས་ བདུན་ པའི་བར་ལ་བཏེན་ པའི་དྲི་མ་ནི་བུད་ མེད་ ྦ 
_ ཀྱི་མངལ་སྦུབས་ཀྱིས་ས་ བདག་ལ་ སླིབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་མཚན་ 

བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒིབ་ པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ས་ བརྒྱད་ པ་ དགུ་ པ་ བཅུ་ པར་ མཚན་བ བཅས་ ཚྩོལ་༥ ༥“བབཅས་ ། 
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། མངོལ་ཐུབས་དང་འད་བ་དང་བལ་བས་མཚན་མེད་ཚོལ་མེད་དུ་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ 
ྦ _ ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ངང་ | 
 . གིས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ས་ 
གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གསེར་གཟུགས་ལ་ས་འད་མ་གྱིས་ 
_ གོས་པས་མདོག་མ་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་དི་མ་ཆུང་ཞིང་སྤང་དཀའ་བར་ ྦ 


` ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ། ཡུན་རིང་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ ་ 


| ཡོང་པའི་ མཐར་བདག་ གི་ཆེ ཆེན་ པོ་ རྒྱུན་ མཐའི་ རྡོ་རྗེ ཇོ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་ 


འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོམ་ 


། པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ྦ བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་སྤིབ་བྱེད་ 
ྒྦ དུ་པད་མ་ལ་སོགས་དགུ་པོ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ི། 
གཉིས་པ་བསྒྲིབ་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
 ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ ནས་ དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་པར་ ` 
_ བརྗོད་དེ་དེ་ནམས་དཔེ་དུ་དང་སྦྱར་བསྟན། དབྱེ་ངོ་དང་པོའི་ཆོས་ 
སྐྱའི་དབྱེ་བ་དང་ད་པེ་དེ་ ་གསུམ་ སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ད་ང་ དཔེ་དོན་ ྒ 
_ ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་བཤད། ད་པེ་ བཞི་པ་གསེར་གྱི་ དཔེ་ སྨོས་ པའི་ རྒུ ། 
མཚན་ དང་ དཔེ་དོ་ དོན་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་བཤད། དབྱེ་ ངོ་གསུམ་པའི་ " པ 


ཁད རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ ྒ ། 


༢༨ ༠༽ ༢ 


_ གང་ཐོབ་ འབས་ངུ་དང་དཔའ་ཆས་ མཚུངས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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ྦ རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལཔ་ཉན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

ྦ ཁམས་སྦོས་བྲལ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རིགས་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ` 

ྒ བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས་རང་ 

ྦ བཞིན་ནམ་དག་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་སྦང་རྩི་སོགས་དང་ 
ཆོས་འཚུངས་སོ། །ཁམས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་གསུམ་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ 

འི་སྙིང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐ་དང་། 


<] 


། བཞིན་ཉིད་དང་། གཏེར་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་འཁོར་ 
། ལོས་བསྒྱར་བ་ད་ང་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ྒ 


། སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 


དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦོས་ བུལ་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཅན་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །༩༩༢ 
དེ་དང་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
དབང་པོ་ཁམས་རིག་མོས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྙ་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟོན་ཞིང་འབྱུང་བས་ 
ཏེ། གསུང་གི་རྣམ་རིག་ལའང་། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྲོས་ ` 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི 707 


བྲལ་འོད་གསལ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ ། 


_ བརོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞར་ལ་དེ་གསུང་པ་བོ་ 


ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐྱའང་བཟུང་ངོ་། །ཐེ ྦ །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ ཆོས་ 
ཅན་ནམ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
ྒ པར་ནི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གསུང་རབ་ ཡན་ལག་ བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། མདོ་ 


དྱ་བངས་ལུང་ཚིག་ཆེད་གླེང་རྟོགས། །དེ་སྐྱེས་ཤིན་རྨད་གཏན་ཕབ་ 


སྡེ། །ཞེས་ པའི་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་མ་རྟོགས་བཅུ་ གཅིག་ ད་ང། ཞར་ལ་ ། ། 
དེ་ གསུང་པ་ པོ་ མཆོག་ གི་ སྤུལ་ སྐྱ་དང་། དེས་ མཚོན་ ནས་ གཟིངས་ ཟམ་ 


། པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆོག་དམན་ཞི་ཏྲ་སྟེ་སྐའི་རྣམ་རིག་གི་ཡིན་ཚུལ་ 


ལམ་ཆ་བྱད་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཡང་བཟུང་ བའོ་ །མདོ་ར་ ན་ཡང་ དག་ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ལ་སྐབས་ འདི་འི་ཆོས་སྐྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
འགྲེལ་ པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱ་ ་ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ ར་ རྟོགས་ པར་ 
བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ ་ 
པའི་ སྤྱོད་'ཡུ ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ ལོ། །དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་སོ་ 
སོ་རང་རང་གིས་རི རག་ པར་བྱ་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ་རོགས་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ ྦ | 
མཐུན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་རྣམ་ པར་རིག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ སོགས་ ྦ 


སོ། །རིགས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་ནུས་པས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ 


སུ་མ་ཟད་འདུས་བྱས་རྒྱས་པའི་རིགས་ སད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ ་ 


འཕིན་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་རུ་འབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ང་ཞེས་པ་ནི་གནད་ ` 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


 ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ལེགས་པར་དོན་བཞིན་ངས་བཤད་དོ། །དད་བཙོན་ 


_ དོན་གཉེར་བཟུང་བློ་ལྡན་རམས་བཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །ཆོས་ 


སྐུའི་དཔེར་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤིན་ཏུ་ 


_ ནམ་དག་གི་ཚོས་སྒ་འདི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་དང་ 


༣༨. 


ྦ ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཁམས་དྲི་བྲལ་འདི་ལ་དཔེ་གཞན་ 


པའི་སྐུ་ཉིད་དང་ཁམས་དྲི་བྲལ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ 


དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲང་ཅི་ཞི་ཡུལ་དུས་གནས་ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངར་བའི་རོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་ 


_ ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོས་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོར་རོ་གཅིག་པས། དེ་འདྲ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་སྟོན་ 


ྒ པའི་ད་པེར་ནི་སྦང་རྩི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །༥༩བནས་དང་འབྲས་སོགས་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྡུན་པའི་ནང་སྙིང་དུ་ནས་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཡོད་པ་ 


བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིའང་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དཔེར་ 
| མྦུན་སྙིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཇྗེ་བརུན་ཀྲམ་ ཊ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ 


བསྟན་ཏོ །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 


ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་འགའ་ཡང་མེད་ 


སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟ་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་གུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང། །དེ་ 


_ བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་ ། །ཞེས་སོ། ། 


_ གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་གསེར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གསེར་ཞུན་གྱི་གར་བུ་བཟང་པོ་དེ་མི་གཙང་བ་ལྡན་ལྔིན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ངོ་བོ་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གསེར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་དཱི་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་རྣམ་པར་དག་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བས་ བསམ་པ་ ད་གེ་བའི་ རྒྱུར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ 
ཡིན་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་དང་འབྲེལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་རྣམ་ད་ག་གི་ 
དམིགས་པ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཛིག་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ 
གིས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་ ་བཞིན་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ འདྲ་ང བའི་ ཕྱིར་ ྦ 
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ཧད་མའི་འགེལ་ལ་ཏན་པ་བཞི་ལན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྒ | 
གསེར་གྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་དང་འབྲེལ་དུས་སེམས་ཅན་དང་། ནམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་ 
དུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ 
_ བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
° སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་ 
_ པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་༥༠ྱམ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 


མེད་པ་ནས་སྒིབ་གཉིས་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ། གཉེན་ 


༢༨... 


_ པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་བཅོམ་ནས་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤུལ་དུ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་ 

པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ཁམས་རིགས་ཟེར་ཞིང་མཕྱི་མ་ 
། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱ་ཟེར་ཏེ། བྲང་ཁང་གཅིག་འཛིན་ ; 

ྦ ཟེར་བའང་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གསར་སྐྱེ་ད་ང་། སྤང་རུང་ལ་ཟེར་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ 
 སྔ་མ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ནི་ 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟེར་གྱི། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ 


ྦ ྦ ྒ -249- 


རེ་བྱཅ་ན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ` 


སྙོབས་སོ སོགས་ བདེན་ པ་པ་ འདོད་ པ་དང་རྱ་ གཙོ་བོ་ དབང་ ཕྱུག་ ཉག་ ་ 


པ་བདེན་པ་པ་འདོད་པ་དང་འདྲ་མོད། ཡིད་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་སོམས་ ྦ ྦ 


དང་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་པར། མངོན་པའི་མདོ་དྲངས་ ཏེ་ བཤད་པ། ། ཐོག་ 
མ་མེད་དུས་ ཅན་ གྱི དབྱིངས། །ཆོས་ ན་མས་ ཀུན་གྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ 


ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


_ གསུངས། ཞེས་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་ 


_ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆོས་ ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་དང་ གཞི་ དང་ ཏེན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ ་པོ་ ནི་ མ་འབྲེལ་ བ་ 


རྣམ་པར་ དྱ་བྱེ་བ་ དང་བཅས་ པའི་ཆོས་པྲལ་བ་ ཤེས་ པ་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི ། 


ཆོས་ ནྣ་མས་ ཀྱིའང་ གཞི་ དང་ གནས་ དང་ ། རེན་ ལ་ སོགས་ པ་ ཞེས་ གང་ 


_ གསུངས་ པའོ །ཞེས་ ནས། ཆོས་ ཀྱི སྐྱ ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
_ པ་དང་ དབྱེར་མེ མེད་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན་ ངེས་པའི་ རིགས་ ཀྱི་རང་ 


ˆ ༩6༽- 74 ༩༤ 


བཞིན་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའ་ ལྟེང་ པ་ད་ ཡང་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཆེ་ ཐམས་ -, ་ 


= 4 > 


། ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་ 


བྱས་ནས་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་པའི་ ྦ 
` དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤི་ཉྙིང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ། 


བཞི་པ་ནི་འཁར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིནཇ་་ཉེད ། 
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ཟྱད་ཁྲའི་འགྲལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟིང་པོའི་རྐམས། 
ཀྱིས་གནས་པ་ འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མ་སྒྲབ་ པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཁམས་རང་ ། 
བཞིན་སྤོས་བྲལ་ ཆོས་དྲ་བྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་དག་སྟེ་རང་བཞིན་ ྒ 
_ གནས་ རིགས་ དང་ ད དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་པའི་ བག་ 
ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ པ་ཤིང་གི་འབྲས་ བུའི་ནང་གི་ས་བོ བོན་གྱི་ 
ནུས་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤིང་གི་རྨུ་གུ་མཆོག་ཤིང་ 
_ སྡོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་༩བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ྦ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཉིད་ཅེས་༔ པས་རིགས་ དེ་དང་ གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ | 


ངེས་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨ་ 


| བས། བསྙེན་བསྐྱར་དང་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ ྦ 
ྦ མ་ཆགས་པར་ཐོས་བསམ་ དང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ པའི་གང་ཟག་ལ་མ་ ྒ 


_ ཆགས་ འཕགས་ རིགས་ ཡོད་ པར་འདོད། མདོར་ན་མ་ཆགས་འཕགས་ 


 རིགས་ཞེས་པ་ཞིག་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། རྟེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཚོག་མི་ 


། ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་པ་དེ་* ཡི་གཉེན་པོ་ ་ 


ད་ག །དེ་ གཉིས་ ཁམས་གསུམ་ རྟོགས་ དྲི་ མེད། །མ་ ཆགས་ འཕགས་ རིགས་ ཿ 
ཀྱང་དེ་ རྣམས། །གསུམ་ གྱི་ཚུ ་ཚུལ་ བསྟན་ ཐ་མལ་ལས། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་གོས། 
_ བསོད་ སྟོམས། གནས་མལ་བཟང་ མང་ལ་མ་ཆགས་ པའི་ ཚུལ་གི གྱིས་ ཐོས་ 


བསམ་དང་སྤོང་པ་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཐོབ་པས། གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ ་ 


འ༽.༤༽. འའ 


ྦ པ་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དད ་ 


། _ འདོད་། སེམས་ ཙམ་ པས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དཀར་ ྒ 
པོ་ དགེ་ཿ བའི་ ཆ་ རང་ ང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ཨུ སུ་འདོད། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
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| ཇི་བན་ཀྲམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་ 'འབུམ། [ཨི 
མེད་པ་ནས་ཡིད་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དེ་འི་ སེམས་ རང་ ་རིག་ རང་ | 
གསལ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ཆད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཉེན་གྱས་འཕེལ་ནས་བག་ཆགས་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཞོག་པའམ་བས་ ྦ 
ྦ པ་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། ཆོས་ ཁམས་ མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཀའང་འདུས་བྱས་ ནི་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ འགལ་ ་བར་ 


ི ། མི་བསམ་ མོ། །བྱང་ས་ ལས། དེ་ ལ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གནས་ པའི་ རིགས་ 


ནི་བྱང་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ུ་བྱུད་དེ་འོང་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ ་ 


༢ འ༨.༨༣ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་ 
། རིགས་ནི་སྔོན་ ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་ ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་དོ། །རིགས་ 
དེ་ནི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དབུ་མ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྔར་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
འོག་ཏུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས་པར་འཆད། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་དག་རྒྱུ་ 


ལྷག་ པར་མོས་པ་ ལ། །སོགས་ པའ་ཆོས་ ན་ ནམ་ བཞི་ ཉིད། །ཅེས་ སོགས་ 
རྒྱུའི དོན་ ནམས་ ཡིན། སེམས་ ་ཙམ་ པའི་ རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ལ་ 


| དགོངས་ ནས། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ དུ། རིགས་ ཆད་ མ་ ཆད་ ཀྱི་ དོན། རིགས་ ྦ 
_ ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། རྟགས་ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ལ་ལ་གཅིག་ 
པ ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ་ཀུན་ ནྣམ་ པར་ 
ྦ བཅོམ། །༩འལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་ ཆ་མཐུན་ དགེ་བ་ བ་ 'མེད། །དཀར་ པོ་ དམན་ 
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བྱད་ཁླའ་འགེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ཝྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒས། _ 
_ པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་ 
། སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་ཏུ་ཐར་པ་དང་། །དེར་ཡང་སྡྔུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ | 
སྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ 


-“༽ རའ. རར 


_ དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་ ྦ 


_ བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་རྙིང་རྫེ་དང། །མོས་པ་དང་ 
_ ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
_ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་གཉིས་ལས་འབྲས་ 
བུ་གང་བྱུང་སྙམ་ན། རིགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་དང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་ལ་གཏིས་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་སྐ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ ྦ 


_ འབོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སླུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླ་ 


ྦ ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གསེར་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

| རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱས་པ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི་ས་ཕུག་ནས་གསེར་ 
འབྱང་བ་ལྟ་བུར་ནི་མི་བསམ་མོ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་འཁོར་བྱང་འཕགས་ 


¬-253- 


ྦ ཉིད་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ པའི་ ཡུན་སུ སུམ་ ས་ཚོགས་ པ་ ལྔའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཆེན་་ པོ དང་ ྦ 
ལྡན་པའི་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ ནི་འཁོར་ལོས་ 'བསྒྱར་ བའི་ རྒྱལ་ ` 
པོ་བཞིན་ཏེ་ཆ་འགས་དེ་དང་མཚུངས་སོ སོ། །ཡེ་ ཤེས་ བཞི་ དང་ གདུ་ལ་ 
བྱའི་དག་སྣང་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ བརྙན་གྱིས་ནི་རང་ 
ྦ བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་རྟ་ སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆ་འགས་མཚུངས་སོ། །འགྲེལ་ པར། ད་པེ་ ལྟག་མ་ལྔ་ པོ་ 


འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ ནྣམ་པ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་ ་རིགས་ ་ 
. ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དབྱིངས་སེམས་ 


ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀིསྱང་པ པོར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ནོ །དེ་ བཞིན་ 


༤... 


ཡིན་སྟེ། དེས་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་། པའི་ དབྱིངས་ ནི་དེ་ སྐྱེད པའི་རྒྱུ་ 


ཡིན་པས་འདིར་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ དང་ སེམས་ ཅན་ ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ་དབྱིངས་ གྲུབ་ 

_ པའི་ སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ ༡བམོད་ཀྱི ཀྱི་ སེམས་ ཅན་དེ་ ད་ག་ ་གིས་ཤེ ཤེས་པ་ ། ྦ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ ། 
ལ་སངས་ རྒྱས་ མཚན་ཉི ཉིད་ཿ པ་ ་ཡད་ པར་ བཤད་་ པ་ དགངས་ པ་ ་ཅན་ དུ ྒ 

གསལ་པོར་ བསྟན་ནོ། ནོ། ། ྦ 
_ ལྔ་པ་ཁམས་ ཇི་ ་བཞིན་ཌ མི་ རྟོགས་ ཀྱང་དད་ པས་ རོགས་ བྱ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ྒ ངག་ སོགས་ལ་ མི་ ལྟོས་ པར་ རང་ ང་གིས་སྒ སྒོམ་ མ་སྟབས་ཀི ཀྱིས་ བྱུང་བ་ རྫོགས་ ྦ 
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པའི་སངས་ རྒྱས མས་འ ཀྱི རོགས་ བྱའམ་ ཆོས་ ཙས་ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེན་ ྦ 


སེམས་ལས དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས ནི གྱི་ཤུ། སང་བ ྒ 


མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འད་ཞིག་གོ་ཞེས་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ ་ 


པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


། གསལ་པོར་མངོན་སུམ་རྱིས་དེ་དུས་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 


ྦ དཀྱིལ་ འཁོར་འོ འོད་འབར་བ་དེ་ མིག་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་ 
ནི་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་ མཐོང་པའི་ སྐབས་ མེད་ པ་ བཞིན་ ྦ 
ནོ། །འགྲེལ་༔ པར་ མདོ་ དྲངས་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལུང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ 


༢ ༣ ༡ > . .ུ ཁླ ་ ཁ. ^ = 
` ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཚམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 


ྦ རྣམ་པར་གཡེངས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྦ ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་དང་པོ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ང་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ¡ ཉན་རང་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། མི་ནག་སྡུག་བསྔལ་ ` 
ྦ བདག་ མེད་མི་ ་གཙང་ བའི་ (ཕྱོགས་སུ སུ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫིང་ནང་ 
དུ་ལུང་ བའི་ནོར་བུར་རློམ་ ནས་གསེག་མ་ དང་རྡོ་དུམ་ འཛིན་ པའི་དཔེ་ 
ྦ མདོ་ ལས་ གསུངས། བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ པོ་པ་ འགའ་ ཞིག་ནི་གསུམ་པ་ 
སྟེ། ཆད་སྟོང་ངམ་ གཟུགས་ སོགས་ལས་ཐ་དད་ ཀྱི སྙོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའམ་ ཆོས་ ནམས་ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་ཨུ ཐི (འཛིན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །  ་ ། 
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ཇེ་ བཅན་ ཀར དཀོན་ མཚོག་ གཞན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི | 
གསུམ་ པ་ཁམས་ དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། གལ་ཏེ་ཁམས་ 
རྣ་མ་བྱང་ བདེན་པ་ཞིག་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངན་པ་ཞིག་ གིས་གཡོགས་ 
ང་ དེ་ བསལ་ ནས་ མལ་གྱི་རུལ་ཕྱིས་ པ་ བཞིན་ བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ དམ་ སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་དབབྱིངས་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ 


མཚན་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ བསལ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ནྣམ་པར་ ད་བྱིར་ ཡོད་ པ་ད་ང་ 
བཅས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ དི་ མ་གློ་བུར་བ་ དག་ གིས་ཡེ་ གདོད་ མ་ 
ནས་སྟོང་པ་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་“ག་བཞག་ཅིང་ 
བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་ 
རྣམ་པར་ དབྱེ་བའམ་ཐ་དད་དུ་ བྱར་ མེད་པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ སྟོབས་སོ ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ དམ་གནས་ཚུལ་ལམ་ 
གཤིས་ལུགས་བདག་ མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟེ་འདིའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཆོས་ནམས་ཀུན་ ེས་ ཉིད་ནི་ ནམ་བུང་ གི་གྒྱུ་མཚན་ 
པར། རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ་མེད་པའི་ ཆོས་ དག་° པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ནི་ འདིའི་ ` 
རང་ བཞིན་མིན་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །བསལ་བྱ་ དི་མ་ དང་། གཞག་ བྱོ 
ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ བསལ་ 
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ྦ གྱད་ཁླའེ་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལན་ལས། དང་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་སྐབས། 
བཞག་སོགས་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཚོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་ ྦ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱར་ རོ་ ཞེས་པ་ འདི་ གཞུང་ འདི་འི་ སྙིང་པོའོ། །འགྲེལ་པར། དེ་ཁ་ 


དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ ཆོས 
ཉིད་ མྔ་ ཕྱི ཁྱད་ མེད་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ གནས་ འདི་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ྦ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ གང་ལ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ མཐའ་ དག་ རྗེས་ 
སུ་མ་ཞུགས་ པའི་ སེམས་ཅན་དེ་ ནི་ སེམས་ཅན་ གྱི་ རང་བཞིན་ན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
_ རྟོང་པའི་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་གིས་བརུས་པ་ངན་པ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ལ་ དེས་ བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ནམ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ ལ་ ྦ 
གདོད་ མ་ནས་ཁྱབ་པར་ བཞུགས་པ་གཞུང་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ ྦ 
པར་བཞེད་པ་ནི། ན་མ་ པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུ ་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ 


ྦ ལས་ དེ་ཡང་ཡོད་དེ་ཡོད་དེ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོར་ 
། སེམས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ ྦ 
། པར་མི་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ག་ 
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_  ཆིེ་བཙན་ཀམ་ དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ ་རུའི་གསུང་འབུམ། ལེ 


སྟོང་པ་ཞེས་བཏགས་པར་བྱ། དྲད །དེ་དག་ 


རྒྱ་ ངན་ འདས་ མི་ ཤེས། །དེ་ ཕྱིར་ ད་ངོས་ དང་ ད་ངོས་ མེད་ པ། །འཇིགས་ 


| ། པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུ =བ་ ་ན་མ་ མཁའི་ མཚན་ ་ 


= = 


_ ཧིད་དེ། །གང་ཞག་ད་ཉགས་ འདོད་པས་དེ། །བྱང་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། །གང་ 
ྒ གིས་ ས་བཅུ་ བསྒྲབས་ ནས་ ནི། །དབང་ བཅུ་༤ “བལེགས་ ཏོགས་ ཁོང་ དུ་ 


ཆུད། །སྟོང་པ་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་ཆོས། །ནྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ 'ཅིང་ དད ་ 
འདིར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་མཁྱེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 


ཡིན། །ཆོས་ ནི་ནམ་མཁའི་ མཚན་ཉི ཤེད་ དེ། །གཏིས་སུ་ མེད་ ཅིང་མཚན་ 


ཉིད་གཅིག །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ 


| _ སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ བྱ། །འདུ་ ཤེས་ ཙམ་ ཡང་ སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། །རང་ གི་ངོ ངོ་ ( 


 བོར་བསྟན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་ བཤད། །ཅེས་དང་། མྱང་ འདས་ སུ། གལ་ ཏེ་ ཚོས་ ཐམས་ ྒ ྒ ྒ 


ཅད་བད་ག་ མེད་ པར་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཆད་ པར་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི ཅི་སྟེ་ 
བདབ་ ཅེས་ བྱ' བ་ཐེར་ ཟུག་ཏུ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་རྟག་ པར་ སྨ་ བར་ འགྱུར་ 


ར། །ད་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལམ་དབུ་མ་མཐའ་གཉེས 


དང་བལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
རྒྱལ་པོར། རོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད། །ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 


_ སུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 


མཐའ། །གཅང་ དང་ མི་ གཙང་ འདི་ ཡང་མཐའ་ འ་ཡིན་ ཏི། ། །ད་ དེ་ཕྱིར ་གཉིས་ ། 
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` རྒྱང་གླའི་འགྲེལ་པ་ཏ་ན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་ པོ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྙིང ་པོའི་སྐབས། ྦ 

_ ° ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་ སྤངས་ ན་ས། །མཁས་པ་ད་བུས་ལ་གནས་པར་ཡོངས་ 

། མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་ ། 

པ་ནི་རྟག་ པར་ལྟ། །མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ ཆད་ པར་ལྟ། །དེ་བཞིན་མཐའ་ 

གཉིས་ སྤངས་པ་ ཡི། །ཆོས་དེ་།ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན་པར་ མཛད། །ཅེས་ སོགས་ ྦ 

_ མཐའ་ཡས་པ་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ རྣམས་ དང་ འགལ་ལམ་ 

ྦ ། ཀྱོག་བཤད་མ་མཛད་ལ་ ་གཟུ་བོ་ཡིས་ཡང་ཡང་ ལེགས་ པར་ 
གཟིགས་ དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་འདི་ ་ཉིད་ དུ། གང་ཞིག་མེད་ ྒ 

མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུ། །བརྟབ་ པར་ 


། མི་ནུས་ ངེས་ཚིག་ དང་བྲལ་ཅེས་ དང་། ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 


ྒ འོད་ དུ། མེད་མིན་ ཡོད་མི མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་ པའང་མིན། །མཐའ་ བཞི་ལས་ནི་ རྣམ་ གྲོལ་ བ། །དེ་ ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
ཡིས་རིག་ཅེས་དང་། ་རྣམ་གྲོལ་བ། བདེ་ཆེན་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ ནས། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 

_ པར་ཤེས་ནས་ གཟུགས་སུ་མ་ ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་ པར་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་སོང་ བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྫེས་ཨུ རི 
སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ བར་ 
མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ༤/ན་སོང་ བའོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་ མ་ 
བྱས་སྒོམ་ ཞིང་ ཉན་ཐོས་ ནྣམས་༩ ལ་ འདུས་ ་མ་ བྱས་ སྟོན་ ལ། འདུས་བྱས་ 
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ར་བརྱན་ཀ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆིུ་གསུང་འཁུམ། ཨེ | ྣ( ; 
ྦ དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི་མཐོང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ལས་ཏོན་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྱ་མ་སོགས་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་རྟོང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྤོས་ པའི་ མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ ཞིང་ འོད་གསལ་བ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ད་བྱིངས། 
གཞིའི་ཆོས་སྐྱ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རྟོང་པ་ཉིད། དབྱིངས། ཡིན་ལུགས་ 
ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ བདེན་ གཉིས་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ 

དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ 
དུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ ཚོར་ བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ འཁོར་ 
བ་གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ། འདི་ཉིད་དུའང་། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཉག །ཅེས་དང་། མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེས་དང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འང་། ཆོས་རྣ་མས་མི་ 
ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་དང་། དགོངས་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཚེན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


པ་ངེས་འགྲེལ་དུ། འདུ་ཤེས་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་གང་ཉོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ 
_ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
_ དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 

བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་ལུང་མཐའ་ཡས་ནའང་མང་བས་འཇིགས་ 
_ གཅིག་ཡིན་པར་བཟུང་ན་འཁྱག་པས་སྣང་ཅིང་ཆཚུས་འཚུབ་དོགས་ནས་ 


_ དགག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་ 


བ་སྤང་བྱ་ད་ང་རྱ་འདས་བླང་བྱ་སྟེ། སརྫ་ཊིར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
ཐནས་ན། །བམ།ཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། འདི་ 

ྦ ཉིད་དུའང་། ནང་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་དང་། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་ 
མེད། །སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ན། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྲེ་མི་ 
རུང་ངོ་། །སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གནས་ཁུགས་ཡིན་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ཏོགས་མོད་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། འདྲི་ ( 
འདྲའི་མུན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་མིག་ 
མདོངས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ ྦ 
ྦ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ ྦ 
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| | རེ་བྱ༅ན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གྱསང་འབུམ། ལཾ ་ ་ 
ྦ ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བར་ལུང་བ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ ྒ 
བརྫོད་དེ། དེ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ལྟ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་གཞེན་པོ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ , 


_ རོ་ཞེས་ནས། མདོ་དྲངས་པར། སྦིན་ཿ ་མཐོངས་ མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ འདིར་ ། 


 ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


_ ཀྱང་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ མ་ ་ལགས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཚོ ཆོས་ སྐྱ་ 


གང་ དག་ བློ་ གྲོས་ མཐའ་ཡས་ པ། །ཤེས་ བྱ་ མཐའ་ མེད་མ།འ་ དབྱིངས་ 


_ ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ཐག་ རིང་བའམ་ གིབ་ "`, 


གཡོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ མ་ ་མཐོང་པ་ མིན་ གྱི་ ལྟ་ བྱེད་ཆི མི་ གསལ་བས་ ། ྒ 


། མ་མཐོང་བ་སྟེ། ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ ནད་ ཅན་གྱིས། དུ་ང་ དཀར་སེར་པོར་ | 


ད མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། །།དེ་འདྲའི་ཆོས་ སྐད་ནི་བཀའ་བར་པ་ དང་ དབུ་མ་  , 
ཡིན་གྱི་ བཀའ་ཐ་མའི་མིན་སྙམ་ན། རྒྱད་ ན་མས་ ཐ་མ་ད་ང་མཐུན་མོད། 
གཞན་ཡང་ བཀའ་ ཐ་མས་ ཆད་ ལྟ་བཀག་ ནས་ ཡོད་ པར་ བསྟན། བར་ ྦ 
_ པས་ ཅག་ ལྟ་ བཀག་ནས་ མེད་ པར་ བསྟན་ པ་ནི། གཙོང་རོ རོང་གི་ཟམ་ 
པའི་ད་བུ ས་སུ་ད་མུས་ ལོང་ཁྲི ཁྲིད་ པའི་ཚུལ་དུ་ གོལ་ སའམ་ གཡང་ས་ ྦ 


བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ 


_ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོར། ། ངས་ནི་འཇིག་རེན་ ཁད 


ྒ སྟོང་རྣམས་སུ། ། ། །མདོ་སྡེ་དུ་མ་རབ་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་ ྦ 
ྒ གཅིག་སྟེ། སྟེ། ། །ཡོངས་སུ སུ་བརྗོད་པར་ མི་ ནུས་ སོ། །གཅིག་ གི་ དོན་ གཅིག་ | 
བསམ་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་སངས་ 
_ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་བཤད་པ་ཡང་།  །ཆོས་ ྦ 
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ྦ སླད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཡྲན་ཁས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྫ 
/རྣ་མས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་པ། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆིག་ 
། ། འདི་ལ་ཡང་སློབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ་མས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
( སོགས་སོ། །སྦོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བློ་ 
ྦ གོས་ཀྱང་ཡང་དག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བློ་དོན་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང་ 
_ ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རིམ་ “ཤན་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་[ བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཞའང་། ། ལྟ་སྤྱོད་ གཞན་ལ་མོས་པ་ནི་སྔར་ ྦ 
ནས་ལས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྲབ་ཁ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་གང་མོས་ 
། པ་དེ་ བཟུང་ ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་སྡང་བར་ མི་ མི་མཛད་ པ་གལ་ ྒ 


ྦ ཆེའོ། །བྱས་ པའི་ཉེས་ ད་མིགས་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 


_བཞི་པ་ཁམས་དེ་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ། 
བཀའ་བར་ཐ་འགལ་ལམ་སྙམ་ པའི་དོ་གས་པ་བསུ། མི མི་འགལ་བའི་ལན་ ཁད 
གད་པ་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ འཕགས་ ཆེན་ ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་ 


ྦ གཤེགས་ སྙང་ཛ པོ་མ་ ལུས་པར པར་མི་ །རྟོགས་ ན་ ཁམས་དེ་སོ་སྐེ་ལ་བསྟན་ 


` པ་ སྟོན པའི་སྐབས་སུ སྦིན་ དང་མི་ ལམ་ ཕྱ་མ་ བཞིན་ དུ ཤེས་བྱ བྱ་ཐམས་ 
། ཅད་ དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་ 
དང་པོ་དང་བར་པ་དེར་གསུངས་པས་གསོག་གསོབ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 

_ བསྟན་ནས་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སིང་པོ་དོན་དམ་པ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཇེ་བྱཅ་ན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། ཨི 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཏེ་ནང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་ནས་ དོགས་པ་ ཁོང་ནས་བསུ་ སྟེ་ དཔལ་ མགོན་ བྱམས་པས་ ་ལན་ ། 
གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ 
_ བཀའ་ཐ་མར་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བརྗོད། 
བར་པར་སྒྱ་མ་སོགས་བཞིན་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན། རྟག་ 
བརྟན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྱིད་ལུགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ བད་ག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་སེམས་ཞུམ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་ སྐྱེད་ པའི་སེམས་ཅན་ ་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་བརས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་བད་ག་གམ་ཀུན་ 
། བཏགས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ 
སྒོ་འདོགས་ནས་འཛིན་པས་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ ྦ 
ྒ བའི་ཉེས་པ་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཆོས་ ྦ 
ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་ ྦ 
པ་ད་ང་། བདག་ཅག་ལྷག་ཞེས་མཆོག་དང་གཞན་དམན་པར་བཟུང་ 
བས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རོགས་པའི་བྱམས་པའམ་བཏང་རྙོམས་ ྦ 
མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ | 
དོན་དུ་ཁམས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཅན་རག་བཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ དེ་ གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁུང་ ང་ནང་ 

འགལ་བའི་ཉེས་པ་ སོགས་ མེད་ དོ། ། 
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རྱད་ཁླའི་འགེལ་པ་ཚན་ལ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་སྐབས། _ 
_ གཏིས་ པ་ ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྫུན་པ་ མེད་པ་ དབེན་ པ་ ཞེས་ བཀའ་ 
བར་པར་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པ་ ནི་ ཡང་ད་ག་ པ།འི་༥བམཐའ་ཆོས་ ྦ 
ཉིད་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབེན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ྦ སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
། སྒྲིབ་པས་སྲིན་དང་འདྲ་ལ། ཁོན་མོངས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བས་མི་ལམ་གྱི་བདེ་ཕུག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཟིས་པ་ 
བཞིན་ ཡིན་ཞིང། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ ཤིང་ 
བསགས་པའི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ ནི་ ལས་ ་ཤོན་སོགས་ཀྱི་སྨན་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ དབང་ མེད་སྐྱལ་ བའི་སྒྱ་མ་ དང་ སྤྲལ་ 
པ་བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ་དགོངས་ནས་ཏོན་མོངས་ལས་དང་ནམ་སྨིན་ དོན་ 
སྤིན་ད་ང་ ལས་ལ་སོགས་ པའི་ཁྲི་ལམ་སྱུ་མ་སྤལ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ་ནི་ སྔར་བཀའ་བར་པ་ "སོགས་ཨུ ནི་ཆོས་ཀུན་སྐྱ་མ་མ་ 
ལམ་མིག་ཡོར་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ མཛད་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ 
རྟེ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱད་འདིར་ནི་གོང་གི་སེམས་ཞུམ་སོགས་ཉེས་པ་ 
ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་རེགས་སམ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ གཞིའེ་ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལའང་ 
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ཛེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འྱབམ། ཨེ ' 
ྦ ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བར་ཐ་ལ་འགལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ 
_ ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་ཞེས་སྟོན་ 


པ་དེ་ནི་འདི་ལར་བཤད་པ་མ་ཐོས་པས་ཞེས་པ་ཤུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ 


ཏེ། སེམས་ནི ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བད་ག་ལ་བརྙས་ པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ ལ། ཐོས་ ནས་དོན་ དམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལམ་ལ་ ། 
བརྩོན་པ་དང་སྤོ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ ྦ 
གང་ཟག་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ པ་ན་དེའི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ལས་ དམན་ པའི་ ་འདུ་ ཤེས་ རབ་ ཏུ་ འཇུག་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ཐོས་ ནས་ དོན་ དམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བཞུགས་པ་ ཡིན་ སྙམ་ 
དུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བཞིན་དེ་ལའང་གུས་པ་ ྦ 
སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དམན་བདག་མཚོག་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ བསལ་གཞག་དང་བྲལ་བ་སྦོས་བྲལ་ 
ྒ ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེས་ན་སྟེ་ 

` རྒྱ་མཚན་དེ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཡང་ད་ག་མིན་པའི་དྲི་ མའམ་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
_ རྣ་མས་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་པས་ ་སྒྲོ་འདོགས་ཤི ཤིང་། ཐོས་པ་ལས་རྒྱུ་ ` 

ྦ རྐྱེན་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཿ བའི་ཆོས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་ པར་སྒུ་མ་ཡ 
གི་ ལམ་ སོགས་ ལྟར་ ཏོགས་ པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ "དགོས་ པ་ "ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་ པ་ རྣམས་ཡང་ ་དག་ མིན་པ་ ཅིའི་ཕྱིར སྙམ་ ན། སེམས་ཅན་ ག་སྤན་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ྒ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ གསར་དུ་ བཅོས་མྭ་གློ་བུར་པ་ཡང་རུང་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ བ་ཡང་ དག་ པའི་ དོན་ ཁམས་རང་ བཞིན་ 
 སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ནི་རྟོགས་པ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རིག་པར་ 
མི་འགྱར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་འདྲའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ ྦ ྒ 
ཅེས་ུར་བ་འདབས་སོ། །ཐས་ན་ད་འྲ་་ག་པ་མོངབའ་ལཤས་ུ་ 
 པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ ན། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
_ ཁམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དེ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
_ པར་ན་གཞན་དབང་གིས་བཟུས་པའི་ཉེས་པ་སྤིབ་གཉིས་དེ་དང་ཀུན་ 
ྦ བཏུགས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཡོད་མ་ 
རྒྱོང་བའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ མེད་ པ་ དེ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 


ད་ མ་ཐོས་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་དྲི་མ་ནམས་བདེན་ 


ˆ པར་ འཛིན་ཞི ཞིང་ཡང་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ མེད་ ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
_ བཞིན་ཧྱི གྱས་རྱང་ འདས་ མེད་ ་ཅེས་ སྐྱར་བ་ འདེབས་ པས་ཏེ་ དའི ཕྱིར་ན 
། ྦ བྲོ་ལྡན་བྱང་སེམས་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་གཞན་ གཉིས་ནི་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞིའི་ཆོས་སྐར་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའམ་བཏང་རྙོམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ ། 
ལ། བཀའ་ཐ་མ་འདི་ལས་ ་ཁམས་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ ་གསུམ་ 
མམ་བཅུའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་པ་གོང་ 
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| ྦ ཇེ་བཅན་ཀམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ་ 

མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ 
སུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྦོ་བ་སོགས་ཆོས་ 
ྒ ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ 
ལ་ཞུམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྱད་གསོད། སྒོ་འདོགས་སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་ 
ྒ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སྤོ་གུས་ཤེར་ཡེ་བད་ག་གཞན་ 
། མཚུངས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་བདག་ 
། དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་རབྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་བྲལ་ 

ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ ནི་རུར་ ཏུ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 


༢༥༧ €7༽ ༠༦༽ 


_ པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 


ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། དད 66|ཛོོ་༔།་ 
སྨོས་ཏེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དོན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་ 


.༨༧ €༽  6༽ 


_ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་༥༠གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ནི་འདིར་སྨོས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པར་ 
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; རྒྱད་གླ་འེ'འགེལ་པ་ཚོན་ ་པ་བཞི་ཝན་ ་'ལམ། གཏིས་ ་པ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྒྐ 
བྱེད་པ་སློབ་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 

` རྗེས་ཐོབ་འཇིག་ ཏེན་པ་ གཉིས་ ནི་དི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ པའི་ 
རྒྱའེ་དོན་དང་། ྦ རྒྱ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲལ་བར་ 


བྱས་ཏེ་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ ཁད 


། དང་། འབྲས་བུ བ་ དེས་ རང་ དོན་ སྟོབས་ སོགས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ 


_ གཞན་དོན་ལྷན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་ལས་ 


༨ ༠༨ ༠༠༨ 


_ ཀྱི་དོན་ དང་། འཕྲིན་ལས་ དེའི་རྟེན་ ཡ་ཤས་ བཞིའམ་ གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་དང་། དབྱིངས་དྲི་བྲལ་ 
སྙོབས་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་འཕགས་ཆེན་ 
འོག་མས་ཀྱང་མཐའ་དག་མི་རྟོགས་པས་ཟབ་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་གདུལ་ 
བྱ་དག་མ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་སྣང་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྦྲལ་དེ་སྐྱ་ 
ྦ གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ ྦ 
_ དང་ཏོགས་པ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་སུ་བགྲངས་བས་སྐྱ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ་གཞན་ དོན་གྱི་ ; 
 སྐ། ཚོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་ལ་དོན་དམ་པའམ་རང་དོན་གྱི་སྙར་ 
_ བཞག་པས་གཉིས་སམ། སྔར་གྱི་སྐུ་གསུམ་གཞིར་བཞག་གི་ལོངས་སྐུ་ 


ལས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ་ཕལ་པ་ 


༨༧. ༦ 


ྐ དང་། ས་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


བའམ། སྦུལ་སྐྱ་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་། གཟིངས་ད དང་ཟམ་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་གཟུགས་ཨུ སུ་ 
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` རྗེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ རུའི་གྲསང་འབུམ། ཨཾི་ ་ 


བར ལ་འོད ,„ 


ལོན་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་སྣ་ ྦ 


ཚོགས་དང་ གདུ་ལ་བྱ་ སོགས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་ 


སོགས་ བགྲང་ ་གིས་ མི་ལང་པའི་སྐྱར་ཡང་ དབྱེ་ བ་ ་འཇུག་ པས། རྫོགས་ ། 
_ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱའི་ གྲངས་ ལ་ གཅིག་དང་ དུ་ མའི་རྣམ་ དག་ འགལ་ བར་ 
མི་བསམ་མོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་པ་དེ་ནས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མཛེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ ། 


གཞག་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱའམ་ཆོས་ཅན་ 


ཆོས་ ཉིད་ རྐྱ་ གཉིས་ དུས་ ནམ་ ཡང་ འབྲལ་ བའམ་ ཐ་ དད་ དྱུ་ དམིགས་ པ་ ` 
ནི་མི་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ 


ལ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས། དེ་ཡང་ནི་ 


དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་ན་དེ་རྟག་ 


_ པའི་དོན་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་༨ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ྦ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དྲུག་བཅོམ་མན་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ ། 


ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ས་ནི་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནམས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ 


ྐ བྱེད་ ཀྱིས། དོན་ བརྒྱད་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ གཞི་ གཅིག་ ཁ།་ མཐུན་ པར་ ད་ཚོགས་ | ྒ ; | 


_ པ་གཅིག་སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཤིན་ཅུ་ནྣམ་དག་ངོ་བོའི་དོན། དེ་འབྲུབ་ ༤ 


བྱེད་རྒྱའི་དོན། དིས་གུབ་པ་འབས་བུའི་དོན། དེའ་མཛད་པ་ལག་ཀྱི་ 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ ཏོན་ ལ་བཞེ་ལྡན་ ལས། གཉིས་ པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྐབས། 


། དོ་ན། དེའི་གཞི་ཉེན་ ཡོན་ ཏན་དང་རཞྡན་ པའི་དོན། དེའི་དྱབེ་བ་ འཇུབ་་ 
ྦ པའི་དོན། དེ་རྣམས་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་རྟག་ པའི་དོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

_ གསང་བ་གཞན་ཧགྱིས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ གསལ་ 
_ བར་བཤད། སྒྲིབ་ པ་ སྤིན་ ད་ང་འདྲ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ པའོ། ། །ད་ང་ པོ་ 

. ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞེས་གསུང་་ རབ་ནམས་ ་ 
_ ལས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ པ་གང་ ཡིན་ པའི་ ད་བྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ 


ྦ ྦ _ དང་ དེ་འི་ སྟེང་ ་གི་ བྲལ་བྱ་དྲི་མ་གློ་བུར་༔ ཡང་ཆུང་གི་ ཆགས་ སོགས་ ཏོན་ 


_ མོངས་འཁོར་ གསུམ་དུ་ རོག་པ་ཤེས་ བྱའི་ གླིབ་པ་གཉིས་ ནི་ ཐར་མཁྱེན་ 
གྱི་ཉི་མ་ལ་ གླིབ་ པས་ སྤིན་ ཚོགས་ མྟུག་ པོ་ཡིས་ ་སྔར་ བསྒྲིབས་ ནས་ ཡོད་ 
_ པར་གྱུར་པ་དེ་སྤང་ནས་མེད་པའི་སྤངས་པ་མཁའ་སྦིན་སོགས་ཀྱིས་ 
དག་པ་བཞིན་དང་སྟོབས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བས་ཉི་མ་བཞིན་ཏེ་དྱ་བིངས་རིག་སྤངས་པ་ཀུན་དང་ .་ 
ལྡན་ཞིང་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་ པས་རྟག །འཆི་བ་མེད་ པས་ 
བཏན། རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ རྫོགས་ང པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་སྒྲིབ་ གཉིས་ ས་བོན་དང་ བཅས་པས་ དག་ པའི་ཆོས་ ཏེ་ དོན་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེ་སྟེ་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའོ། །དེ་ 


༢༡: 


ྦ ཡང་ཇི་ལྟ་ཇིརྙད་མ་ཁུག་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ ྦ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི 

སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཡིན་ ྒ 
ནོ། །དཔེར་ན་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་དེའི་གསལ་བྱ་མཁའ་དང་དེ་སྦིན་ 
གྱི་དག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ །ད་ཡང་ འོད་གསལ་ཞིང་ 
གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་སོགས་གང་གཱ་ཀླུང་གི་རུལ་ལས་འདས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་དང་དྲ་བེར་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཚུན་ དགར་མི མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི་བྲལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ 
སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་ལ་༤༨འཁྲུལ་ངོའམ་མ་སྤྱད་ན་སྣང་། 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦིན་དང་འདྲ་བར་བཛརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

 གཉིས་པ་རྒྱུའི་དོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
རྣམ་པར་ མི་ རཏོག་ པའི་མཉམ་ གཞག་ དང་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དག་སྟེ་ གཉིས་ ལ། བརྟེན་ ནས་ འཐོབ་ པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདོད་དེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཞེད། འགྲེལ་ པར། ' ངོ་བོ་ད་ང་རྒྱུ་ ལྷུ ཅིག་ བཤད་ 
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གྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རྭན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྒ 
ཀྱང་ ལས་དང་ པོ་པས་ སྐབས་ ཕྱེད་པའི་ ཕྱིར་སོ་སོར་བྱས་ སོ། །འགྲེལ་ 
པར། ནམ་པར་དག་པ་གཏིས་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་ 
| པའོ། | །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
| སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པ་བྭོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
ྦ བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ ། 
ྒ གསལ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་ 
གཉིས ལྡན་དུ་འདོད་པ་དེ་མ་ངེས་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་ བུའི་ དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ 
དཔེས་ མཚོན་༩ི ཞིང་ ཆ་བའི་ དཔེ་ དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་ མདོར་ 
བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརླན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་དང་ 
ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་པད་མ་རིམ་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པའི་པད་མས་ཁེབས་པའི་རྫིང་གི་མཚོ་དྭངས་བ་བཞིན་དང་། 
ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཁ་ནས་ཐར་པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གི་སྒིབ་ 
བྱེད་སྤངས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ 
ཉ་གང་བ་སིམ་པར་བྱེད་པ་བསིལ་བའི་འོད་འགྱེད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
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_ ཇེ་བྱ་ཟན་ཀམ་ དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ ཧུའི་ གསུང་ འབུམ། ཨེ 


ྦ ཿ ) ྟྣན¢ནོི་ིོཀྦ ། 


འན... 


། མཁྱེན་པའི་རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་གསལ་ བའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་སྣང་ ། 


བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ པའི་ ཕྱིར་བྲལ་འབྲས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ནི་ དཔེ་ །ད 
དོན་ཆོས་མཐུན་པ་ དེ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་སྐྱ་ ་ཐོབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ པད་འདབ་ - 
བྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོན་པས་ 


ལོངས་༥༠སྐུ་ནི་སྦང་ མས་མ་སྤིབ་ པའི་སྦང་རི་ལྟ་བུ་དང། ཐོ ཐོགས་ པའི་ 


ྦ སྒིབ་ པ་ལས་ ་གྲོལ་ཊི ཞིང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས། སྤལ་སྐྱ་ ནི་སྦུན་པ་ལས་ ། 
གོལ་བའི་སྙིང་པོ་འབུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་དག་པ་གཉིས་ 


ལྡན་དུ་གྱར་པས་ཆོས་སྤྱ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གར་བུ་མི་གཙང་བ་ ཁད 


དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྒྱ་ཆེན་ད་ང་ ལྡན་པས་ ལོངས་སྐྱ་ ནི་ རིན་པོ་ ཆེའི་ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ -; 
དང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ རྣམ་ གོལ་གྱི་ འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཨ་རྲ་སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ 

ྦ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ད་ང་འདྲའོ། །རྐང་ 
ྒ གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ད་ང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་ ། 

སྤྱོད་པས། ལོངས་སྐྱ་ནི་ས་བདག་འཁོར་བསྒྱར་དང་འདྲ། གདུ་ལ་བྱའི་ 
བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་བཅོས་མའི་སྐྱ་ ྦ 
སྣ་ ཚོགས་ཨུ སུ་སྟོན་པས་རྒྱལ་བ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ སུ ནི་གསེར་ 
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སྱད་ཁླའི་འགྲེལ་བ་ཏན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། , 

ལས་བྱས་པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། 

_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་དང་རྣམ་སྙིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ 

བཅས་པ་ངོས་གཟུང་། དོན་གྱི་འདྲ་ཆོས་དཔེ་འདྲའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 

_ དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་སྦྱར། ཆོས་སྐུ་དང་སྦང་ཚི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 

སྱར་ཏེ་དཔེ་དེ་རྣམས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
_ སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་ཆུ་ དྭངས་ པའི་ མཚོ་དང་ ་སོགས་ང པས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ 


ྒ _ ལས་ གྲོལ་བ་དང་། སྤིན་གྱི་མ་སྒྲིབ་ པའི་ཉི་མ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 


_ དང་སོགས་ པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་སོགས་སློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ ྦ 
_ དག་པའི་ སྤངས་ པ་ཆོས་སྐྱ་ནི་ མདོར་ ན་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
_ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 

དོ། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ནམ་ 


_ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྤྱ་གཉིས་ནི་ 


་ ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 


_ བསྟན་ནོ། ། 


ྒ _གཉིས་ པ་ ་ནི འདོད་ ཆགས་ ནི་ དེ་ བསླང་ བའི་ ཕིག་ པས་ གོས་° པར་ 
བྱེད་པས་རྭོག་བྱེད་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིས་འདོད་པ་ལ་ 


༠༤ 6 .༨༧ 


. ། འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པད་ 


མ་ལ་བསམ་གཏན་ཆུ་ ནི་ འབབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
། རྒྱས་ དེ་ནི ནི་ཆུ ༔དག་ ཅིང་ གཙང་ མས་ ཁེངས་ པའི་ ཛྲིང་ དང་ མཚུངས་ པ་ 
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ཆི་བྱ་ཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཆག་གཞོན་ཧུ་འི་གསུང་ 'འབུམ།/གི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེ་སྡང་ནི ནི་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ ངོ་ བོ་གདུག་ པ་མི་ དགེ་བ་ ་“བཡིན་ ྒ 
 པས་སྒྲ་གཅན་དང་ འདྲ་བ་ལས་ གོལ་བས་ གེགས་མེ མེད་ ཅིང་ རྐྱེན་ ཚང་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་ བསིལ་བའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་ནི་་ 
ྒ ཡིན་ལུགས་ལ་བསྒྲིབས་པས་སྦིན་སྟུག་པོ་ད་ང་འདྲ་བས་ཏེ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་འགྲོ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་བློའི་ མུན་པ པ་སེལ་པའི་ ཕྱིར་ སངས་ ་རྒྱས་ ཉིད་ 
དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་དཔེ་གཞན་གང་དང་ ཡང་ ་མི་ མཉམ་པ་དང་ 
། པད་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ དང་ཆ་འགའ་ 
ྦ མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒ་ 


བཞིན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་ 


རོ་སྦྱིན་པར་ མཛད་པའི་ཕྱིར་ ལོངས་ སྐྱ་རོ་མངར་བར་ གཅིག་པའི་སྦང་ 
རྩི་བཞིན་དང་། ནས་སོགས་ཀྱི་ཕུན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་ 
ནི་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ དེ་ནི་ 
` ནས་ སོགས་ འབྱུའི་ སྙིང་པོ པོ་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ རང་ བཞིན་ ། 
གྱིས་ རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱ་ ནི་གསེར་གྱི་ གར་བུ་གཡའ་སོགས་ 

ྦ དང་ བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ དཱ ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ ་ཆེའི་རྫས་ཀྱི་ད་བུལ་བ་སེལ་ 
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རྱད་ཁའི་འགྲེལ་པ་ཚན་ལ་བཞི་ལན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྒ 
བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྱ་ནི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ ྦ 
དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་སྐྱ་ནི་ཨ་རྲ་སོགས་ཤིང་ལྡོན་པ་ཤིང་འབྲས་ 
སྨིན་ཟིན་པ་བཞིན་དང་། ཡང་སྟོབས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ 
བསགས་ པའི་ཆོས་ ་ཀྱི་སྐྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྐྲ་དེ་ ནི་ རིན་ཆེ ཆེན་ལས་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞིན་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
མཆོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ ལོངས་སྐྱ་ནི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲའོ། །རིན་ཆེན་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ཞི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ ཐོབ་ཆོ ཆོས་ ཅན་ ཇི་ སྙེད་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ྒཏ 
འབྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། རང་ 
དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
_ གཉིས་ཀྱི་གནས་བསྟན་ཏེ་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་བརྟན་ 
པས་མདོར་༥ཤཀབསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྐྲན་ 
ཚུལ་བཤད་ དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་སྦྱངས་བས་བསྔུས་ཏེ་བཤད། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ བདག་ རྐྱེན་ངོས་འཛིན་ སྨོས་ཏེ ་ཏེ་ཆ་བའི་ཁུད་ཆོས་ རྣམས་ ཞིབ་ ཏུ་ 
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. ཇྗེ་བྱ་ན་ཀྱམ་དཀོན་མཆོག་ གནགཐུམགཟའ་འཇས ལི ` 
བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ་ 
_ ད་ང་ པོ་ནི་ གླིབ་ གཉིས་ བགས་ ཆག་ དང་ བཅས་པ་ སྤངས་ པས་ ཟག་ ` 
པ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་ ལ་ མཁྱེན་ པས་ཁྱབ་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པས་བཉན། ན་བ་མེད་པས་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
_ པས་རྟག་པ། འཆི་བ་མེད་པས་འཕོ་པ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་འཛིག་མེད་ ། 
ྦ ཆོས་ཅན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་ ྦ 
གཞན་ དོན་ འབད་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་ ཁུངས་ སམ་ གནས་ ཡིན་ ྦ 
ྦ ནོ། ; ྒ 
ྣ གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་ནམ་མཁས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལས་ ད་བང་ ྦ 
པོ་ དྲུག་ དོན་ དྲུག་ མཐོང་ི ཞིང་ ཞཉམས་སུ་ རྱོང་བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་ ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་དོན་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 
རཏོགས་པའི་རྒྱར་ འགྱུར་རོ། །ཨུའི་དབང་ པོ་སྙམ་ ན། སྤྱིར་ ད་མ་ པ་ནི་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ མཛད་ པ་ལ་ཟེར་ ཁ། ད་ ལན་ སྔར་དམ་པའ་ འི་སྤྱོད་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ འཇུག་རུང་གི་ལས་ ྦ 
ད་ཀར་པོ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་སོགས་སྔོན་ དུ་ སོང་བའི་གདུ་ལ་ བྱའི་ 
དབང་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དོན་ཞེས་པ་དྲུག་ ཀའི་ མགོར་ སྦྱར་ 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་མིག་དབང་གིས་དོན་ཏེ་ 
ཡུལ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ པར་ གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ལ་ 
དབང་ འབྱོར་པ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ 


སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དབང་པོ་ ཁད ྦ 
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( བྱད་ཁྲའི་འགྲལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ཁ; 
། དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་བཟང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་ 


གཉིས་སོགས་ཉན་པ་དང་། དེ་ཡང་འགལ་མ་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 


%༢༽.འ.འ༽ྲཾ.. =. 


པས་གཙང་མའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ 


ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་ངན་མེད་པས་གཙང་མ་སྣོམ་པ་ད་ང་། འཕགས་ཆེན་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྱོང་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་བདེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ 


ཏུ་སྦྱངས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ 


། སུ་མྱོང་བ་དང་། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


_ ནོ། །འདི་རྣམས་གདུལ་བྱའི་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ ྦ 
། _ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་གྱི། ལ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་ ; 
ཡིན་པས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ་མང་བས་འཇིགས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱིས་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་༥༠ 
མཁའ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དབང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཁུགས་ཞིབ་མོ་སྟེ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡང་བསམས་ཞིང་ 
འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ 
ཆེན་ པོའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
པ་ཡི་པའི་ཕྱིར་རོ།། `; 
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_ ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ་ 
གསུམ་པ་ནི་མདོར་བསྡ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ལས་ ྦ 
སུ་དོན་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ 
ནི་རང་དོན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གདུལ་ ྒ 
བྱ་གཞན་རྒྱད་སྦྱོང་བར་མཛད་པའོ། །རྣ་མ་གྲོལ་སྤངས་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མཐའ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ྦ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ནི་ཟག་མེད་དང་ཁྱབ་ ྒ 
པ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ འདུས་ མ་བྱས་ ཀྱང་ ཡིན་ ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
དེ་ནམས་བཤད་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་ཚོས་ 
_ ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས ་བྱ་ ཀུན་ ལ་ མཁྱེན་ པས་ ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་ལས་སྤངས་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ 
། ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་ ྒ 
| མེད་པར་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་ ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 
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རྒྱད་བླའི་ འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ ལས། གཏིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 
སྟེ། བརྟན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་རྟག་པ་འཕོ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་མེད་ དེ་ བཤད་ དོ། །བརྟན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཞི་སོགས་ དག་ 
ལས་བཟློག་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། བཞི་ 
གང་ན། རྱགས་ཏེ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་པྲི་ཏི་ཞེས་པ་རྒ་བའམ་རུལ་བ་ 
ད་ང་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ན་བ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་ པ་སྐྱེ་བ་ དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་ད་བང་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་བརྟན་པ་ད་ང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 


འ.༽.༽ 


འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླིབ་ གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྤངས་པ་དེ་གཉིས་དཀར་པོའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ཟག་༤ནམེད་བདེ་ 
ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་རང་དོན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རེན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། སྤང་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ ྦ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་མིན་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པ་དང་དྲི་སྣོམ་ 
པ་དང་རོ་རྱོང་བ་དང་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། དེ་ 

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་། དབང་དོན་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སུའི་དབང་དོན་ 
ལ་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་མེད་ཏུ་ 
ྦ འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་ 
བརྟན་པ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དབང་དོན་ལའོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་དང་ 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ ཧུའི གསུང་ འབྱམ། ཁི ཁད 
_ ཆོས་ ་ཏིད་ རྣམ་འབྱེད་དུ། །མོས་ པའི་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བ བས་ 'ནི། །མོས་ པས་ 
སྤྱོད་ པའི་ས་ལ་ སྟེ། ། ངེས་པར་ འབྱེད་° པའི་གནས་ སྐབས་ སོ། །སོ་ སོར་ 


= 6, 


_ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བས་ས་ནི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རེག་པའི་ 


_ གནས་སྐབས་སོ། །བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ས་ 
དྲུག་དང་། །ད་ག་པའི་ས་ནི་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་དྲན་གནས་སྐབས་ 
དང་ལམ་མ་ཞུགས་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་།། 
_ ལྔ་པ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡན་རྒྱུ་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡན་པ་ ངོས་བཟུང་བས་མདོར་ བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ད། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ནམས་ དང་ ལྡན་ པ་ འཆད་ དེ། ། ཉན་ རང་ 
གོ་ སོ་སྐྱེའི་ ཐོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད།། སྐྱེ་བ་མེད་ པས་ ཏག །འགག་ 
པ་མེད་ པས་བརན། ལས་ ཏོན་ གཉིས་ཀྱི་མེ་ ཞི་བ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པས་གཡུང་དྲུང་ཊི ཉིད། སྣག་ བསྔལ་ རྒྱ བཅས་རབ་ཏུ་ 


 ཞི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྒོ་སྤུར་རམ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 


པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཚགས་མེད། ྦ 


གཉིད་ཆུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། སྒྲིབ་ པ་ལྔའི་རེག་བྱ་ཆུབ་མོ་ ་ 


_ དང་བྲལ། ཐོགས་བ བཅས་ཀྱི་ ཤི་གཟུགས་ མེད་ཿ པས་ བལྟར་ མེད། མཚན་མ་ 
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། _ རྒྱད་ ཟླའི འགྲེལ་པ་རན་པ་བཞི་ལྡན་ ་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ཀྱི་སྐབས། 
དང་རྟགས་ ཀྱིས་བཟུང་ དུ་ མེད། རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ ཅིང་ ན་མ་ བྱང་ ྒྐ 
གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ། སྒི ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ ྦ 
གྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ད་ང་ བལྡན་ པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ ལས་ ཞོན་གྱི ཀགྱི་འཆིང་བ་ལས་ རྣམ་པར་ གོལ་བའི་སྤངས་ 


པས་རང་དོན་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དོན་ 


= ¬ 


_ རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་སྤང་ 
ྦ རོགས་ གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་བསམ་ མི་ ཁྱབ་ པ་ སོགས་ཡོ ཡོན་ ཏན་ བཅོ་ལཝ་ 
དང་ལྡན་ནོ། ། ྦ 
ྒ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད། རྟག་སོགས་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་མ་ཐག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་དོན་ 


དམ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་ ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཁ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ 


ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ྒ 
དེ་འདྲྲའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོས་བསམ་དང་འཇཛིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱང་ བའི་ ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས་ སྒྲུབ་ 
པ་ ནི། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཅན། ཐོས་པ་ལས་ བུང་ ་པའི་ཤེས་ ` 
པའི་ཡུལ་ མིན་ ཏེ། ཟབ་ཅིང་པ་བའི་ ཕྱིར། བསམ་པ་ལས་བྱུང་ པའི་ ། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་དང་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། [ཨི 


བུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 


འ 


; = 


བྱུང་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོ་སྐྱར་རམ་གསལ་བཞག་དང་བྲལ་ 
། བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 


འ 


ཀྱི་མི་མཐོང་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བལྟ་བ་ལ་ད་མུས་ལོང་ནུས་ 
པའམ་སྐལ་བ་མེད་པ་བཞིན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་སྟེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་དང་། ཉན་རང་དུ་མ་ཟད་འཕགས་ ྦ 
ཆེན་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུ་ཆུང་ཕའི་ཁྱིམ་ནང་ ྒ 
གནས་པས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་འོད་གསལ་སྒྱིར་མཐོང་སྲིད་ཀྱི་ ྦ 
གསལ་བ་རྫོགས་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ སྐྱ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིན་མཐོངས་མཁའ་ 
 ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། ; 
གཉིས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ལས་ཊོན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྤོས་བྲལ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་ཇི་༥འསྙེད་ 
ཐམས་ཅད་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་དེ། དམིགས་ 
_ པ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྦ ( 
པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། 
བྱིང་རྒོད་རེག་བྱ་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ 
ྦ པར་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 
_ བལྟར་མེད་དེ། དེའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དུ་མེད་དེ། རྟགས་ 
སམ་ མཚན་ མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས། རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ ་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་ 
། དེ། དྲི་མ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། `; 
དྲུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱ་ 

_ གསུང་ཐུགས་མ་གཡོས་ བཞིན་ དུ། མཁྱེན་ བརྩེས་ གཞན་དོ་ན་དུ་ཆོས་ 
_ ཁོངས་སྤྲལ་སྐྱའི་སྒོ་ནས་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མཛད་པའི་དབྱེ་བ་ 
ྒ འཇུག་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐྱ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛོད་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ 
དངོས་མིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐྱ། བྱེད་ལས་བསྟན་ཏེ་ 
དེར་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྦུལ་ 
སྐྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། ྦ ། ྦ 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དབུས ས་སུ་གནས་པ་ 
མཐར་འཇིག་པ་གསུམ་མེད་པས་ འདུས་མ་བྱས་པ་ཞིང་ཞེས་པ་ཚིག་མྱི་ 
མ་འདྲེན་པའོ། །ཆོས་ཡིན་ནོ་ ཅོག་ཤི པ དེ་བཞིན་ཉིད་ །ནཡས་ དབྱེར་ མེད་ 
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_ ཇྗེ་བཙན་ ཀྲམ་ དཀོན་མཆོག གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི ི 
པ་ཐ་མི་དད་པ། བདག་དང་བདག་མེད་སོགས་ གཉིས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ། ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམ་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 

གསུམ་ དང་བྲལ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ། གདོ་ད་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་ནྣམ་རྟོག་གིས་གཞལ་དུ་མེད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 


རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཉོགས་པར་བྱེད་མཁན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 


^. ༨༤. ༨༧ 


_ པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་ 
| རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པས་ 
_ འོད་གསལ་བ་དེ་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་གྲངས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པས་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་གྲངས་མེད་པ། རོག་ 
གེས་ང བསམ་དུ་ མེད་ པས་རྟོགས་དཀའ་བ། གཞན་གང་ ད་ང་ཡང་མཉམ་ 
པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་ མེད་ དབྱིངས་ ། 
དེ་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ ཉེས་ པ་ རྣམས་ སྤངས་ པ་ ་ནི་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་དང་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་༥༩༠ 
ཀྱི་སྐུ་ལྡན་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཅན་ནི་ཆོས་སྐྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
_ གཞཉིས་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ལྔས་ཐུན་མོང་ མིན་ པར་མཚོན་ཏེ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་བླང་དོར་གྱི་ 
། གནས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་གསུང་རྒྱན་ ྦ 
མི་ འཆད་། དེ་ འདྲའི་ གསུང་ མངའ་ 'ཞིང་ ་མཚན་ ད་པེས་ བརྒྱན་ པའི་ སྐྱ་ 
སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་། འགྲོ་བ་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དོན་སྦུབ་པ་ ྦ ྒ 
_ ལ་བརྩོན་པའི་ཐུགས་ བརྩེ་ བ་ རྒུན མི་ འཆད། དེ་གསུམ་ཆར་མཛོད་པ་ 
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ྦ ྫ བྱད་གླའ་འགྲེལ་བ་རན་པ་བཞི་ཝན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ་ ྦ 
ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ 
_ འབྱུང་། གཏུལ་བྱའི་དབང་གེས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངས་པར་སྟན་ཀྱང་ 


ལོངས་ སྤྱ་ལས་ སྤྲལ་ སྐྱ་འབྱུང་བར་ བསྟན་ པའོ། ། ྦ 
_ གསུམ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐྱས་འཇིག་ རེན་ཏེ་སེམས་ ཅན་ རྣ་མས་ སྲིད་པ་ 
ལས་ སྐྱོ བ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཞི་ བྭ་མང་འདས་ ཀྱི་ ལམ་ ལ་འཇུག་པར་ མཛད། 
དེ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ལོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨིན་བར་མཛད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
པ་གསུམ་གྱི། རྒྱའི་གཟུ ཉགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ ྦ 
_ གནས་ཏེ་ དཔེར་ ན་ ན་མ་ མཁའི་ཁམས་སུ ག་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་གནས་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། ། ྦ 
ྦ གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ལས་ གཞན་གྱི གྱིས་ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་མཐར་ ཐུག་གི་མྨྱང་འདས་ལ་ རང་ རང་ལ་སྣང་ 
ཚོགས་སྐྱའི་རྣམ་ གཞག་འཇུག་ པར་བསྟན། སྐྱ་གསུམ་སོ་ སོ་སོའི་ཆོ ཆོས་ 
། བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་གནས་ 
ཚུལ་བསྟན་དེ་ དོན་བྣསྔ་བའོ། །དང་ པོ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ བའི་ཚེ་སློབ་ 
_ དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་སྐྱེས་ 

། བུ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ྦ ྦ 

། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་སོགས་གང་བརྗོད་པ་ན། དོན་ནི་མཆོག་མཐར་ ་ 
ཏ ཐུག་གི་རྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ པ་ རོག་གེའི་བློ་ཅན་རྣམས་ ྦ 
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_ ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ། | འཁོར་བ བར་འཆིང་ གོ ལས་ ཉོན་ ནམ་ བདུད་ 
བཞིའི་དྲ་བ་བཅོམ་ནས་ མེད་ པར་ ་མཛད་ པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༠༨. ~. 


.ཡིན་ཁ། དེའི་སོ་སོའི་བད་ག་སྟེ་རང་རིག་ཁེ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ ། 


ཆུབ་དེ་ལ་དབེ་བ་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་མཛད་པ་ལ་རང་རང་ལ་སྣང་ཚད་སྐྱ་ 
གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཉག་གཅིག་ 
གི་ཆ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་ བརྩེའི་ རང་ བཞིན་ སྤོས་ བྲལ་ འོད་ | 
གསལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇུག་༥ཀལ་ 


སོགས་ པས་དེའི་ ཆོས་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བཞིའི་ བདག་ རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་གྱི་སྐྱར་སྣང་བ་དེ་ལ་ལོངས་ ྦ 
ྒ སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་འཇུག །དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་གང་ལ་གང་ 

འདུལ་གྱི་སྐྱ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཐ་སྙད་ 


འཇུག །དེ་གཉིས་སྣོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ དངོས་ཨུ སུ་ རྣང་ བས་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ 
དོན་ ལ་ སྨ་ གསུམ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ མེད་ དོ་། ། ` 


༨༤༧.༠༽  6༽ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི། ཁོངས་སྐུའི། སྤྲལ་སྐུའི་ ྒྐ 


ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ པོ་དེ་ལའང་སྟེ་དེའི་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི་ མཚན་ཉིད་ལྔ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡ་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 


རྒྱད་ཁྲའེ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཞིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 


ཤིང་རྟག་པ་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 


_ དང་། གཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
_ བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཞེས་དང་། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ད་ང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ལྟར། 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་དབེ་མེད་པ་དང་། བདག་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཐའ་གཏིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་བད་ག་དམ་པ་ 

གྲོལ་ཏེ། །གཙང་བ་དང་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་ 
| ཚོག་པ་གློ་བུར་བའི་འཚུབ་མས་གོས་ཤིང་གཡེངས་ལ་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ 

དང་། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ 
ལྔའོ། །འོད་གསལ་ བ་ཞེས་གོང་འོག་ ཏུ་བཤད་ པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ 
སྒོན་གློག་གི་འོད་དཀར་ཞིང་ཁ་དོག་གིས་བརྫས་པའི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ 


 ནི་མིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམ་བཅའ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


སྦྱར་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན། མཆོག་ གཞོན རྒྱའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 


༨ ༨༤༠༨ 


བགྲང་དུ་ ུ་མད་ པ་ དང་། ཚོག འི ལླའ་ ོད ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ ྦ 


འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟོག་གེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་འཛལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེད་ 
འོད་༥༠དུ་བྱུང་སྟེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་བློ་ 


ཀུན་ལ་ཟེར་རོ། །ཐ་སྟད་པའི་མངོན་རྗེས་ནི་རྟོག་གེའི་བྱེ་བྲག་གོ།འབའ་ 


ཞིག་ནི་ཁ་ཡར་བའམ་བཐུན་མོང་མིན་པས་ཏེ་དེ་འདྲ་གཞན་མེད་པའི་ ྒ 
ྒ ཕྱིར་འདི་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་སྟེ་གཞན་ལས་ལྷག་ཅེས་ 
པའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར་དྲི་མས་ 

_ དག་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ དང་ཡང་ དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ ཅི ཅི ་ 
མ་ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ྦ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །མིང་ཙམ་དུ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མེད་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་མི་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཆེ ཆན་ 

ྒ གཞིར་གྱུར་པ། །ད་ངོས་ཡིན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་ ྒ 
གཅིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མིར་ 
གྱུར་ཞི་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྦོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་ 

. རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ སྤུ་ དཔེ་ མེད་ གང་ཡིན་ དེ ལ་བདག་ ཕྱག་ 

. འཚལ། །ཞེས་ སོ། ། ྦ 


-290- 


རྒྱད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ཛན་པ་བཞེ་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྫ 

ྦ གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 

ྦ སྟོན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
བརྗོད་ཅིང་སྟོན་ཏོ། །ལྔ་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། བརྫོད་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
། པས་གནས་པའི་ཕྱིར་། མཚན་ད་པེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ 
སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །སར་གནས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དག་སྣང་གི་ 

། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འགྲོ་བ་མཛད་པ་ན་སྣང་ 
། བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། འཁོར་བ་ 
` མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་འདོན་ 


འ.༽.¬ 


བཞེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
ྦ དོན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་དག་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ ྒ 


ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱན་མི་འཆད་ 


_ པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་བཞིན་བྱའོ། །དགོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་། ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐྲ་དེའི་ངོ་ 
བོ་མིན་པ་སྤལ་པའི་སླ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 

ཀ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་ 
"ཉན་སྐྱམ་ན། ཇི ཛི་ལྟར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་བཞིན་ ནོ་ར་བུ བུ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ སོགས་ དེ་ 
འདྲ་མིན་ཡང་རས་དེའི་ མདོག་ ཇི་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་ པ་ལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ 
འདི་ཞི་བར་བྱ་སྙམ་པ་མེད་ བཞིན་ དུ་ནད་གང་ ཡིན་དེ་ཞི་ཞིང་བྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ ྣ; 

པས་གང་ འདོ་ད་ཅིང་སྨོས་པའི་དོན་དེ་ཐོགས་མེད་ ཏུ་འགྲུབ་ པ་ སོགས་ 
ྦ མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མ་མཆོད་ན་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་མི་སྟེར་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ 
ྒ གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ལ་ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ། 
ཉིད་དོ། །རས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ནོར་བུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མཁྱེན་བརྩེས་མཁའ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སྤྲལ་ 
ྒ སྐྱ་དེའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་སར་གནས་པ་མིན་པ་ཡང་དེ་ད་ང་དེར་ ྒ 
སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་བསྔུས་ལས་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ འབྱུང་བར་བཤད་པའང་ ང་གཞུང་ དོན་འདི་དང་ མཐུན་° པར་ སྣང་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཞན་ 
 ; དོན་མཛད་པར་སྦྱིར་བསྟན། དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱན་སྙག་པོ་ 
| བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། | །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །སྦུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པར་ 
; སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སྤྲལ་སྐྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐེག་ཆེན་པ་བཞེད་པ་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
_ གྱུབ་སྲིད་མཐའི་སོ་སྐྱེ་རེ་རེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མཛོད་དུ། འཕགས་ 
པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྨྲ་དང་། །སྲིད་མཐའ་ཡི་ 
_ ནི་བྱང་པ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཡར་མར་ཕྱོགས་ལུང་ཅན་ཏེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
_ ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ 
_ དབང་དུ་མཛད་དེ། ༥༠དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 


དང་སྲིད་མཐའ་པར་འཚཆད་པ་ན་ཆོས་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ། ། 


_ ཁོན་ཀྱང་གཞུང་ནི་གོང་མའི་ལུགས་སུ་གསལ་ཏེ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


༨ ༨ ༨༡. ¬ 


_ ཤེས་ད་ང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞན་ཊ རྒའི་གསུང་ འབུམ། ལེ ; 
བབ་མ་བབ་ སོགས་སྐྱ་རུ་ར་ལག་ མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལར་སྔ། ་ཏེ། ཏེ། 
ྦ གོང་གི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཟེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་ལན་དྲུག་གམ་ ` 

ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་ ནས་ནི། ཡིན་ 

ལུགས་འ ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ ་བརྒྱད་ ད་ང་བྲལ་ ཞིང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ ྦ 
གསལ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ སྒུ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ་་ཅ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཛྗེ་་ 
དང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་གཉིས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་དབང་ལས་གང་ལ་གང་ 

_ འདུ་ལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ རང་ བཞིན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ྒ 
_གཞན་དོན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ད་གའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ ་ཏོག་ དཀར་ ་པོའི་སྐྱེ་བ་ རུ་མངོན་ པར་སྐྱེས་ 

ནས་ལྟའི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་དང་། དེར་དུས་ལ་ 

_ བབས་པ་ན། རང་ཏིད་ ཀྱི་སྔོན་གྱི གྱིས་དགེ་བས་ བསྐྱལ་ བའི་མི སིལ་སྙན་ གྱི་ 
སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང། །བློ་གྲོས་ 

།ད མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྐུ་ །ད 

ཚལ་རྒྱ་ཆེ་བ།།མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 

དང་། ལྷ་དང་ཁླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མང་པོ་དག་ 
ཀྱང་སྡེད་ལགས་ཀྱིས། །འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་འཕོ་བ་བསྟན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ད་པལ་གྱིས་ 


ནི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 


ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ ° 
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ྫ རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་རན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 
_ ཕོབ། །ཅེས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་མེ་རབ་འབར་བའི་འཛིག་རཉེན་ལ། །དཔའ་ ྦ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིན་ལྟར་ཁྱབ་མཛོད་དེ། །བདུད་རྩིའི་ཚར་པ་མངོན་པར་ 


༠༤༽ 


རབ་ཏུ་ཕོབ། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ 


` ` གྲགས་པས་ཐུགས་བསྐྱལ་ནས། དུས། གླིང་། ཡུལ། རིགས་བཞི་ལ་ 


ྒ ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ལ། གྲོགས་པོ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སྦན་ནས། རང་གི་མགོ་ལས་ཐོད་དང་ཅོད་པན་ཕོག་སྟེ་བྱང་༥ཨཔ་ 
ྦ བྱམས་པའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ ྦ 
བསྐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་བརྩམས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཐལ་དཀར་མགོ་བོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་ལ་ 
གསེར་འཚིག་པ་རྒྱབ་གསེར་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོག་པ་ཡན་ལག་དང་ཞཏིང་ 
ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
| འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
ལྕམས་སུ་ཡང་། རྒྱུ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ། མདོག་སྔོན་པོ་ 
། ཚད་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ཙམ་མདོག་དང་ད་བྱིབས་ལྟའི་ ྦ 
ཕུན་ཚོགས་ལས་ཀྱང་འདས་པ། གསུམ་རིམ་གཅིག་གཅིག་ལ་མ་རེག་ 
ཅིང་འཚམས་པའི་ནང་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཁྲི་དང་སྟན་དང་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ། 
_ རང་བཞིན་སྲ་བ་རེག་ན་བདེ་བ་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
ྦ གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་ལ་བྱད་ལྟར་དུ་འཆར་བ། འདོད་ཡོན་མཆོག་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ཚང་བ། མིང་བྱང་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱད་ 
_ ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྲུག་གཅིག་མན་བས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ ། 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅིང་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་བཅུ་འདས་པ་ 
དང་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཚ་སྡོང་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིང་གླག་ཤའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། ཤིང་ 
དེས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ནས་བྱ་རྒྱང་ ྦ 
མཛད་པའི་རྩིབ་ཁོག་གཡས་པ་ནས་བལྟམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པས། ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་པའི་ལེབ་མོས་བླངས་ནས། ཀླུ་ད་གའ་བོ་ཉེ་དགས་ 
བསིལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ཆུས་བཀྲས་ནས། པད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞུགས་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གཟིགས་ཏེ་རང་དང་མཉམ་པ་མེད་པར་འཁུམས་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤར་རྱོགས་སུ་གོམ་པ་ 
_ བདུན་བཞུད། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ 

ཞེས་ལྷོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ང་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་ན་ཕུལ་དུ་༥༠ཕྱིན་པའོ། ྦ །འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
བ་ད་ང་འཆི་བ་མཐར་དྭབུང་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་ང་ནས་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞེ་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

གཞོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་བསད་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཀྱིས་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པབ་སྟེ་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམ་ 
_ པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། འོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་ 

འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་དེར་ ྦ 
_ བལྟའོ། །གང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དེ་རྣ་མས་སུ་མེ་ཏོག་པད་མ་མཆོག་ 
བུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ཤག་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། འདུན་པ་སོགས་འབངས་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱ། སྔགས་ལྡན་སོགས་རྟེའུ་ཁྲི། གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཁྲི། བེའུ་དྲུག་ 
སྟོང་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས། ཡ་རབས་རིགས་ལྔ་བརྒྱ། གྲགས་ 
ལྡན་སོགས་བུ་མོ་ཁྲི། བྲན་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྟེའུ་མོ་ཁྲི། བལ་གླང་ཕྱ་གུ་ 
ྒ ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྐྱེས། མི་འཇིགས་ཀྱི་གླིང་གི་དབུས་རྣམས་སུ་ཨ་ཤད་ཐའི་ 


སེར་སྐྱའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ། གཏེར་ལྔ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ ྦ 
བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་བཏགས་ 
པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཙནན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཡིག་ 
ཤིང་ལྷའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ་གསེར་གྱིས་ཡང་མིག་ཅན་མཐའ་མ་ནོར་ ྒ 
བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པས་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་གྲར་བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་བད་ག་ལ་སློབ་ཅེས་ ྒ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡི་གེ་གང་གི་མིང་དག་ 
ཧྱང་། །བདག་གིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བྱང་གྱུར་ 
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ྦ _ ཇེ་བརྩྱན་ཀམ་དཀོན་མཚག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ཨི | 
ཀྱང། །ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་བྱོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། 
བྱང་པ་ དང་ ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་ བྱིས་པ་ཁྲི་ཡི་གེ་སློབ་ པ་ན། ཨ་ཨཱ་ལས་ རིམ་པ་ 
_ བཞིན་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཆོས་ བདག་མེད་པ་ནས། མཐར་ཀླ་ཞེས་པ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་ དུ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་བྱིས་ 
པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་སྐྱ་ལུས་ 
མ་བཏང་པ་ལ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་ཡབ་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་  , 
དང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་འགྲན་པ་དང་། རྩིས་པ་སྲིད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩིས་ལ་འགྲན་པར་མ་བཟོད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས། 
དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་གང་ཡོད་པའི། །སེམས་དང་ ྦ 
སེམས་བྱུང་"ཊ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མཆོག་དང་ཐ་མ་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཚུང་ཡངས་པ་དག ྦ །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཅིག་ | 
གིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཞེས་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ད་གའ་བོ་དང་ཀུན་་ ྦ 
ྦ ད་གའ་བོ་ད་ང་ལྷ་སྦྱིན་སོ སོགས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་ བརྒྱས་ རིམ་དང་ གཅིག་ 
ཅར་བརྒལ་ཀྱང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱེལ་བའི་ཆེ། ། ལྷས། འདི་ ནི་ཤིང་ 
དབང་མཆོག་དྲུང་སྡང་པའི་ གྱད། །དཔུང་བཅས་བདུད་ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན་སྡེར་བཅས་དང་ ། །ནག་ པོའི་རྩ་ ་ལག་ བྱམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
ྦ འཇོམས། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་འཚང་ཡང་ རྒྱ། །ཞེས་སོ སོགས་ ་བསྟོད་ ྦ 
པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ དགའ་བོ་ དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཛེས་ད་གའ་བོ་ 
དང་ཤཱཀྱ་ལག་ན་ བེ་ཅོ ཅོན་ ནྣམས་ཏི ཀྱིས་ ལྕགས་ཀྱི་རྔ་རེ་དང་། བཅུའི་ཕ་ 
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རྒྱད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ ཏོན་ ལ་བཞི་ཝན་ལས། གཉིས་པ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྐབ་ས། 


ྦ ལྕགས་ལ གོད ཀྱིགཟུབ གས་སྦེང་སྟེ་བཙུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ ྦ 


གིས་ ཕོག་ཅིང་ཐལ་ནས་བྱང་པའི་མདའ་ས་ལ་ ཐིམ་ པའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། ལྷས། འདི་ ནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གདན་ ལ་ 
ྦ བཞུགས། །ཞི་གནས་གནམ་རུ་ཐོགས་ཤིང་སྟོང་པ་བདག་མེད་མདའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་དྲ་གནས་ 
སུ། །བྱང་ཆུབ་ད་མ་པ་ཞི་བ་རྡུལ་མེད་རམྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
བསྟོད་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སོན་ པར་མཛད་པ་ནི་ 


_ བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤཱཀའི་བུ་མོ་ས་ 


འཚོ་མ་སོགས་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་དེ་ 

_ རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དང་། བྱང་ 

པ་དུ་ས་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲིད་མཐའ་པ་ལ་ 

ྦ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བསྐལ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་དེ། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ 

ལས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་སེམས་ 

ཐཱ མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་ 

། །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 

| ནཾ གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །ད་གེ་བ་ད་པའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 

དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་༔ དཱན་བྱོས། ། །ཞེས་དང་། སྲིད་ ། 
གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ འི་སྐྱས་ འཆི་གར་ལ་ 
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ཛེ་བྱ་རན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་རུའི་གྲསང་འབྱམ། [ཨི ྦ ; 
བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་རྒྱར་མགྱོགས་འགྲོ། །སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་ 
གིས་༥༩ྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་ད་ང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་ 


_ བ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་ཕྲུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་ད་ང། །དྲི་ཞིམ་རོ་ 


ྦ མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། ྒ །དུས་ངན་རྙིང་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐོགས། །དཔེར་ན་ཇོན་པའི་སྙི་ལ་སྦེའུ་ཐོགས་པ་བཞིན། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐྱགས་ 
གནོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །ཞེས་ནས། སྐྱོན་བརྒྱ་མང་པོ་ 
འདི་འདྲ་འདི་དག་ལས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་པ་དེ་དྲན་བྱེད། ྦ །བྱོད་ནི་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནམ་མ།ཁའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་མཛད་ 
| ྦ པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། ( །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་རྟོགས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་ད་ང་།  ཁྱོད་ཀྱི་ 

འཇིག་རེན་ཇྗེས་མཐུན་མཛད། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ནི་རྗེས་ཐོབ་པས། །ལྷ་ 
:མི་མང་པོ་ཡོངས་སྨིན་མཛད། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དགོངས་ 
བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་ནས། དར་བབ་ད་མ་པར་མངོན་བྱུང་ ྦ 
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བྱད་ཁླའ་འགེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ཝན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྦ 
པར་རིག ས། ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ བསྐྱལ་ཞིང་ ཤར་ལྷོ་ ནུ་བ་བྱང་དུ་ འཆ ག་ 
པའི་སར། རིམ་བཞིན་རྒ་ནད་འཆི་བའི་མི་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ 
བྱང་པ་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། མཁྱེན་བཞིན་ 
དགེ་སློང་ཞེས་ནི་བགྱི་བ་ལགས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཚོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
གྱུར། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་བསོད་རྙོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །བྱང་ 
 པས་སྦས་པ། འདི་ནི་དགེ་བར་ལེགས་སྨས་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ཉམས་ལྡན་འཆི་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་ 
_ བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་༥༡མཚུངས་པར་གནས་ 
ྒ པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་གྱི་སླུ་བྲིད་ད་ང་རྒྱལ་ ྦ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ནོངས་པར་མངོན་པར་འབྱང་ ྒ 
བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ལྟ་གཅིག་བདག་ནི་ 
མངོན་པར་འབྱང་པའི་དུས་བབ་རིགས། ྦ །བགེགས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་ 
དགྱེས་པ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་གཉེན་བབས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ 
ཏེ་བཟོད་པ་མཛོད། །ཅེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡབ་ཀྱིས། ། 


¬-301- 


བ་བད་འྲོ་བཟར ཅོད་ཇོསམ་རོ། །བོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ནམས་ ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ གནང་ བ་ཐོབ་སྟེ། ཏ་ངང་པ་ 
བསྔགས་ལྡན་ལ་བཅིབས་ ཏེ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་ འོག་མི མིན་བར་གྱི་ལྷས་ 


_ མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་རྟའི་སུག་བཞི་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ལ་བསྐོར་བ་ 
ྦ མཛད་དེ དེ། ཤཱཀྱའི་ཡུལ་ ཀེའུ་ཏྱའི་ཡུལ་ཐུ གྱད་ ཡུལ་ འདས་ཏེ། མེ་ནེ་ཡའི་ | 


ཡུལ་ ཀྱི་གྲོང་རྡལ་རྗེས་སུ་ད་པག་ པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ལངས་ཏེ། ཅ་མཆོག་དང་རྒྱན་རྣམས་འདུན་པ་ལ་ 
ཕྱིར་བསྐྱར་ཞིང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་སླར་ཀྱེ་ནས། རལ་གྲིས ་བཙུག་ཕུད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དོར་བ་ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ གྱིས་ ལྷས་ ྦ 
 ཁྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་གི་ལྟ་རྗོན་པར་བརྫུས་པས་ན་བཟའ་ངུར་སྦིག་ 
_ ཕུལ་བ་མནབ་སྟེ། ཀ ཀ་ཤི་པའི་གོས་དེ་ལ་གནང་བ། དེ དེས་ལག་པ་གཉིས་ ྒ 
གས་ སྤྱ བོ་ལ་ བཞག་ སྟེ་རང་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ འདུན་པས་ མཐོང་ 


། སྟེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི ཤུལ་དུ་ ་མཆོད་ྟེ ཏེན་རེ་ བཞེངས་ པའི་མིང་ ་དུ། འདུ་ན་ པ་ ། 
། སླར་ ལོག་ གཙུག་ ཕཡུད་ བླངས་ པ། ངུར་ སྨིག་ བླངས་ པའི་ མཆོད་རྟེ ་ཏེན་ ཞེས་ ` 


རིམ་པ་བཞིན་གྲགས་སོ། །གཙུག་ ཕུད་ ཀྱི་དུ་ས་སྟོན་རྩ་གསུམ་པས་དེང་ ྦ ྦ ྦ 


སང་ཡང་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྨིན་པར་ ྦ 


བྱ་བ་དང་འཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་ བཙུན་ མོའི་ །ཁབ་ སོགས་ ྣ 


སྤངས་ ཏེ་ ངེས་པར་ འབྱང་ བའི་ མཛད་ པ་ དང་ ། དེ་ ནས་༔ ་རིང་ ་འཕུར་ 


དང། ལྟག་སྤྱོད་འཁོར་ བཅས་ཀྱི་དོན་ ད་དེ གཉིསཀྱི་སླབ་ མར་ ཞལ་ 


ྦ -302- ། 


བྱད་ཁའེ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྒ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རིམ་པ་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་ཞུས་ནས་ 
བསྒོམ་ཏེ་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དད་པར་མཛད་དེ་མཐར་དེ་ 
ྒ རྣམས་དེ་གཉིས་ལས་ཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་ཅན་རྣ་མས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 


 ཞིང་རྗེས་འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་ཤིང་འཇིག་ 


_ རྟེན་མཐུན་འཇུག་གམ་ཐབས་མཁས་༥ྲཀྱི་ཕྱིར། ཀླུ་ནེ་རན་ཛ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་བླ་གབ་མཐའ་སྐོར་མལ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ས་སྤེན་ལ་སྐུ་བསྲང་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། 
_ རིམ་བཞིན་ཉི་མ་རེར་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་རེ་དང་། འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་། 
ྦ ཏིལ་འབྲུ་རེ་གསོལ་བ་ད་ང་། མཐར་ཅི་ཡང་མི་གསོལ་བར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། 
། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་གསོལ་བ་སོགས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ 
ྦ དང་། དེ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ དད ་ 
སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཉེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
_ གདན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཁ; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཅི་འབྱོར་པའི་ ། 


__ཟེ་བན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ ་གསུང་འབུམ། ་ | 
མཆོད་ སྦིན་ གྱིས་ བསུས་ ཏེ་ གཤེགས་ པའི་ ལམ་ ཀར། ཐར འཚོང་ བཀྲ་ ཤིས་ | 

ལ། བཀྲ་ཤིས་ང་ལ་ཚྩྭ་དག་མྱུར་ཏུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་རྩ་ཡིས་དོན་ 
_ ཆེན་འགྲུབ།།དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ རྣམས་ བཅོམ་ པར་བྱ། །བྱང་ 

_ ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཅེས་ གསུངས་ཏེ། ཚུ་ཚ་བྱའི་ 
མགིན་པ་ལར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྲར་གང་ཕུལ་བ་བླངས་ཏེ། 
བསྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། རྩེ་མོ་ནང་དུ་ཚྩྭ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ནས་མི་འཁུགས་པར་བཏིངས་ཏེ། ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སྟེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ ྦ 
ཞས། ཏྟན་ འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམ་གྱུར་ཏམ། །ཤ་རུས་ལྤགས་ ། 
པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཞིག་གྱུ གུར་ཀྱང་ ། །བསྐལ་ མང་ རྟེད་ དཀའི་ བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། ། །སྟན་འདི་ ་ལས་ ནི་ལུས་ བསྐྱོད་ མི་ བྱའ །ཞེས་དམ་བཅས་ ྒ 
པ་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ སུས་ བཅས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ ད་གྱིས་ ནས་ ཡང་ 
དག་པར་བསྟོད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་འདོད་ པའི་ལྷ་ཚར་བཅད་ཅིང་ སྔོན་ད་གེ་རྩ་ བསྐྱེད་པའི་ ྦ 
བདུ་དྭ་ཀྱི་འཁོར་རམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་། སྨིན་མཚམས་ 
ནས་བདུ་ད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱང་ སྟེ། དེས་ སྙོང་ གསུམ་ གྱི་བདུད་གནས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་མཛད་དེ། འོད་དེ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བདུ་ད་ཀྱིས་༥ཞ 
_ ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་ 
མང་ཕྱོགས་སྤྱོད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་རབ་ 
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/ ྦ རྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

_ སྲངས་ཏེ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བས་གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ 

_ ནི་བདག་ཀྱང་དབུགས་ཕྱིན་གཞན་དག་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །ཕན་ 
བྱེད་དེ་ནི་བདག་ཉིད་མཛོན་པར་འདོད་པས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ ' 
` དྲང་ འོངས་ཀྱིས་དེ་རིང་སྒྲིམ་པར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ 


། གཞན་དག་མྱ་ངན་ཟློ། །ངན་ཊ སོང་གསུམ་པོ་མ་ལུས་སྟོངས་པར་བྱེད་ 


_ པར་འགྱུར་རོ། །ནས་ནག་པོའི་ར་ཁག་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་མེད་ 


_ འགྱུར། །ཅེས་སོགས། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁྲུགས་པ་ལ། དེའི་བུ་ 
དེ་དཔོན་གྱིས། རྒྱ་ཆེན་དཔུང་བདག་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་ 
སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་མཆིས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གལ་ 
ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྟོང་གསུམ་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཧི་མ་གཅིག་ཕུས་ཟིལ་ 

། བརླགས་ཏེ་ འོད་ མེད་ བཀྱི། །གང་ལ་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་མཆིས་པ་ སྤྱོད་ 
མ་ ་མཆིག། །མཁས་དང་མི་ མཐུན་ བགྱིད་། པ་དེ་ནི་གསོ་མི་ ནུས། །ཞེས་ 
` སོགས་ཀྱིས་ ་བཟློག་ ཀྱང་མ་ཉན་ ་པར། དཔག་ ཚད་བརྒྱད་བཅུ་གང་ བའི་ 
བདུད་དམག་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྔས་ཏེ་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ ྦ 


¡ ཀྱིས་ བརྒལ་ཀྱང་། མཚོན་ཆ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱམས་ ྒ 
_ པའི་གོ་ཆ་ལ་མ་ཕིགས་པར། ཚུར་ལ་ རྒྱོབ་གཅིག་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 


། ན་ས་ བདུད་ དམག་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བྱེར་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ 


ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ དབུགས་ 


_ ཕྱུང་སྟེ། ། མགོན་པོ པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ '་སོང་གཅིག་པར་གད་མས་ ངག་ བསྟན་ 


། པ་སོགས་ བདུད་སྡེ་བཅོམ་ པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ སྲོད་ལ་བསམ་ 
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ྦ ཇེ་བཅན་ ཀར 'དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ ཧའ གསུང་འབུམ། ཨི | 

གཏན་ བཞི་ ཟག་ མེད་རབ་ཀྱི་ མཐར་ ་ཕྱིན་: པ་ ལས་ མཉམ་པ པར་ བཞག །དེ་ 
ནས་འཆི་འཕོ་ད་ང་ སྐྱ བ་ མཐའ་ ད་ག་ མཁྱེན་ པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ ། 
སམ་རིག་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གུང་ལ་རང་བཞན་ ཀུན་གྱི་ སྔོན་གྱི གྱ 
། གནས་མ ཐའ་ཡས་ པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ ྦ 
མངོན་ཤེས་སམ་རིག་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ན་མ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་སྐད་ ། 
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 

སྤང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། ཐོབ་པར་བྱ་བ ་མཐའ་དག་མངོན་ ྒ 

ྦ སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ ྦ ྦ 
ལུས་པར་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་སམ་རིག་པ་སྟེ་མདོར་ན་རིག་ 
སོ། །མཛོད་དུ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ ང།" འདིར་ཡང་ཐེག་ པ་གོང་འོག་ ` 
ཀུན་དང་སྒོ་བསྙན་ནས་གསུང་འདུག་གོ།དེ་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཆད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ 

| ཞིའོ། །ཟག་པ་ནི་བསྐམས་ཏེ་ཡང་མི་འཛུག་གོ །ལམ་ནི་ཆད་དེ་ཡང་མི་ 
_ འཇུག་གོ། འདི་ནི་ཝུག་བསྔལ་གྱི་མཐའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་ བརྗོད་ པ་ཡང་ཆེད་ 


དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་ནུབ་ཙམ་ཕབ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ 
_བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལྟར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས། །ད་པེར་ན་མར་དང་མར་གྱི་སྙིང་ 
ཁུ་མཚུངས་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ "དབུགས་ དབྱུང་བ བར་མཛད། 
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_ ¡ རྒྱད་ ཟླའི་ འགྲེལ་པ ཚྟན་ པ་བཞེ་ཝན་ ལས། གཉིས་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སྐབས། 


ྒྐ དེའི་ཚེ་ས་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ ྦ 


_རྒྱན་ཆད། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 


གྱུར། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ 
མཆོད་ པ་ལྟ་བུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ མཛད་པ་དང་། 


དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་ཆུས་ ། 
སྨུ་ཁྱུས་ གསོལ་ ནས་ ཞག་ བདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་དེ་ ། ། - ་ 


ྦ དུས་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་མིང་ དྲིས་ པའི་ ལན་ གསུངས། ། དེའི་ གོང་ སངས་ 


_ རྒྱས་མ་ ཐོག།བསོད་ནམས་རྣམ་ སྒིན་ བདེ་ སྟེར་ སྔུག་བསྔལ་སེལ། །བསོད་ ་ 


_ ནམས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ རྣ་མས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་ ྦ 


། _ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ འཚོང་ རྒྱ །མྱྱ་ ངན་ འདས་ ཞི་བསིལ་ བའི་ ད་ངོས་ པོ་ 


འཐོབ། །ཅེས་ ་སོགས་གསུངས། བདུན་གཉིས་པ་ལ་ ་སྟོང་ གསུམ་ ་གྱི་བར་ 


_ རྒྱང་རིང་དུ་འཆག །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་ 
` པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོར་ ། 
_ འཆག །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར་རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བར་ 
། བདུད་ལ་གསུངས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་བཏང་གཟུངས་ཀྱི་གནས་ན་ ། 
བཞུགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་རུ་གྲོ་ཏ་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུད། བདུན་པ་ལ་ 


། ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱའི་དྲུང་དུ་བཞུད། དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ལྕུང་བཟེད་ 
བཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་བཞི་གསུངས། དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་ 
བཟང་པོ པོས་ ཐོག་ མར་ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ལ་ཞལ་ ཟས་ དྭངས་ ཏེ། དེ་ 
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ཇེ་ ཚེ་བཅན་ 'ཀབ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ རུའི་ གསུང འབུམ། ཨེ 

| གཏིས་ ལ། ལྷ་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ དོན་ གྲུབ་ ཅིང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཤིང་ 
དྲང་དེར་ ཐུགས་ དབེན་ པ་ལ་ ་༥༥༢་གཞོལ་ ཏེ། ཟབ་ཞི་ སྦོས་] བྲལ་འོད་་ 
གསལ་ འདུས་ མ་ ་བྱས། །བདུད་ རྩིའི་ཆོ ཆོས་ ནི་ བད་ག་ གིས་ ཐོབ་པར་ 


འ.༤ང6.༨༨ 


གྱུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱི་མི་ ་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨ་ནགས་ འདབ་ ྒ 


་ གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་ 


_བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་ མཁའ་འདྲ། །སེམས་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ ། 
_ བ་རབ་འགྲོལ་བ། མཆག་རབ་ང་མཚར་ཆེབ་དམ་པ་ཤེག། །དོ་ན་ཚུལ་ 


འདི་ ནི་ཡི ་གེ་ ནམས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་པར་མི་ ནུས་ འཛངས་པས་ རིག་ པ་ 


©༤༽ . 


ཐོས་ན་ཡིད་ཆེ ཆེས་འགྱུར། །འདི་ན་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ཆི མིན་ཏེ། །ཡོད་་ 


ˆ ༠ རའ 


མིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་ལྷག་ བྱས་སེམས་ཅན་ ན་མས། །དེ་ ད་ག་ ཚོས་འདི་ 


མེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པས་ ན། སྟོང་ 


གསུམ་ གྱི་ བད་ག་ པོ་ཚངས་ པ་ ་གཙུག་ ཡུད་ ཅན་ ཆཚངས་པ་ འབུམ་ ཕྲག་ ྦ ྦ 
དྲུག་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇ་བོ་ཆེ་ནི་ 
_ བརུང་དུ་ གསོལ། ད་མ་པ་ཆོས་ ཀྱི དུ་ང་ནི་མུུར་ཏུ་ འབུད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ 
ཆེན་པོ་སྤར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོག་གི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་ ྦ 
། དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་ནས། ྒ 
 ཚངས་པ་ དང་བཅས་ པའི་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས། ཟླ་བ་ཉ་བ་ ་གཟའ་ལས་ ཐར་ ། 
ྦ བ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི ནི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ ལས་རྣམ་ ། 
པར་ རྒྱལ་ པ་ བཞེངས་ཨུ ཨ། གསོལ། །འཇིག་ ཏེན་ མུན་ པར་ ད་ཤེས་ རབ་ འོད་ 
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| རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞེ་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 


དབྱུང་ གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་ བཏ་བ་ པས་ཅང་མི་ གསུང་ ། ཚངས་ པས་ 


གཡུལ་ལས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ - 


མཆིས་ལགས་ཀྱིས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ྦ གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་ནས་ཡང་ཚང་པས། མ་ག་རྷར་ནི་སྔོན་ 


། ཆོས་མ་དག་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་མི་སྒྲ་བ་བྱུང་། །དེ་སླད་ 


ཐུབ་པའི་བདུད་ཚིའི་སྒོ་དབྱེ་གསོལ། །ནས། རབ་ཏུ་སྐམ་པའི་ས་ལ་སྦིན་ 


ལྟ་བུར། །འདྲེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་ཚིམ་པར་མཛོད། །རིང་ནས་ 


_ ཉམས་པའ་མ་རྣམས་སྲིད་པ་ན། །ལྟ་ངན་ཐབས་པ་ཆེར་མར་བཅས་ 


ྦ _ པར་ རྒྱུ། །གང་བསྒོམ་ན་ནི་བཏུད་རྩི་འཐོབ་ འགྱུར་བ། །ཚེར་མ་མ་ 
འཆིས་ ་དྲང་ལམ་དེ་ བསྟན་ གསོལ། ། །ཞེས་ སོགས་ དུ་ མས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པ་ དང་ ། རྒྱལ་ བས། ཚངས་པ་མ་ག་ར དྷ་ཡི་སེམས་ ཅན་ གང་། །ཆ་ བ་ ལྡན་ 
ྦ ཞིང་ ད་ད་ དང་ ལྡན་ ༥༦བགུར་ ་ལ། །མི་ འཚེ་ རག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ ཆོས་ ཉན་ 
_པས། །དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཚིའི་སྒོ་དབྱེ་འོ། །ཞེས་ཆོས་གསུང་པར་ཞལ་ 
_ གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཚོ་བ་ 
_ པ་ཞིག་དང་མཇལ་བས། གོའ་ཏ་མ་གར་བཞུད་ ཅེས་པའི་ལན་དུ། ང་ ྒ 
ནི་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱར་འགྲོ། །གྲང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །མཚུངས་ པ་མེད་པའི་ འོད་ བྱའོ། །ནས། འོན་པ་ལྟ་ ། 
བུའི་སེམས་ ཅན་ ལ། །བདུད་ ་རྩིའི་རྔ་ ཆེན་ ་བརུང་ བར་བྱ། །ནས། འཇིག་ ྒ 
ཉེན་དུ་ནི་མ་བསྐོར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན་པ་ན། དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་ཁྲི་ 
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་ ཆྗེ་བརྱན་ཀར་དཀན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཨི་ ་ ་ 

ྦ སྟང་བྱང་བའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། བཞི་པ་ལ་ ྦ 
_ བཞུགས་པ་ན་ས་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
_ ལས་འོད་འཛྲོས་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 

ལ་རིགས་ དྲུག་གི་སྔུག་ བསྔལ་ མཐའ་ད་ག་ ཞི། འོད་ཟེར་ལས་ ཚིགས་སུ་ ། 


ྦ བཅད་པ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཆོས་ ཉན་ པར་བསྐལ་ | ། 
བས། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ ྦ 


སོགས་ལྷ་མིའི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པའི་ཚེ། ལྔ་ སྡེ ལ་བོས་ནས། 


དགེ་སློང་དག །མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་འཇུག་ 


པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ སྙོམས་སུ་སྦྱོར་བ་ ་ ྦ 


<༧༠༽ ༨ ༨ 


_ ད་མན་པ། ། གྲོང་པའི་ས་ཆ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པ། འཕགས་པ་ལ་མི་མོས་པ། ྦ 
ྦ གནོད་པ་དང་ ལྡན་ པ། ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པར་མི་འགྱུར་ ད་བ། ` 
ྦ ཡིད་ འབྱུང་བ་དང་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བར་མི་འགྱུར་བ། མངོན་ ། 


པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་། རྱྱ་ངན་ལས་ འདས་པར་ ་ 


_ མི་ འགྱུར་བ། དབུ་ མའི་ ལམ་ མིན་པ། ལུས་ངལ་བར་ སྦྱོར་བ། སྔུག་ | 
| བསྔལ་གནོད་པ་ད་ང་ལྡ ན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྔག་བསྔལ་བ། ཕྱི་མའང་ 
རྫུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་དག་སྤང་ནས། 


_ དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ཏེ་ 


ངག 7 


འདི་ཡང་རབ་བྱང་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་སྟུག་ 
_ བསྔལ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་ནི་འགོག་པ། འདི་ནི་ལམ་མོ། །སྔུག་ 
། བསྔལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་འདི་སྤང་ བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ 
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ྦ རྒྱད་ ་བའ་འགེལ་ལ་ཚན་པ་བཞི་ཝན་ ལས། ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ བཀྱི་སྐབས། ; 
_ འདི་མངོན་ དུ་ བྱའོ། །ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཤེས་ ྦ 
། སོ། །ཤུན་འབྱང་སྤང་ངོ་། །འགོག་པ་ མངོན་ དུ་ བྱས་ སོ། ། །ལམ་ བསྒོམས་ 
སོ། རེ་རེ་ལ། མིག །རིག་པ། མང་པོ་ཤེས་པ། ཡིད་གཞུང་ བ། ཤེས་རབ་ 


ྣ རྣམས་སྐྱེས་ སོ། །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །༥༩ན(ཞེས་པ་ཚར་རེ་སྦྱར་བའི་མཐར། 


_དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ རབ་བསྐོར་ 
_ བ། །ཀྲོའུ་འདི་རས་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ 
_ གྲུབ། །ཅེས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འདི་གསུངས་པའི་མཐུས། ལྔ་སྡེ་ 
_ དང་། འདོད་ལྷ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ། མི་ 
་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་ཐམས་ ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་ གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ ྒ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་བཀའ་ དང་ པོ་བདེན་ བཞིའི་ འཁོར་ ྦ 
ལོ་ཞེས་བོད་དུ་ གྲགས་ སོ། །དེ་འི་ རྗེས་ཨུ སུ་བྱང་པ་བྱམས་པས་ཞུས་ཏེ། 
བྱམས་པ་ འཁོར་ ལོ་དེ དེ་ ནི་ ་གཏིང་ མི་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཟབ་ པའོ། །འཁོར་ ྦ 
ལོ་དེ་ ་དེ་ ནི་ གཉིས་ ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་ དཀའོ། །འཁོར་ལོ ལོ་ 'དེ་ ྦ 


- ནི་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


= ༢ 2 ཌ་ 


དཀའ་བའོ། ། །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཚམ་ པར་ ཤེས་པ་མཉམ་པ་ 
_ ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དཀའ་བའོ། །ནས། ཟབ་ 
ཅིང་བལྟ་ དཀའ་ཕྲ་བ་ཡིན། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ བསྐོར་ཏེ། །དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཀུན་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཆུད་དོ། །ཀུན་ ་གཞི་མེད་ 
_ ཅིང་སྤྦོས་མེད་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱང་ མེད་ ལ། །ད་བེན་ཞིང་རང་ 

བཞིན་སྟེང་པ་ཡི། ོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ བསྐར་རོ། །བླང་བ་མེད་ཅིང་ ྦ 
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` ཆེ་བྱན་ ཀར དཀན་ མཚོག་ གཞོན་༔ རུའི་གསུང་འབྱམ། ཨེ 
དོར་མེ མེད་ལ། ལ། །མཚན་ མ་མེད་ ཅིང་ མཚན་ཉི ཁིད་ མེད། །མཉམ་° པ་ ཉིད་ ཀྱི 
ཆོས་བསྟན་པའི། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཛུ ཕུང་ 'པོའི་རི་ལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བས་ 
མངགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་དང་། འཁོར་ བཞི་ལ་ ་སོགས་ ྦ 
ྦ མཐའ་ཡས་པ་ལ། རྟག་ལྟ་ འགོག་ང པའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་ 


སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ ་བརྟགས་ ན་ བདེན་ པ་ ཅུང་ ་ཟད་ ཀྱང་ མ་ གྲུབ་ པར་ 
སྟོན་པས་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ སྐོར་ གསུངས། འདི་ ལ་བཀའ་བར་ པ་ཞེས་གྲགས། 
ཡངས་པ་ཅན་ དང་། རི་མ་ལ་ཡ་སོགས་ སུ། ཆད་ལྟ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དོན་དམ་ནམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ནང་གི་རྨྱ་ངན་ འདས་ མདོ་ ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཐག་ཆོད་ ལ། འདི་བཀའ་ཐ་མར་ཡང་ གྲུགས། རི་རབ་ཀྱི་ ྦ 
སྟེང་དང་། དཔལ་ ལྡན་འབྲས་ སྲུང་དང་། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་སུ་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་ གསུམ་ སྦྱར་ ཞིང་ལ ལས་ལ་ ་གནད་ དུ་ བརྙན་ པའི་ ཟབས་ ་ལམ། དུག་ 
_སྨན་དུ་བཀུག་ནས་ཞོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ 
དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བླག་ ཏུ་ བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སྣ་ ཆོགས་སྟོན་པ། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་དང་༔ བཅས་ 

པ་༥༩བགཙོ་ ཆེར་སྟོན་པ། གསང་རྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ང པའི་ཆོས་ ་གསུངས། 
འད་བགའ་བ་མར་ཅུད་པ་དང་། _ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཅིང་བཤད་པ་བྱ་ དགོས་མང་དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ 
གཞན་དུ་འབྲི། དེ་དག་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིསྭ་ཀུང་དབང་པོ་མོས་པ་སྐལ་པ་ ྒ 


པོ་འ 


རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་རོན་ལ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 


ལ་གཟིགས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆ་རེ་གསལ་པོར་གསུངས་ཀྱི་ 


གཞན་དེ་འང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ ་ 


ཐབས་མང་ཞུང་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཟབ་མི་ཟབ་ནི་ཡོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ 
 ལ་མཐོ་དམན་ནི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་། དབུ་མ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞེད་ད་གོངས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ྒ དགོངས་པའི་ཉིང་ཁུའོ། །མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ལ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྩོད། ལ་ལ་གདུ་ལ་བྱས་གོ་ལ་རེ་རུ་རྩོད་ 
དེ། མདོ་རྒྱུད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བལྟས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་ཅིང་བཀའ་ 
སྤྱིའ་ཟབ་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དེ་དབུ་མར་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ 
_ ཀྱང་གདཝམས་སོ། །ཡང་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ 
། མེད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡབ་ཁུའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་གཤེགས་འབབ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དངང་། དེ་ནས་སྐྱ་ཡིས་དངོས་སུ་ ྒ 
_ འདུལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གླིང་འདིར་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས། ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ 
ཁྱབ་ འདུ་སྭ་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། “ རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་གི་ 
ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་གཟིམ་མལ་གྱི་ཐ་མ་འཛད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
། ཏེ། མགར་བའི་བུ་རུན་ད་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཟབ་ཅིང་ ྦ 
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_ ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་ མཚོག གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། ཨཱི 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཡུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ ྦ 
_ ཐ་ཆུང་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་པ་ 


དང་མཉམ་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 

ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུ་བ་ཚེ། །ཐུབ་ རར 

དབང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཏེ། ཕྲན་ 

ཚེགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཤེགས་ཏེ་བཞུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 

མཛད་པ་རྣམས་ནི་ དགོས་ང པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་པའི་ཐབས་ མཁས་ 

_ ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་རྒ་ན་མཆིའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བརྒལ་ཟིན་༥༠ཏོ། ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐ་ན་སྤྱོད་ལམ་ནམ་བཞི་གང་མཛད་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 


འབའ་ཞིག་སྟེ། ནམ་བཤད་རིག་པར། ཡུལ་གཞན་འདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 


དང་། །དེར་གནས་དཀོན་པ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ དང་ ། །ཆགས་པ་མེད་པར་ " 


བསྟན་པ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ མཆོད་ཏྟེན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་ ། 


ྦ བསོད་ནམས་ བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡམས་ ལ་ སོགས་ པ་ཞི་ དོན་དུ། དུ། ། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་མ་འདི་རྒྱས་པར་ ནི་ 

ྒ རྱང་འདས་ཆེ་ཆུང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་འཁོར་ཡན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 

གཅིག་གི་བཤད་པ་ནི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དཔང་པོ་ཕེར་བར་བགྱིས། ྦ 

གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་དགོངས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་འདུག་གོ །སྒིགས་ 

ལ་ལྟོས་ཅིག ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ པ་ བཅུ་ གཉིས་ ཉེས་པོ་ནྣམས་ཡ ཡོངས་ སུམ་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ྒ 
དག་ པའི་ཞིང་མི་ མཇེད་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ རྣམས་སུ་སྟོན་གྱི་དག་ པའི་ 
 ཞིང་དུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐྱ་འབའ་ཞིག་གིས་བཞུགས་སོ་་ 
ཞེས་གཞུང་དོན་གྱི་ཞུས་པ་གོ་དགོས་སོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་དེ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
_ ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ལ་ལར་ 
མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ན་མ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡཔ པའི་ ཀྲ །ཞེས་ པའི་ཚུལ་ 
དུག། 
གཏིས་ པ་ ནི་ གང་། ལ་གང་ འདུ་ལ་ཊ གྱི་ཐབས་ མཁས་ པ་ པ་མཁྱེན་ང པ་ 


ྦ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བློ་དམན་ཞི ཞིང་ སྲིད་པ་འབའ་ ྦ ། 
ཞིག་ ལ་མངོན་པར་ ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ལ་དང་ པོ་ ་འདུས་ བྱས་ཐམས་ 


ཅད་ མི་རྟག་ཟག་ བཅས་ ཐམས་ཅད་ སྔུག་ བསྔལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 


། ་སིད་གསུས་ལི་ཏུག ཏན་ཀའི་ཕྲན་དང་འདུ། །ཞེག་སྐོགས་དང་། ་ 


ཁད གཟུགས་ ཁམས་ གཟུགས་ མེད་ གསུམ་ གྱི་དགའ་ བདེ་ ལ་སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ ྦ 
_ ནས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བར་འདོད་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ 


°. -315- _ ་ 


ཆེ་བཙན་ཀཚ་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཨི 
_ པར་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་ ཅན་ ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་ རྣམས་ ལ། ་དམ་ ྦ 

ཚོས་པད་མ་དཀར་པོ་ནས། འདི་ལྟར་མྱང་ངན་འདས་པར་གང་ 
བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ 

ད་དུང་མུ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་༥བཔ་དེ་ནི་བཙལ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། སེམས་ནི་ཡོངས་ 
ུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ 


ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
_ ངས་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོན་ པ་ཡིན་ ྦ 


དགོངས་ ནས་ཉན་རང་ དེ་ ད་ག་མྱང་ (འདས་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཐོབ་ སྙམ་པ་ 


དང་། ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ངར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་ 


དོན་རྒྱ་ཆེན་ སྒུབ་ ་པའི་ཐབས་མཁས་ དང་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན་ 
མེད་ རྟོགས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ ཐེག་ ཆེན་ལ་བཙུད་ དེ་ རིམ་གྱི གྱིས་སྨིན་པར་ མཛད་དེ་རིགས་། ལ་ ། ྒ 
གནས་པ་ལྐོག་ཏུ་དང་། མོས་སྤྱོད་པ་གསང་སྟེ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ སྟོན་པར་ 


_ མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གོང་འོག་གི་ཚིག་འདི་དག་གངས་བཞིན་ 


སྦྱར་ན། ཆོས་ ཡེ དེ་ཟབ་པ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་བདག་ 
_ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་ཚོས་སྐུ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་ 
རྟགས་པར་དཀའ་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་དབིངས་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

རིག་དྱ་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ 
ྦ གྱི་མཐུ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ནི་བྱིས་པའི་དོན་ ྦ 
མཐུན་ལམ་གཞུག་གམ་མགོོན་པོ་སྟེ་ལམ་ ་རོག་ གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ྐ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ད་གོས་ 

. པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ལས་རབ་ཏུ་འདྲེན་ 
ཞིང་བསྒྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ནི་ཟབ་ ཅེས་ བརྗོད་ པའི་སྐྱ། དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ངོས་ འཛིན། ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་ ྒ 


ཞེས་བརེོད་པ་དག་སྟེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡིན། དེ་ 


གཉིས་ ཀྱང་དང་ པོ་ཆོས་ སྐྱ་ལ་ ནི་ བརྟེན་ ནས་ཐ་མ་ གཟུགས་ སྐྱ་གནས་ 

ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ལ་ ནི་གཟུགས་ བནས་པ་ བཞིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་རྟག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དགུས་ཀུན་མཁྱེན་རྟག་ 

པར་མདོར་བསྟན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་སྐྱ་ད་ང་། གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 


སྐྱ་དྲག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་སྐྱེ་ད་གུའི་ 


༤༧.༤༠༽. ༨. ༢༤. ༠6 


_ མགོན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ 


གནས་ པའི་ རུང་འདས་ ཀྱི་ འྲབྲས་བུ་ ཅན་ གྱི་ རྒྱ་ ཚོགས་ གཉིས་ བསྐལ་ པ་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
དང་། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་བསྒྲལ་ | 
ྦ བར་དམ་བཅའ་བརན་པོ་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་དང་། ྦ ༥ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ( 
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ྒ མངའ་བའི་ འར དང་། ཅི་ཙམ་ བཞེད་ བཞུགས་ང པ་ཁ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ | 

ྦ འབྲས་བུ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་ བསྟེན་ ནས་ལན་ མང་དུ་ ྦ 
ཡིད་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ ` 

དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཟག་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་འདུས་ ། 

བྱས་མ་བྱས་འཇིག་བརྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་ལ་དབང་ 

བསྐྱར་ཞིང་མངའ་བརྙེས་པས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བརྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ 

དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་ གོ་ འཕང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། ཏོན་མོངས་ཕུང་ 


_ པོ་ ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་བདུད་ རྣམས་ མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ གནས་ གསུམ་ ཅིར་ ཡང་ གྲུབ་° པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ།། ་ ཏ ྦ ྦ 
 གཉེས་པ་ནི་ཛེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིགཟུགས་མྐགིརྒུན་གྱས་རྟག་པ་ 
ཤིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བདག་ གིས་ ནོར་ ནྣམས་བཏང་ ཏེ་ལུས་བསྐུང་ . 
ངོ་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཏང་”ཏེ་སྲོག་བསུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ དང་ 
དེ་ བཞིན་ ་སྲོག་ རྣམས་ ད་ང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ འདིར་ནི་ཆོས་ 
_ བསུང་ངོ་ཞེས་ པ་ལྟར། སྔོན་ སློབ་པའི་དུས་ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ 'ཁོངས་ ྦ 
། སྤྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ད་མ་ཆོས་ འཛིན་པ་ སོགས་ བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ ་བསགས་ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 


བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་དུས་སེམས་ཅན་ ་ 


ྦ ཀུན་ ལ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ལོངས་སྤོ སྦྱད་ཀྱི ཀྱིས་ ཕན་ གདགས་ང པར་ ༥དམ་ བཅས་ ྐ 
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་ _ རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཆོན་པ་བཞི'ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 
ྒྐ པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་འབྱིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་གཙང་བ་ 

ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པ་ཡི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ྦ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། | ཇི་འདོ་ད་ཀྱི་ 
ྦ བར་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་དུ་མར་བསྒྱར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་དེའི་ 
རྐང་པའམ་རྒྱུ་འདུན་སོགས་བཞིས་ལན་མང་དུ་བསྟན་བསྒོམ་སྦྱོང་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རོགས་པས་འཁོར་བ་དང་ ྦ 
ྦ མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྤང་བླང་གིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ ྒ 
མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཞན་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་དམན་མཆོག་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་ཏོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་པད་མ་ 


རཾ 6 


ལ་འདམ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ ྦ 


ྦ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ ། 


ཤགརལ---༡ར-- 29 7ང-ག--འདི་ མ་པ་ག ྲ+ྲིིྲིས་་ཾེ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས 
 ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བསྒྱར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་བའི་བཏུ་ད་ཀྱང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། འདུས་མ་བྱས་ 
_ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྦོས་པ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་སངས་ 
དྲ"རི།ཆ་ད"ང།།ཀྲ།ང་རང་ཡོར་ཁར་ཀའ་་རང་ལར་་༥༩པང།ངེ་འིར་པ།འི་ 
རྒྱས་ནི་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་༥བཔ་དེ་ཡིན་པའི 
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ཛེ་བྱ་ཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི ་ ྦ 
ཕྱིར་ན་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དང་ལ་སོགས་པས་མགོན་དང་ 
གནས་དང་གླིང་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དམ་པར་འཐད་དོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འཐད་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ གསུམ་ གྱིས་ 
སྟོན་པའི་དོན་སོང་ཟིན་པ་དེའོ།། 

བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱུ་ དུག་གིས་ 

སངས་རྒྱས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་མདོར་བསྟན། རྒྱུ་ལྔས་ཆོས་སྐྱ་ ྦ 
དང་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་བཤད། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པས་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ཡིན་སཧྱི་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་མི་རྟོགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངག་གི་ 
ཡུལ་མིན་ནས་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ 
ཏེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡཆོན་བིད་དཔེ་ཏུགས་འས་འདས་ཏེ 
གང་གིས་ཀྱང་མཚཆོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་བླ་སྟེ་ གོང་ ན་ཆོས་ 
གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ཚེ ཆོས་ སའི འོ། །སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


གཟུགས་སྐུའི་འོ། ། 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

ཇི་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྲུབ་པ་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་མིན་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་མེད་དེ་སྒྲས་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་བྱ་མིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
_ ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་དཔག་བྱ་ མིན་ ཏེ་ 
དེའི་བླ་སྟེ་གོང་ན་ཚོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་བསྔས་ཏེ་མ་ལྕང་བའི་ཕྱིར། དེས་མ་ 
བསུས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་ 
ཚིག་མགོར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་མྱང་འདས་ལྭ་བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 

དང་འཁོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ནམ་དོར་བྱར་རྟོག་པ་མེད་ནས་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་སྟེ་ཚགས་ 
སམ་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་༩༠༡ད་ག་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་ནམ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དྲུག་པ་སྲིད་ཞིས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ 
ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སོགས་དེའི་ ྦ 
ད་ངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྡས་པ་ 
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| ; ཆེ་བརན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ།  ་ 

གསུམ་པ་ནི་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
༨ ༨༧༨ ( ༢ འད ༨ = ` 6༨ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི་དྲང་སྲོང་བྱང་པ་ཆེན་པོ། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད། ལས། སྐྱེ་བ། མོས་ 


ྦ | པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཆོས་བཅུ་ལ། ད་བང་ ྐ 


ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ ཅིང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ྦ མིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ བརྩེ་བའི་ ཐུགས་རྫེ་ ། 
ཆེན་པོ་ སོགས་ པས་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་ མི་འཆད་ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་ ཡོན་ ཏན་ ྦ 
_ རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཕ་ རོལ་ 
.ཕྱིན་ཏེ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྟོག་གེའི་བློས་ བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངག་ཡུལ་མིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་སྣང་ནི། ། སློབ་ དཔོན་ཀླུའི་ བཤེས་ ་གཉེན་གྱི གྱིས། ། སུ་ གསུམ་ ལ་ 
_ འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། སྤྲལ་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ མེད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ཡོད་གཅིག་ཤོས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་གཅིག་ཤོས་ 
ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མེད་གཅིག་ཤོས་མེད། །དེ་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
རྣམས་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་ས་རྣམས་དང་། །མཚན་མ་བཅས་ 
པ་གཞན་རམས་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
_ གསུངས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཉིད་སྣང་། མ་དག་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
སྣང་བར་བཞེས་པར་སྣང་མོད་ཏཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་ཐ་མལ་པ་ནས་ 
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གྱད་ཁའིའགེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཝྲན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་བར་ཀུན་ལ་རང་གི་ ཚོགས་ གཉིས་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་རེ་སྣང་བ་དེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ སམ་དག་སྣང་ 
_ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱ་དེ་ཡང་སྦྲལ་ལོངས་སོགས་ད་ང་། སྤྲལ་སྐྱུ་ལའང་མཆོག་ 

_ ཕལ་ལ་སོགས་སུ་བཞག་གི། རྒྱུད་གཞན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སུ་ 

ྦ མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཞན་སུ་ལའང་མི་སྣང་བ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་ 

ྦ པ་ཡང་དག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ བཅོས་དཀོན་ . 

ྦ མཆོག་རི རིགས་རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྐབས་ ཏི ལྱེའུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ད་ད 


གསུམ་པ་ཁམས་དེ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་ 
 སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་་ ༠བལས་ བཏུས་ པ་མདོ་འི་ 
ཁུངས་བསྟན། ད་པེ་དོ་ དོན་ ཆོས་ མཚུངས་ པའི་ རྒྱ མཚན་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་སྐྱ་གཉིས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་མདོར་ 
_ བསྟན། བཏེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་རེན་སྐྱ་གཉིས་གང་དང་ལྡན་པ་ 
_ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ཡང་བྲལ་འབྲས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ 


ཏན་གྱི་ཚོས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་བརྟེན་པ་ཡོན་ ། ། ྦ 


ཏན་དང་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་འདི་ དག་སྟེ་གཉིས་ནི ནི་ ནྐར་ བུའི་འོད་དང་ 
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ཇི་བཟན་ཀཆ་ དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨཾ 
མདོག་དང་དྲ་བྱིབས་བཞིན་དུ་ དྲ་བྱེར་ མེད་པའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ནེ་། ་་ 
གཉིས་པ་ནི་ དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་ 
པ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ ྦ 
བདེ་འི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དམ་ པའི་ དོན་གཤིས་ལུགས་སམ་ད་ངོས་ ། 
པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྱོག་དང་བྲལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞན་མི་དགེ་བ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་དྲང་སྲོང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་ནི་ཕ་རོལ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་དོན་དོན་དམ་གྱི་སྐྱ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིག་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་རྣམས་དང་གཙོ་ཆེར་ལྡན་ལ་གཉིས་ ྦ 
པ་གཟུགས་སྐྱ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ ྒ 
འྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ།། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་པེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུ་ རྐྱེན འཚོགས་ ན་གཟུགས་སྐྱའི་འཆར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྟོབས་ བཅུ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཚུར་མི་བཛི་བའི་ 
ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ ྦ 
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ཁ; རྒྱད་ གྲའི་འགྲེལ་ལ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ ལས། གསུམ་ པ་ ཡོན་ཏ ཏན་ གྱི སྐབས། 


ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དོན་གཞན་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


༢༣. བབ -.འ 


ལ་གྐལ་པས་མི་འཇིགས་ པར་ བཞི་ ཉིད་ ཞི་འཁོར་གྱཾ་ ནང་ དུ་བག་ ཚ་བ་ 
མེད་པ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ ཕྲ་ མོའི་ དབུས་སུ སུ་མི་སྐག་པ་བཞིན་ ནོ། ། །སྐྱ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་གཞན་དང་ 

མ་འདྲེས་ཤིང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅོ་བརད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 

_ མིན་པའི་ཆ་ནས་ནམ ་མཁའ་འབྱུང་བ ཞི་ གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 

པ་བཞིན་ནོ། ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤུལ་ 

_ རྣམ་ གཉིས་ ནི་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་༠༡མཁའི་ཟླ་བ་ དང་ ། སྣང་བ་ །་ལྟར་ དེ་ | 

_དངོས་མིན་པ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། ། ་ ྒ 


འ་བ ༤༧ 


_ གཉིས་ པ་ལ་བཞི་ ཏེ། སྟོབས་ བཅུ་ བཤད། མི་ འཇིགས་ པ་ བཞི། མ ྒ 
འདྲེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད། མཚན་སོ གོ་ ་གཉིས་ རྒྱས་ པར་ བཤད་་ པའོ། །དང་པོ པོ་ ; 


“ ༨. ༨. ༨ 


` ལ་ གཞིས་ཏེ། ངོ་བོ་ ངོས་ བཟུང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་ བསྟན་ 


། ནས་ད་པེ་ དོན་ སྦྱར་བའོ། །དང་ པོ་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱང་བའི་ 
ྒ ། གནས་ ཡིན་གྱི་སེར་སྣ་ ནི་ དེ་འི་གནས་མི མིན། སྐྱེས་ པའི་རྟེན་' ལ་སངས་རྒྱས་ 

_ གཉིས་ དང་ འཁོར་༔ བསྒྱར་འབྱུང་བ་ གནས་ ཡིན་ གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ རྟེན་ ལ་ 
དེ་རྣམས་ འབྱུང་བ་གནས་ མིན་པ་སོགས་ རཉེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་མ་ 
ལུས་པ་ ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་ མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ ནི་སྔོན་སྤྱད་ 
_ པ་སྤྱོད་ཚེ་དམ་བཅའ་བརན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་ 
` ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པས་སྐད་སྟན་ཞིང་དེ་བསྐྱང་བས་གཟུགས་ངན་ 
ྦ པར་སྐྱེས་ པ་ལྟ་བུ་འ ལས་ ནམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། (ལི 


ནི་སྔོན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 


གྱི་དབང་པོ་རྣོ་ཅུལ་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོས་གང་ལ་མོས་སྐལ་བ་ཡོད་ 


མེད་སོ སོགས་ཏེ་ ད་བང་ པོ་ མཆོག་ ད་ང་ མཆོག་ མིན་པ་ མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ ། 
ནི་སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་གོམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་ 
དད་བྱེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ཡོད་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཁམས་རིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ནི་ སྔོན་མོས་ པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། འདོད་པའམ་མོས་ . 
པ་སྣ་ཚོགས་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ནི་ སྔོན་ མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི མི་སྨོད་་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ ་པོ་ 
ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལེགས་ པར་མཁྱེན་ 

_ པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཐེག་པ་ གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ གཏོང་བ་ 
གོམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་དག་ 
པ་བ་དྲི་མ་མེད་དེ་ཟག་མེད་ད་ང་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཕྲ་རགས་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ནི་མྔོ སྔོན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལྕུར་ 
བླངས་ཤིང་དེ་སྐྱོན་ཡོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་མིང་རུས་རིགས་ཕ་མ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གནས་རྣམས་ནི་ རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་ 
ཞིང་དམ་བཅའ་ལས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ དང་ ། ང། སེམས་ཅན་ནམས་ ། 
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ཀྱི་འདི་ ནས་༩ འཆི་ འཆ་པར་དོར་འཕོ་གཞན་ཅུ་སྐེ་པ་ཤེས་པ་ལའི་མིག་གེ གི་ 
_ མངོན་པར་༠༠བམྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་གཞན་སྲ་མ་བསྐོང་ཆོས་ལ་ 
_ དབང་མ་ཟོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང། རང་ཉིད་ 
། ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སམ་ཟག་པ་མ་ཁུས་པ་ཞི་ཞིང་ཟད་པ་གཅིག་ཅར་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཟག་པ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ ྦ 
_ དང་གྲངས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ་ ༧་གཅིག་ཅ ཅར་ ད་མཁྱེན་ ྒ 
ྒ པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། ` ; 
_ གཉིས་པ་ ནི་ སྔར་ བཤད་མ་ཐག་ གི་ གནས་ དང་ གནས་ མི་ “མཁྱེན་ 
_ པའི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


`. ༤༨ ྐ :# 2 ༈ . ༠༽ ཡལ འའ ྭ 
རིགས་དང་། མཐོ་རིས་སོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ 


_ གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་གང་ 
_ཡིན་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཁད མི་ཤེས་ཿ པ་མ་ རིག་ པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ མཚོན་གྱི གྱས་ ཕིག་ ད་ཀའ་བས་ ཕུབ་ ལ་ 

སོགས་ གོ་ཆ་ བཙན་ པོ་དང་ འད་བ་དེ་འབིགས་ པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 

ཕ་ལམ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་ 


། དག་པ་པ་ནམ་བྱང་ལྟེཟག་མེད་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་དུ་ 


_ ཇ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དང། འཆི་འཕོ་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་་ པའི་ལྷའི་མིག་གི་སྟོབས་ 
_ གང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་ ་སྟོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤིག་པར་དཀའ་བས་ 
, རིག་པ་བརྟན་ པོ་དང་འདྲ་བ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ 

_ ནོ། །རང་གི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
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ྒ ཆེ་བྱཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཙེ ྦ 
གང་ ཡིན་པ་ དི ཏོན་སྒྲིབ་ཤིང་ ན་གས་ མཐུག་ པོ་དང་ འདྲ་ བར་ གཙོད་ ། 
ྦ དཀའ་བ་ ནམས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ ཇོོ་རྗེ་བཞིན་ དུ་ དཔེ་ དོན་ཆེ ཆོས་ འགའ་ ། 
 ཞིག་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །  ོ་ ྦ | 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རང་ དོན་ སྤངས་ །སྟོགས་ ། 
གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་གྱི་ངོ་བོ་ཇོས་བཟུང། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ 
བཤད་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ བུའི་ དབུས་སུ ་ཞེས་ ཀུན་ཀྱི་ མགོར་ སྦྱར་ཏེ། བདག་ 
གིས་ཆོས་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཀུན་རྫོགས་ཏེ་མ་ལུས་ པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
སྟེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པའམ་ རྟོགས་ ཞེས་ སོགས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ ལ། ཆོས་ ། 
ྦ འདི་ འདྲ་མ་ རོགས་ ཞེས་ད་གེ་སྦྱོ སྦྱོང་ ངམ་བྲམ་ ཟེའམ་ ལྷའམ་ བདུ་ད་ དམ་ 
ཚངས་པའམ་གཞན་སུས་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ རྒོལ་ བའམ་རྒོལ་བའི་ 
ཁད མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ལུས་བདེ་བ་ཐོབ། ངག་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
ཐོབ། ཐུགས་ མི་ འཇིགས་པ་ ཐོབ་ ཅེས་འདོན་པ་ བསྒྱར་ལ་ 'ཀུན་ གྱི་ གཞུག་ 
ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་འདྲ་དེ་ ནི་ སྔོན་ཆོ ཆོས་ལ་འཆབ་སེམས་མེད་པར་ སྙོམས་ 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། རྟོགས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
ནམ་པ་གཅིག་༥༠་སིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ ྦ 
བོ་ཞེས་སྟོན་ཞིང་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པ་ལ་ སོགས་ སོ། །དེ་ ནི་ མངོན་ པའི་ 
ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ རྱ ཅན་ སྤངས་པའི་ དམ་ཊ བཅའ་ལ་ མི་འཇིགས་པའི་ 
ན་མ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཨུ 
དམ་བཅས་པ་ལ་ 'མི་ འཇིགས་ པའོ། །ལས་ ཉོན་ གཉིས་ སམ་ མ་དུག་ གསུམ་ 
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རྒྱད་གླའི་ ེ་འགེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ཝན་ ལས། གསུམ་ པ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྐབས། ་ 
སོགས་འདིས་རང་རྒྱུད་ ལྡན་ཐར་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་གེགས་ཡི ཡིན་ཿ པས་ 


_ དེ་ནི་འགོག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོགས་སོ། །དེ་ནི་སྤང་ 


བྱའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། ཆགས་ སོགས་ 


_ བར་ཆོད་དམ་གེགས་སུ་ཤེས་ནས་རང་མི་བསྟེན་གཞན་བསྟེན་དུ་མི་ 


ྦ འཇུག་ པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ 


ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའ་བྱེད་དེ་ཞེས་སྟེན་ ྒ 


ྦ ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་སོགས་སོ། །དེ་ 
ྦ ནི་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་ཤིང་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 


པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། གཉེན་པོའི་དམ་བཅའ་ལ་ མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 


ྦ གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་འདྲ་གཉིས་ གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་གྱི་དམ་བཅས་ ་ 


པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཀུན་རྣམ་ 
` པ་ ཟམས་ ་ཅད་ དུ་མྔུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལས་མ་འདས་ པར་ཤེས་ པ་ 
| དང་དེ་ ལྟར་ གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ གྱིས་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ 
_ འཚམས་པར་ 'སྟོན་ པར་ མཛད་ པ་ལ་ལྷ་ སོགས་སུས་ ཀྱང་ ཆོས་ མཐུན་ 
གྱི་རྒོལ་ བ་ མེད་ པས་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཤེས་ པར་བྱ་རྒྱའི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ྦ 
གནས་སྐབས་གང་དུའང་ ཐོགས་པའམ་བག་ཚ་བ་ མེད་ ཅེས་ པའོ། །དེ་ ། 
བཞིན་ དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ ཏེ་ སྤང་བྱ་ ཟག་ བཅས་རྒྱུས་ བརྫུས་ ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ ཀུན་བདག་གིས་སྤངས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟག་མེད་རྒྱུས་བསྔུས་ཀུན་ 
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< ཟཇི་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ་ཁཨེི 
བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཐོབ་བྱ་དུ་མའི་ན་ང་ནས་བླང་ 
སྟེ་གོང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དག་པ་ 
གཉེ ཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ཟག་མེད་འབྲས་བརུས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པ་དང་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་པ་ལ་ལྷ་སོགས་ 
ྒ སུས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་དང་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་གསུང་པའོ། ། དད ་ 
_ གཉིས་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ད་བང་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་ནགས་“་མཐར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བདུད་སོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ བཱའི་ ཚོགས་ ན་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ པོ་མིའི་སེང་གེ་ཡང་ 
ཇི་ སྙེད་ པ་ མཁྱེན་ པས་ འདྲི་ བ་ཀུན་ ལན་ ་འདེབས་པའི་རྱི ཕྱིར་ འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ལ་སྐྱབས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། 
གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་སྤངས་པས་ ཏི དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ 


སྒུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


= ° 


གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། | ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་་ བླས། བྣངས་ ཏེ་ གསལ་ བར་ བསྟན། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ ལ་ 
མེད་པར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པས་ 
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རྒྱད བྲའི་ འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞེ་ཝན་ ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 

བསྣས་པ་དྲུག །རྟོག་པས་ བསྣས་པ་ དྲུག །འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ བྣསྣས་པ་ 
_ གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྔུས་ པ་གསུམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཚིག་ཟུར་གྱིས་འཕངས་ པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་ལ་མ་ནོར་བ་མཆོང་ 
ྦ རྒྱུག་དུ་ག་སྦྲལ་བརྫི་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་མ་འདྲེས་པའི་ 
| ཆོས་གཅིག་པོ་འདི་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 

ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་ལམ་བསྟན་མུན་ནག་ཏུ་སྒོན་མེ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་མཛད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཅན་ནོ། །གསུང་ལ་ར་ 
ྦ བགད་འབོད་འགྲོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ངག་འཁལ་སོགས་ 
ཅ་ཅོ་མི་མངའ། མུ་ཅོར་སྨྲ་སོགས་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
ཐསག་ཁ ད་ད ས་ད ྦ 
ཧན ནོ། །མཉམ་པར་ ་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་ལ་ དུས 
_ ནམ་ཡང་མི་མངའ་བ། ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ བསུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ནོ། །འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ་ 
བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 

ྒ བའི་དུས་ལ་འབབ་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ནམ་གནད་ཀྱིས་ 
_ བཏང་སྙོམས་སུ་ལས་པ་མི་མངའ་བ་ ད་ང་། སོ་སོར་ བརྟགས་ ཏེ་ བཏང་ 
ྦ སྙོམས་ གོམས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཅན་ནོ། ནོ། ། 
གཉིས་ ་པ་ནི ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་ 
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ན་ཀམ་དཀན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ༼ཨེ 


བུ་བཅས་པ་ སེ། དེ་ ཡང་ ་གནས་ ནི་ བཞན་ལ་ ཕན་ ་འདོགས་ པའི་ འདུན་ 
པ་མ་ཐོབ་པས་ ཉམ་པ་མི་མངའ་ཞེས་ དྲུག་ ཀའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་མོས་པ་དྲག་པོ་མཛད་“༥པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
དོན་ལ་སྤོ་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྟག་ཏུ་བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས་པའི་ རྒྱ 
ཅན་ ནོ། ། བསམ་མི་ དགོས་ པར་ ཆོས་ ་སྟོན་ ནུས་ པའི་ དྲན་ པ་ ་དང་ ནི། དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་མཆོག་དང་ ལྡན་པར་ མཛད་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ནོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ ྦ 
ལེགས་པར་ ཏོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ "ནི། ། སྔོན་ཤེ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ རག་ཏུ་ སྤྱོད་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ ཅན་ ནོ། །དེ་ པ་སུམ་དབང་ པོའོ། །གྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ 
ྦ བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྕུར་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །དེ །དེ་གིས་ 
ནི་ དབང་ པོའི་འྲབས་ པུའོ། །མངོན་པ་ "ཀུན་ ལས་ བཏུས་ སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་དང་གསུང་ ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ ་དག་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ 
ྦ དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གནས་ད་ང་ འབྲས་བུར་བཅས་ 
_ པ་རྣ་མས་མ་ཐོབ་ པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་ ད་ག་པར་འབྱོར་ 
_པ་དང་། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ ། 

ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། ། ་ ་ 

གསུམ་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་པོར་ཡེ་ | 
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ད་ཁའ་འགྲལ་པ་རོན་པ་བཞི་ཞན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 

ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་རྒྱུ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བག་ མེད་ པའམ་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་མེད་ཅེས་ པའོ། །ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ནོ། ། ྦ 

བཞི་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ | 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་ བ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 


= ཌི = 


བའོ། །དུ་ས་ གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ 
ཞིང་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པར་འཛཇུག་པ། ཉོན་ སླིབ་ སྤངས་པས་མ་ ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
མ་ཐོགས་པས་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ གྒྲིབ་པ་མེད་པ་ གཞན་དང་ཐུན་ མོང་ 
མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསུམ་ ནི། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆགས་ ཐོགས་མེད་པ་ 
ཐོབ་ནས། མོས་མི་སྐྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
མོས་པ་སོགས་ ལས་བྱུང་ ཞིང་ ཐོབ་པ་ ཅན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ སྟོབས་ སོགས་སོ་ 
_ གཉིས་རང་རང་ གི་རྒྱུ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བུ་མོ་རིན་ ཆེན་ གྱི་མདོར་ གསུངས་ 


ས་ནི། སྟོབས་སོགས་གོ་ཆོད་གདོད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 


རོག་ང པསལ་ ལོ། ། 
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 ཇེ་བ ཙྩན་ཀ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། 7ཨ ་ 


ལཱ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་དེ་ྟར་གྱི་བཙོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། གཞན་ ་ 


_ ཡང་ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་མི་ "་རེག་ རྩིབས་སྟོང་ འཁོར་ལོའི་རྗེས་ འབྱང་ །དྲི་ 
ཞིམ་པད་ མར་ཞབས་ འཇོག ། ཆོས་ གོས་ སྐྱ་ལ་སོར་བཞིས་མི་ རེག །འོད་ 
ཕོག་ན་ མནར་ མེད་ཿ སེམས་ ཅན་ “༢བཡང་དེ་ བར་བདེ། རྣམ་ པར་ ་འཐོར་ ། 
ཆླུང་ གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་མི་ བཟློག ། །གང་ གིས་མཐོང་བའི་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ 
` ཉེས་པ་ ་སེལ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ འདོམ་ གང་ མངའ། སྤྱི གཅཙུག་ བལྟར་ 
་མི་ མངོན་པ་སོགས་ནི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། ་ 
_གཏིས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་འཁྲུལ་ པ་དང་ གསུང་ ལ་ ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་ལ་ 
བསྙེལ་ཏེ་ བརྗེད་ པ་དང་ གཡོ་སྟེ སྟེ མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པ་དང་འཁོས་ 
ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ དང་ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟག་པའི་ | 
བཏང་ སྙོམས་དྲང་ སྲོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དགོངས་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྔར་བཤད་པའི་འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཁོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
| དང་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ 
གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་ ་ 


_ འདུན་པ་མན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་མཛོད་དུ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 


ཉེར་སྦྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འཐོབ་ ། 


བྱའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། ཐབཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གསུམ་པ་ “ཡོན་ ཏན་ བྱི་སྐབས། 
_ ལས་ཉམས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཞེ་ བར་ སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པའི་ བ་ 
མ་ནི་གཏེར་བསུང་བའི་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་དང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ ྦ 
སོ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཐམས་ 
། ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ མཁྱེན་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ ངེས་པར་ འཇུག་པ་གསུམ་ སྟེ སྟོབས་ བྱཅ་ པོས་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་ཀུན་མ་ཁས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་འཁོར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ ྦ 
པོ་རབ་བསྐོར་པ་ནི་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ཏེ་ མངའ་བ་དམ་ པའོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱལ་བ་ཉན་རང་བྱང་ སེམས་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཉིད་ ཀྱིས་ ཡོན་ ཏན་སྟོབས་སོ སོགས་ དེ་ ནམས་ བརྙེས་པར་ ྦ 
མཛད་དོ། ། ྦ ་@་ 
ྦ གསུམ་པ་ནི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཆས་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའིཆུའི་ 
གཤེར་བ་མེའི་དྲོ་བ་རླང་གི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་མིན་ལ། ནམ་ མཁའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ད་མ་ 
རང་བཞིན་སྒྲིབ་ ཐོགས་མེ མེད་ཅིང་སོགས་པས་གཟུ ཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་ 
པ་ལ་ སགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ གང་ ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ འབྱུང་ 


པར 


བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཨི 

བཞི་ ལ་ མེད་ པས་ ཕན་ ོ་ཚུན་ གཅིག་ གི་ ཆོས་ གཅིག་ ལ་ མེད་ པ་ཙམ་གྱི གྱེས། 
སེམས་ཅན་འབྱུང་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་“ད་ང་མཚུངས་ 
:མཁའ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕུང་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
ཏེན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཏིད་ནི་རུལ་ཕྲན་ཙམ་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ཡང་འཇིག་ ཏེན་ དག་ ན་ 
གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་ མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
བཞི་པ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ སྐྱའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཏིས་ ནི། སྔོན་སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ། རང་གིས་གང་དམ་བཅས་པ་རྣམས་བརྟན་ 
སོགས་བསུང་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་ཏེ་མཉམ་པར་ས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སྔོན་ནས་སུའི་བར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་སྦྱར། མངོན་ནས་སུའི་ 
བར་མཚན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། ྦ སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས། 
པ་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་ཏེ་བརྒྱན་པའམ་མཚན་མ་ ྦ 
བཏབ་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས། 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཏེ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ནས་ཙུག་ཙུག་པོ་མིན་ 
པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་ 
འབུར་འབུར་པོ་མི་མངོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱབས་པའི་ 


-336- 


རྒྱད་ཁླའི་ འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ནན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 
རྒྱུ་ ལས། རྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་ཞིང་ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་ དང་ | 
_ མཐོ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་འཁོར་མ་ ཕྱེ་ཞིང་བྱེ་ བ་བསྡམ་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་རྣ་མས་ནི་དྲ་བ་ཡི་ནི་འབྲེལ་ལ་སོར་ 
གདུ་བ་ནི་མི་ཐོགས་པ་དང། གོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས། ལྤགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛམ་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། ། 
བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས། སྐྱའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་ ། 
བཞི་ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་དག་ནི་མཐོ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ བྱིན་ པ་རི་དྭགས་ ཨེ་རྒྱ་ དང་ 
འདྲ་བར་ཟླམ་རྒྱས་ བྱིན ་གྱིས་ ཕ་ བ་དང་། གསང་ ཚིག་ བསུང་ ཞིང་ འཁྲིག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ལས། གསང་གནས་ར་ཅང་ཤེས་སམ་གླང་པོ་བཞིན་ 
དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས། རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་ འདྲ་བར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
ྦ དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས། ཐལ་གོང་སྟེ་སློག་རུས་ ྦ 
བར་སྟོང་མེད་པར་ཤས་རྒྱས་པ་དང་། ྦ མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་དཔུང་ 
ཕྱུང་བའི་རྒྱ་ལས། ད་པུང་པའི་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་ཞིང་༠༨ལུན་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སྦོ་བའི་རྒྱུ་ལས། ཕྱག་གཉིས་ 
རེག་བྱ་འཛམ་ལ་དབྱིབས་ཟླམ་ཞིང་ལག་ངར་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱག་རིང་བ་མ་བཏུད་པར་བཞག་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་ 
པ་ད་ང་། ། དགེ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྱད་པའི་རྒྱུ་ལས། མི་གསལ་ 
བའམ་ ནག་ ནོག་ གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ ཀྱ དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ 
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་ ླ་བཅག་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞན་ཅུའེ་གསར་འབམ། ཟེ ་ ྒ ྒ 
ལྡན་པའི་སྙུ་དང། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པའི་རྒྱ་ 1ལས། 
མགྲིན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དུང་དང་འདྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། །ད 
། ད་གེ་རྩ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ཨུ ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ལས། འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ ྦ 

རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་ འདྲ་བར་མེ་ལོང་གི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར་ཟླམ་ཊི ཞིང་ 
_རྒྱས་ལ་ལྟ་ན་སྔུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
 -བའི་ རྒྱུ་ ལས། ཚེམས་ནི ན་ བཞི་ བཅུ་ རིང་ ཐུང་ མཐོ་ ད་མན་ མཉམ་ པ་ ད་ང། 
ཏ ཕ་ མ་ སངས་ ཤིང་ མི་ མཐུན་པ་བརྣུམ་ པའི་རྒྱུ་ ལས། ཚེམས་ བར་ དམ་ སྟེ་ 
མཚམས་མེད་ལ་ཚེམས་ཐག་སྟེ་སོ་རང་བཟང་བ་རིང་བ་དང་། ཡིད་ 
དུ་འོང་ བའི་ནོར་བྱིན་ པའི་རྒྱུ་ལས། སེར་པོ་ད་ང་ ནག་པོ་སོགས་ར་རིས་ 
ནྣ་མ་ པར་དག་ཅིང་ཆོམས་ སྤོམ་ ཕྲ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་ ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བསུངས་པའི་རྒྱུ་ལས། མཆེ་བ་ གཞན་ ལས་རབ་མཆོག་དུ་ང་ 
_ བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ད་ཀར་བ་ཉིད་དང་། རོོ་བྲོ་བ་མཆོག་བྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ལྔགས་རིང་བས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་ཤིང་ར་ཆག་རུལ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅི་གསོལ་ཡང་མཐའ་འམ་ཚད་བགཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རོ་འདི་འདྲ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ ྦ 
དང་། ཚིག་ངན་སྤངས་ཤིང་ཚིག་འཇམ་ལ་ཀུན་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུང་རྡོ་བ་ཀ་ལ་པིང་གའི་སྒྲ་འཇིགས་ ། 
པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཐོས་པ་དང་། སྔོན་ ྦ 
བྱམས་པ་ད་ང་ ལྡན་ ཞིང་ཐམས་ ཅད་བསུངས་ པའི་རྒྱུ་ལས་ཨུཏྤྲལ་ 
སྔོན་པོ པོ་ ལྟར་ གནག་པ་ དང་ དཀར་བ་ འབྱེས་ ཤིང་ དགས་ རིང་ བའི ། 


~-338- 


རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཉོན་པ་ བཞི་ཝན་ ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 
སྤྱན་ བཟང་པོ་ད་ང་། བསམ་པ་སྒྱ་མེད་ པའི་རྒྱུ་ལས། རྫི་མ་རིམ་གྱིས་ ྦ 
ལེགས་པར་ གཞོལ་ ཞིང་མ་འཇིངས་པ་ ཁུ་མཆོག་ གི་དང་འདྲ་བ་དང་། 
_ བསྔགས་འོས་ རྣམས་ ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས། དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
` གཡས་སུ་ འཁྱིལ་ལ་བརྐྱང་ན་ཁྲུ་གང་ཡོད་ པའི་མཛད་སྤུ་དཀར་པོ་དང་ ྒ 
ལྡན་པས། ཞལ་ ་མཛེས་ པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ འདུད་ 
_ པར་མཛད་པའི་ རྱ ལས། ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་ན་སྔུག་པའི་ ད་བུའི་ 


_ སྟེང་ན་ཟླམ་ཞིང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ 


བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་འགྲོ་བའི་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་༥༥གལས། དཱེ་མས་དག་ཅིང་སྐྱི་སྲབ་པའི་ལྤགས་པ་གསེར་ ྦ 

གྱི་མདོག་འདྲ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཚོན་པ་ ྦ 

དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་མཁན་སློབ་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ མཐུན་ པར་ འཛིན་ པའི་ རྒྱུ་ལས། བ་སྤྱ་རྣམས་ ལེགས་ པ་འཇཛམ་ ཞེང་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་སྐྱའི་གྱེན་དུ་གཡས་རྱོགས་སུ་ ལྕང་ལཁོར་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་རྡོ་དབྱུག་བོང་བ་བོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལས། ད་བུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་བཞིན་དུ་ 
ནག་ལ་འཚེར་བ་དང་། ྦ སེམས་ཅན་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ ྦ 
_ རྒྱུ་ལས། ཤིང་རྒྱ་ གྲོ་ཏ་རྫོ རྫོགས་ པའི་ལྡོན་ ཤིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འད་བར་ཆུ་ 
། ཞེང་གབ་པ་སྤུའི་ཁླ་དང་འདོམ་མཉམ་པ་དང་། ། ྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
“ „ ྦ གནས་ སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ གཟུགས་ མཆོད་ ེན་ གསར་ དུ་བྱེད་ 

ཅིང་ ཞིག་ཿ པ་ གསོས། གཞན་ འཇིགས་པ་ལས་ དབུགས་ ཕྱུང། མི་ འདུམ་ 
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. ཇྲེ་བརུན་ཀམ་ ་དཀན་ མཆོག་ གཞན་ རུའི་གསུང་ འབུམ། ཨེ 
 པ་ བསྡུམ་ པ་སོགས་ མཛད་ པའི་རྒྱ་ལས། མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། འཇིག་ ཉཏེན་ན་ མཚོན་༩ི ཞིང་བསླན་པར་བྱེད་ པའི་ད་པེ་ 
མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་ ྦ 
ནས་མཛེས་ལ། ཚིག་ན་མས་ཀླུའི་ མདུད་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་ མཁྲེགས་ པའི་ 
སྐྱའི་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ ་གླང་ ཆེན་སྲིད་མེད་བུའི་ རསྙོབས་མངའ་བའོ། །མདོ་ 
རྒྱ་རོལ་དུ། བདུ་ད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
གྲེད་མེད་ཏྱིབུ་ཆེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 

_ ལ་གཞན་དུ་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དཔལ་དང་གཟི་འོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་ལྷར་བཅས་ཀུན་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་མཚོན་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་མི་དབང་སྟེ་མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་དུ་མདོའམ་གུར་ནས་གསུངས་སོ། །བྱང་སར། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་གནས། ྒ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས། ལྷག་བསམ་དག་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཐོབ། 
དེ་ལས་གོང་དུ་དེ་རྣམ་པར་དག །སངས་ རྒྱས་ཀྱ་སར་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ ཞེས་པས་འཆད་དེ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ སྦིན་ ། 

མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ གནས་པ་དེས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས། 
སྟོན་ཁའི་ཆུ་དྭངས་པས་ མདོག་སྔོན་པོར་ ཡོད་ པའི་ མཚོས་དེ་ དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ ནམ་ མཁའི་ཟླ་ གཟུགས་ལ་ འཕོས་ བཞིན་ དུ་མཚོ་ ནང་ 
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རྱད་ཁའ་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྐབས། 

དུ་ མཐོང་བ་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ རྒྱལ་ སུས་བྱང་སེམས་ དང་ དེའི་ མཚོན་ 
_ ནས་ཉན་ ཐོས་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཕལ་པ་ལས་ད་ག་ པའི་ ༥“༥བཆོགས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
_ གསུངས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་ 
_ ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་བཅུ། ཟད་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་མེད། སྨོན་ 

མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག །མཚན་དཔེ་བརྒྱ་ 
_ བཅུ་གཉིས། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
ྦ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། བསྙེལ་བ་ 
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མི་ མངའ་ བའ་ཆས་ ཤད། བག་ ཆགས་ ལེགས་ པར་བཅོམ་ པ། ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་སྟེ་ཡོན་ ཏན་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་གསུངས། འདིའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྣན་པས། 
མདོ་་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དུ། མངོན་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐར་གནས་དགུ། 
དབང་བཅུ་བསྣན་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་གསུངས། བྱང་སར་ 
_. མཚན་དཔེ་ ནས་ནམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ སྡེ ཚན་བཅུ་ གཉིས་ ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་མ་ ་འདྲེས་ པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེས་ གསུངས་པ་ རྣམས་ ནི། ། དོན་ 
_ གནད་གཅིག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དང་དགོངས་པ་བསྙུན་ནས། མདོ་ 
ཐ་ད་ད་དུ་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ པས་ བཀོད་༔ པ་ཡིན་ 
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` རེ་བཅན་ ཀྱམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ནུ རུའི གསུང་འབུམ།: ཨེ ་ 
_ པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། ་ 
གསུམ་པ་གང་ཁས་བཏུས་པ་ ་མདོའི་ ཁུངས་ ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་མ་ འདྲེས་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་མཚན་ སོ་ ་གཉིས་ ཏེ་ཡོན་ཏན་ ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་འགྲུབ་པའི་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་གོང་དུ་ 
བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏི་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ྦ 
_བཞི་ པ་ ད་པེ་ དོན་ ཆོས་མཚུངས་པའི་ རྒྱ་ མཚན་ བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས་ ། 
ཏེ། རྒྱུ་བཞིས་དཔེ་དོན་ཆོས་ མཚུངས་པར་ མདོར་བསྟན། སོ་ སོ་སོའི་ དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཚུངས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོབས་བཅུ་ 
ནི་རྡོ་རྫེའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་ཕར་ནི་སྤང་བྱ་རྒྱད་ ནས་བསམ་ཐག་ བསྲིང་བའི་ཚུལ་གྱི་འཇོམས་ 
པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ ནི་ སེང་གེའི་ དཔེས་ བསྟན་པའི་ 
ྒ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་རི་དྭགས་ཕྲ་མོའི་དབུས་སུ་སྲོབས་པ་ནས་ 
མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའ་ ` 
སྤིན་ སོགས་ ཀྱིས་ དག་པའི་ ད་པེས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱ་ མཚན་ཡོ ཡོད་ དེ། ། སློབ་ ་པ་ 
ཤན་ རང་ སོགས་སུ །དང་ཡང་ མཚུངས་ པ་ མེད་ པར་ ཁུད་ང པར་ འཕགས་ ` 
པར་འཛོག་བྱེད་ ༥ན་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་། མཚན་སོ་གཏིས་ནི་ཆུའི་ 
_ ཟླ་བའི་ ད་པེས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་ དེ། ཆོས་ ་སྐྱའི་ ངང་ ལས་ གཡོ་ 


བ་ མེད་ བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ སྐྱ་སྣ་ ཚོགས་མ མཛེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ གདུལ་ བྱའེ་ 
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རྒྱད། གའ་འགེལ་བཏན་པ་བཞེ་ཝན་ ་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྐབས། ; | 
དད་པའི་དབང་པོ་ བརྟས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ སྟོབས་ བཅུ་ཇོ་ཇྗེ་དང་ཚོཿ ཆོས་ 


རླ གའ. ¬ 7༨ 


མཚུངས་པར་མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་པར་བཤད རྒྱུ་བཞིས་མི་འཇིགས་༔ པ་ 
བཞི་སེང་གེ་དང་ཆོས་ མཚུངས་ པར་མདོར་ བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་། 
སངས་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱར་བསྟན་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ་བར་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བཤད། ཉེན་བརེན་པ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐྱའི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། ་ 
དང་པོ་ནི། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་ ཏེ་དེའི་ནང་ནས་གནས་ 
དང་གནས་མིན་ནས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
ྒ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་དང་འདྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
ྦ པ་ཀུན་ཕུག་ཅིང་བསལ་བས་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་ཆ་དེ་ཙམ་ 
_ ཞིག་ འདྲའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་དང་སྔོན་གནས་དང་འཆི་འཛོ་སྐྱེ་ 
བ་ ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་ 
པ་ བརན་པོ་དང་འདྲད་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞིག་ཅིང་བསལ་ 
ྒ བས་སེང་གེ་དང་འདྲའོ། , །གཅིག་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ྦ ཤོན་སྒྲིབ་ཤིང་བཞིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅད་ཅིང་བསལ་ 
བས་ན་མ་མཁའ་སྦིན་གྱིས་དག་པ་དང་འདྲའོ། །རིམ་པ་བཞིན་ཧགྱི་ 
དོན་དེའོ། །ཡང་ན། དྲང་སྲོང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟཾབས་ནི་རྡོ་རྗེ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་ཞིང་བརླིང་བ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙིང་ 
ྦ པོ་བརན་པ་དང་ རྣམ་ རོག་སོ སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
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འི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྫེ་བཞིན་སྲ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བརླིང་ 
་ཕྱིར་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


།དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བརྟན་པ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
་ རོ འེང 


སྤོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱང་ ཐེ་ཚོམ་ 


^ 


ཟ་བའི་འདམ་ཀ་མིན་གྱི་འདི་ཡང་ཡིན་ལ་ཡང་ཆ་འདི་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཞེས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ཆ་མང་པོ་ནས་སྟོན་པའོ། ། 

ྦ གཉིས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇཛིགས་པའམ་ 
བག་ཚ་བ་མི་མངའ་སྟེ། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཐུགས་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་མའི་ས་བོན་སྤངས་པས་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་བཤད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམས་པ་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་མྱཊེན་པས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་ 
སོ། །ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་དག་པ་ས་གསུམ་པའམ་ཡང་ན་ཉན་རང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་མམ་ས་བཅུ་པ་བ་དང་ཡང་བད་ག་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་ 
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རྒྱད་ཁླའེ་འགྲེལ་པ་རྟན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། - 

པའི་ཕྱིར་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བརྟན་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་། བརྒལ་ཏེ་འདས་ཤིང་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའམ་གཞན་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྩལ་ 
ཏེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། ྦ 
_ གསུམ་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དམ་པོ་ཅན་འཇིག་ 

ཏེན་ཐ་མལ་པ་ལས་གོང་མ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ 
རོགས་ཤིང་བས་མཐའ་རུ་རང་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་བློ་ཕྲ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་མ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཁྲངས་པ་ཅན་བློ་ཕྲ་ 
ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་མ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་བློ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་ 
བསྟན་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་ 
ྒ དགེ་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆ་ནས་ 
སས་བསྐྱེད་ཆུས་བསྡྔུས་མེས་སྨིན་རླུང་གིས་བཏེག་ཅིང་མི་འདྲུལ་བས་ ྦ 
དེ་ནམས་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་འཇིག་ཉེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
འད་ས་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེར་ནམ་ 
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_ མ།པའ་ གཅིག་པུ པུ་ བཟུང་ བ་ ཡིན་ ན་ནོ། །ཕྲ་ བ་ ནི་ སྐབས་ འདིར་ ཟབ་ ཅིང་ 
བལྟ་དཀའ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། ། ། 

བཞི་པ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་དང་པོའི་སྐྱ་ནི་ སྟོབས་ ལ་སོགས། བྲལ་ 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


དེ་དག་ལས་༠༠གཞེས་སམ། སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 


སོགས་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆོས་ སྐྱའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་རབ་བྱེ་སྟེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
དང་མདོག་དང་དྲ་བྱིབས་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་འབྲལ་རུང་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དྲ་བྱིངས་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ སྤོས་ བྲལ་ སྟོང་ཊི ཞེད་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་དུ་ 


_ གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ དམ་དབང་པོ་ཚིམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐ་དང་ ྒ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཆོས་ལ་ རྫོགས་ པར་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ སྐུ གཉིས་ 


ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་གང་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་སྣང་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་བདག་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་སྐྲས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
དང་གདུལ་བྱའི་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་འཕགས་ 
¦ ལྟོས་ ཏེ་དྲི་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ ཐོབ་ ་པ་ལ་རིང་བ་ "ཉན་ཐོས་ དང་ སོ་སྐྱེས་ 
ྦ རྣམས་ལ་མ་ དག་ པའི་འཇིག་ ཅེན་ ན་རྒྱལ་° བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ སྐྱའི་ 
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ྦ རྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ཞན་ལས། གསུམ་པ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྐབས། | 

འཁོར་སྱི གྱི་ ད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཟོའི་ད་ང་སྐྱེ་ བའི་ དང་ བཆོག་ གེ 
སྤུལ་སྐྱ་དེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ པར་མཐོང་བར་འགྱར་ 
_ བ་ནི་དཔེར་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟ ན་སྣོད་ཆེ་ཆུང་དང་ 
. ཆུ་དང་ ཆྙོག་ གི་ད་བང་ གིས་ཅི་ རིགས་པར་འཆར་ བ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ྦ ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་བྱང་ཚུབ་ ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་བྱང་ སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ པའི་འཇིག་ ཅེན་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

` ལོངས་ སྐྱའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས། ཆོས་འཁོར་སྐྱ་ 
དུ་ས་གནས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ད་ངོས་མིག་དག་པས་ 


མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྐྱ་དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པའམ་དེའི་ ། 


རྣམ་པ་དང་ད་ངོས་མཐོང་བའམ་ཤར་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ 

ྦ འཁོར་ད་ང་སྦྲལ་སྐྱའི་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །སངས་ 

_ བཤད་པས་སོ། །དཱི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བླུན་ པོ་ཆམོངས་པ་ གཏི་ མུག་པ་ སྟེ་ལུང་ རིགས་ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 


_ དང་ བལ་བ་སྟེ་ཞེས་ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 


ྐ པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ བསྟན་ང བཅོས་ དཀོན་ མཆོག་གི་རི རིགས་ ནྣམ་ པར་ དྱབེ་ཊ བ་ 


། ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ: ། །། 
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ཇི་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ 


བཞི་ པ་གཞན་ གྱི་ ཁམས་ རོགས་ བྱེད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན། དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ 


འ༨.༢༣.༨༤ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ལུན་གྲུབ་རྒུན་མི་འཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་ 


བསྟན། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བདག་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་རང་ 


གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་༠༠བབྣསྟས་ནས་བཤད་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 

མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
གཅིག་ཅར་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རནྣམས་ 
ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཁམས་རིགས་མོས་ 
པ་བསམ་པ་ད་བང་པོ་སྦྱངས་པའམ་ལས་འཕྲོ་སོགས་མཆོག་དམན་ 
པུ ༤༦. , ༨༧.༢༧ .€༽. -..་ = =~ ~ 
བར་མ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ལ། དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞི་དྲག་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དབང་ 
པོ་དང་འཚམས་པར་མཁས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དང་ 
འཚམས་པར་གདུལ་ བའི་བྱ་བ་རི་བོང་ད་ང་སྲེག་ པ་ད་ང་སྦང་བུའི་རྒྱལ་ 

འའ. དེར ༽ ལ་། ༧ ༡༤་༈ ” (༢ ༈་” ༡༡ ༧ ༤ ༡: ལེ {གེངས ཧེ རས ག ྐ ༼ལགྭ ན། ཐ་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ ྦ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 


རྣམས་ལ། ལན་འགའ་ཙམ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ། འདི་འདྲ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཁུས་བསྐྱོད་སོགས་ 
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། རྒྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས།: ྣ 
ད ཀྱི་འབད་རྩོལ་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབད་ ྒ 
མེད་དུ་རང་བཞིན་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ` 
_ གཉིས་པ་ནི་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གཟིགས་ན། 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐར་འཇིག་པ་ད་བུས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་འདུས་ 
` མ་བྱས་པ། བརན་པ་སྣོད་ད་ང་གཡོ་བ་བཅུད་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྦ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། རང་བཞིན་ད་ང་གློ་ 
ྦ བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནས་ཟད་མི་ཤེས་ 
ྦ པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ ྦ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིའོ། །སུས་གཟིགས་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །སུ་ལ་ན། འདི་ལ་ 
ཡོད་འདི་ལ་མེད་ཀྱི་ཁུད་མེད་དུ་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ ྦ 
_ ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ལའོ། །གཟིགས་ནས་ཅི་མཛད་ན་ཁམས་དེ་སྒྲིབ་བྱེད། 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ 
། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་དྲ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེའི་རླུང་གིས་རྣམ་ ྒ 
_ པར་གཏར་རོ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སྦིན་དང་དྲ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲིབས་པས་སྦིན་ཟེར་གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ ་ 
འཆིང་བས་དྲ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་་“གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ | 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ 
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 ཇྗེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 

མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་ བའི་མཚོ་བྱང་ སེམས་ཀྐི ཀྱི་ས་ ས་བཅུ་ ནི་ 
ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
ད་ང་ནམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ སོགས་ སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མདོར་ན་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ས་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དི་མ་སྦིན་དང་འདྲ་བ་དེ་གཏོར་ནས་ཅི་ 
སྒྲབ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡོན་ ྦ 
ཏན་ཀུན་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པར་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་རམ་དག་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ནས་དེའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་ལམ་རྟེན་ལམ་དངོས་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ དགོད་: པས་ ལུན་ གྲུབ་ རྒྱུན་ ལྡན་ གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མངའ་ཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལུན་ གྲུབ་རྒྱ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ད་ང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
ྦ འཕྲིན་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་གང་གི་ 

ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་ད་ང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ | 

གང་ཡིན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་ 
| སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
ཀུན་སློང གི་ནམ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
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རྒྱད་ཁའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞེ་ཝན་འས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ྦ 
དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་ 
མང་པོ་གང་དང་གང་གི་གདུལ་བྱས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐོབ་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གང་དུ་ནི་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་གང་གི་ཚེའི་ག གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཁེ་ནའོ། ། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན། དོན་གྱི་ངོས་ འཛིན 

བཤད། ད་པེ་དང་འདྲ་ བར་ བསྟན། དཔེ་ དོན་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར། རྒྱུ 

མཚན་ གསུམ་ གྱིས་ ད་ངོས་ དོན་ སྨྲབ་ པའོ། །དང་༔ པོ་ ནི་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ རྒྱུན་ མི་འཆད་དེ། སངས་ རྒྱས་དེ་དང་པོ་འཁོར་ 
བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དང་། དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་“༨གཏོང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཁམས་དེ་སྒིབ་བྱེད་ སྤི གླབ་པ་ གཉིས་ དང་། སླིབ་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 

ཐུགས་རྗེའི་རུང་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| གཉིས་པ་ནི་ངེས་འབྱིན་སོགས་རྣམས་གང་སྙམ་ན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེའི་ཉེ་ 
བར་རྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དྲི་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །ཁམས་ 
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་ཇེ་ བཙན་ཀམ་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི་ གསུང་ འཐུམ། ® ཏ 
དེ་འི་སྒྲིབ་ པ་ནི་ མཐའ་ཡས་ ཏེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ངའོ མོངས་དག་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ ཆགས་ ད་ང་བཅས་ པའོ། །དུ་ས་ ཀུན་ ཏུ་ ནི་ གླིབ་ ། 
པ་དེ་འཛོམས་ པའི་རྐྱེན་ནི ནི་སངས་ རྒྱས ཤྱི་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པའི་རླང་ཡི ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ ྦ 
 གསུམ་པ་ནི་གནས་ནི་དྲག་པོ་འདི་དག་ནམས་དཔེ་དོན་གོ་རིམ་ ། 
_ ཇི་ལྟ་བ་ ཞིན་དུ་ས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ དང་འདྲ་ཚོགས་ གཉིས་ ནི་ཉི་མ་ དང་འདྲད་ 
_བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་ཁམས་ ནི་གཏེར་ད་ང་འདྲད་ གླིབ་ པ་ 

སྦིན་དང་འདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆླང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། 
བཞི་པ་ནི་དཔེ་དང་དོན་ནམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་སྟམ་ན། མཉམ་ 

_བཞག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ གང་ཞིང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ྦ དང་གཟུགས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ ྦ 
ཆ་ནས་ས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ཏེ་འདྲའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 

འཚོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ཆ་ནས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ ད་ག་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ ཏི་ དེ་ དང་ འདྲའ། །རྒྱ་ ཆེ་ མཐའ་ དང་ དྭབུས་ 
མེད་རྱི ཕྱིར་ ཏེ་ ཆ་ དེ་ ་ནས་ ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ བཞིན་ ཏེ་ བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་ མཚུངས་སོ སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ཁམས་ 


རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། 
དེ་རོགས་ན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཟད་ 
། མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


འ.འ ༨ 


ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ དེ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །འདི་ར་ 
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ཁད རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 

_ སེམས་ ་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་ ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ྒ 
_ འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དྲི་མས་དག་མ་དག་ཁྱད་མེད་པ་ཐུགས་རྱིང་ 

ྦ པའམ་མ ཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། ྦ །གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་མཁའ་མཉམ་ 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ 

བརྟགས་ པའི་ངོར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ་ཆ་ནས་ཁམས་ དེའི་ གླིབ་བྱེད་ ཁོན་ ྒ ྦ 
། མོངས་ནི་ ནི་ སྦིན་ ཚོགས་ མཐུག་པོ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་འཐོར་ 
_བའི་མཛད་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ 

། ཟད་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་དང་འདྲའོ། ། ། 

ྦ ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྔུག་ 


` བས་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྤྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁད 


་ གསངས་ རྒྱས་ ལ་ གཞན་ ཕན་ མི་ ་མཛད་ པའི་ རང་ ད་བང་ མེད་ ༥༩ པར། 


སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྔུག་ 


 བསྔལ་ ཟད་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དམ་ བཅའ་དང་ སྨོན་ ལམ་ རྣམ་ ད་ག་ ` 


_ ཡང་ཡང་བཏབ་ པའི་ ནུས་ པའམ་ མཐུ་ ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པའི་ གཞན་ གྱི་ 

། དབང་ གིས་ འཕྲིན་ ལས་ རྩོལ་ མེད་ དུ་ ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ནམ་ ། 

། ཞིག་ འདུལ་ བའི་ སྐལ་ པ་ ་མེད་ པའི་སེམས་ ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པར་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ དང་ ཡིན་ལུགས་ 

_ ཁམས་སྤོས་བྲལ་མཚུངས་པར་ གཟིགས་པས་དུས་ནམ་ཡང་ཐུགས་སྐྱོ་ ྦ 

` བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ 
། ཡི་ དམ་ བརྟན་ཐ པོ་ ་དང་ མཐུན་ པའི་ མཛད་པ་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྲིད་ 
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ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཚེག་གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། [ཚི དད ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་ 
ྦ ལ་དམ་བཅའ་དེས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཟད་དུས་མེད། སྤེམས་ ྒ 
ཅན་ཀུན་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 


€ ་. ༦ ༢ 


གཉིས་པ་ནམ་རྟོག་དང་སྤོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བསྟན། ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བརྗོད་ 
དེ་དོན་བསྔ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དད་པར་བསྟན། རྒྱ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་གི་དོན་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ 

བསྟན། དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པས་དཔེ་ལས་ 
དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འགག་རྣམ་ 
རོག་སྤོས་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་ 


ྦ འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 


ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ 


ཡོན་ཏན་གོ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་འདི་རྣམས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་དང་ 

སྤོས་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ ྦ 
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ྒ རྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
_ བརྙན་ཤར་བ་དང་། ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་ད་ང་། སྤིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་དང་། ཚངས་པ་གནས་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་གནས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཉི་མས་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་ 
_ པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་དགོས་ ྦ 
_ འདོད་འབྱུང་བ་དང་། ༥༠ཤསྒྲ་བརྟན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་བཞིན། ནམ་ 

མ།ཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞིན། ས་གཞི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

_ གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་དག་ 
སྣང་ལས་གཟུགས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱ་བྱིན་ ། 
གྱི་དཔེ་དོན། ནམ་རྟོག་དང་འབད་ཚྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་ད་བང་པོ་དང་ 
འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་ད་པེ་དོན། 
_ སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆབ་ 

། ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྦིན་ 


གྱི་དཔེ་དོན། གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་འཚམས་ 


པར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཚངས་པའི་ 
_ དཔེ་དོན། རྣམ་རྟོག་དང་འབད་ཚྩོལ་མེད་ བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ད་གེ་ 
 རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ལ་དགོས་འདོད་སྟེར་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོར་བུའི་དཔེ་དོན། ལོགས་ 
སུ་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་མཉན་བྱ་སྣང་བ་གསུང་ 
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ཆེ་ བཅུན་ ཀྱཟ། དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ཊ ནཱི གྲསང་འབྲམ། ཨེ --; 


གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒ་བསྟན་གྱི་དཔེ་དོན། དམིགས་ 111 
པར་བྱར་མེད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་པར་སྣང་བ་སྐྱའི་གསང་ 
བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་ མཁའི་ད་པེ་ དོན། ཀུན་སློང་སོགས་དང་ 
བྲལ་ བཞིན་ དུ་སྣོད་་ བཅུད་ ཟཐམས་ ཅད་ཀྱི་ད་གེ་ ལེགས་སྐྱེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་པེ་ དོན་ནོ། ། །སྟོན་ དང་གསུང་དང་ཏཁྱབ་ ། 
པ་དང་། །སྤུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦོ་བ་དང། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ ྔ 
_ དང་། །ཐུབས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ ནོ། | 
_ ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ` 
ཅུང་ཟད་བསྣས་ཏེ་ད་པེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསལ་ བར་བཤད་། རང་སེམས་ ། 
དག་མ་དག་གིས་འཆར་ནུབ་ཏུ་སྣང་གི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ ྦ 


`. ༠6༽, „_. ༽,„ ༤༽; 


ྒ བར་བསྟན་པའོ། ། །ད་ང་པོ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ཐམས་ ཅད་བྱེའྱུར་དི་ ྦ 


མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མེ་ཁོང་གི་ ། 


ངོས་ལྟར་དག་ ཅིང་ གསལ་ལ་ དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ལྷའི་ དབང་༔ པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དེ་འཁོར་ལྟའི་བུ བུ་ མོའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་འཇོ་ 

སྒེག་དང་བཅས་པ་ དང་ ། བརྒྱ་ བྱིན་ བཞུགས་ པ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ ། ྦ 
།ཁང་བཟང་ རྒྱ་ རིན་ པོ་ཆེ་ རྣ་ ཚོགས་ ལས་ བྱས་ པ། ཐེམ་ སྐས་ བཞི་ དང་ | 


ལྡན་པ། ཀ་ བ་རྣམས་ གསེར་ད་ངུལ་ བྱེའྱུར་ ་ཤེལ་ལས་ བྱས་ པ། ཀ་ ཏེན་ ། 


ཀ་ཞུ་སོགས་ དུང་སོགས་ལས་བྱས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ ` 


ཞིང་བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བཅེེགས་མ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་ ། 


པས་ཞེ་བར་ མཛེས་ པ་ དང་། ལྟ་ གནས་ (ཝོ “ན་དེ་ ལས་ གཞན་ གྲོང་ ད་ྱིར་ལྟ 
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རྤྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་རན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། . ྣ 
ན་ཕུུག་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་བ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ 
_གི་རང་བཞིེན། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་མ་ཚང་བ་རེ་རེ་ལ་གོ་མཚོན་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་སུང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་པ། ལམ་སྲང་རྣམས་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔུག་དེའི་ནང་གི་ལྟ་སོ་ 
སོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ལཁས་གྲུབ་ 
པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ། 
འདྲེས་པའི་ཚལ། ྒ ཤིང་རྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་སོགས་ད་ང་། གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅི་འདོད་ཡུལ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཤིང་ 
དང་། ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ 
ྦ གང་བའི་རྫིང་བུ་སོགས་དང་། ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་མཛེས་པས་གང་བ་ད་ང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་མེ་ཏོག་མཛྫྷ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ 
ཤིང་། ལྷའི་བྱད་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་མདོག་བཀྲ་ལ་སྙན་པའི་སྐད་ཅན་ 
གྱིས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རྣམས་གཏམས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ན་ཆ་གདུབ་འཁོར་སོགས་ད་ང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བ་དེ་ནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚགས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནམས་གོང་གི་ལྟ་ 
གནས་སོགས་སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོར་བར་གྱུར་ཏེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ྦ ནི་ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
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བཙན་ཀམ་དཀན་ མཚག གཞོན་ རུའི གསུང་འཁབུམ།, ཨེ : .»“་ - 

ས། དེ་ འདྲའི་ སོན ལམ་ འདེབས་ པར་ བྱེད་ ཅིང་ སྦྱོར་བ བའི་ ཁྱད་ པར་ ། 
། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་ གནས་ པར་འགྱུར་ལཁ། ། དེ་ དག་ ་ད་གེ་ བའི་ལས་ལ་གནས་ 
ྦ པའི་རྒྱུ་དེས་ ན་ས་ སྟེང་དེ་ནས་ཤི་ འཕོས་ ཏེ་ལྷར་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ྦ 
ྒ རོ། །མཐོང་བ་ དེ་ ལྷ་ སོགས་མི མིན་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་དགེ་བ་ 
བྱས་པས་ལྟར་མི་སྐྱེ་སྐམ་ན། ། རང་ གི་སེམས་ འདི་ འདི་ ལྟར་ སྣང་ བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དངོས་པོའི་བཤིས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུར་ 
ྦ ཤེས་པ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་ཞེན་ནས་ དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ ྦ 
འགྲོ་ན་འཐོབ་བོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བེའུརྱ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ སོགས་ སྣང་ ྦ 
བ་ ་དེ་ ནི་བདག་ མཐོང་མཁན་ནམས་དགེ་ བཅུ་ ལ་ འགོད་ དགོས་ སྙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མེད་ཅིང་གཟུགས་བརྟན་དེ་རྣམས་གཡོ་ 

ྦ བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ས་སྟེང་ན་སྐྱེས་པ་བུ་༩འམེད་མང་ 
པོ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དོན་ཆེན་ པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
 གཉིས་པ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཙོན་ ་ 
ྦ འགུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་དང་རང་དོན་གྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ད་ད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ ; 
སེམས་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་ ། 
ནི་ གཟིམས་ པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ བཞི་པོ་སྣ་ ཚོགས་ མཛད་ པ་ཅན་ཞི་བའི་ 


ཚོས་ནི་ གསུང་པ་ དང་ ཆོས་མི་ གསུངས་ང བར་ ང་ནང་ དུ་ ཡང་དག་ འཇོག་ 
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ྒ བྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཝྲན་ཁས། བཞི་པ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྐབས། 
ལ་ ཡ་མཉམ་ པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། མུ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ རྟོན་ པ་དྲུག་ 
_ བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ མཛད་པ་འོད་ 
_དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་སོགས་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ྦ སེམས་ཅན་མས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ ཏེ་ སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ན་དྲུག་ཡང་ དག་པར་ བླངས་ ནས་ ནི་འདོད་ 
པའི་གོ་འཕང་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
སེམས་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦོས་པའམ་ ྒ 
། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཚོས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་ 
བ་ མེད་ པ་ དེ་ལྟ་ ནའང་ གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ སྐལ་ བ་ དང་ འཚམ་པར་རྱང་ 
འདས་གསུམ་ལ་ འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོས་ནི་འཇིག་རེན་ གསུམ་ན་ 
ཞེ་བར་གནས་སོ། །རང་ལ་སྣང་ བའི་གཟུགས་འདི་ནི་རང་སེམས་དག་ 
_ པའི་ སྣང་ བའོ་ཞེས་སོ་སོ་ སྐྱེ བོས་མི་ཤེས་མོད་ཡིན་ལུགས་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་དག་སྣང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་རྒྱད་ 
དག་པ་དེ་ དག་ལ་ནི་གདམ་ ངག་ འདོམས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ ཡོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ན་ དེ་མཐོང་བས་གདམ་ངག་ ་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཤར་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
སྦོར་བས་གནས་པ་རམས་ཀྱིས་ནང་སྟེ་རང་ཚྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
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བ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཨི ་ 


སྐྱ་ཁམས་རང་བཞིན་ ནམ་དབང་ ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ ་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ྦ 
མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ ནམས་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། ། ` ་་ ཁད 
གསུམ་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ ཉམས་པའི་ གནས་ གཞན་ ངམ་ 
གྲོག་སོགས་དང་བྲལ་ཁ་དྲི་མ་མེད་པའི་བེའུརྱ་འོད་གསལ་ཞིང་ 
གཟུགས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡ ན་ལ་སྐྱོན་དྲི་མ་ 
ནག་ནོག་དང་བལ་ཞིང་སྟེང་ནི་མེ་ལོང་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་ངོས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་གནས་དང་སོགས་པས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་༧ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ལྷ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ས་གཞིའི་ཡོན་ 
ྦ ཏན་དག་པ་གསལ་བ་ངོས་མཉམ་པ་སོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ཚང་ 
ན་གཟུགས་བརྟན་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དད་གུས་ 
དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་མ་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་ 
གསུང་ཐོས་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ནུས་པས་འཐོབ་ 
བོ། ྦ །སྣང་བའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་དེའི་ད་ངོས་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་རྒྱའམ་ཐབས་ ྦ ྦ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སུང་བར་བྱེད། འདིར་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ 
ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལའང། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
_ གནས་བྱེད་པ་འདིར། །ང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་མདོར་ 
གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦ་བ་པོ་ 
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ྦ རྒྱད་གླའི' འགལ་པ་ཝན་ལ་བཞི ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
བརྒྱ་ བྱིན་ནོ་། །ཆང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་འཁྲིག་ སོགས་སྤོང་བ་ བརུལ་ 
ཞུགས་དང་། ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ 
སྤངས་པ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ་བུད་མེད་ད་ང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཐོབ་འདོད་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ 
འཐོར་བས་མཆོད་པ་ལྟར་དོན་ནི་དག་པའི་སེམས་བེའུརྱ་འདྲ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་དྲི་མས་རབ་ཏུ་དག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་བཞིན་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ 
གཉིས་ལའང་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་བེའུརྱྱ་ས་གཞི་གཙང་ 
 མ་ལ་ལྷ་དབང་ འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ ྦ 
རྣང་བ་ དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་ནི་ དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་མ་དད་ 
པ་དང་ལས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པ་ཏོན་ ྦ 
མོངས་སྲངས་པ་རྣམས་སོ། དེའི་དབང་པོ་ཛོགས་སངས་རྩས་ཀྱི་སྙའ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཡིན་ ནོ་། ། ྦ 
བཞི་པ་ནི་དག་སྣང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ སེར་ སྐྱའི་གྲོང་ དུ་བལྟམས་ པའི་ཚུལ་ ད་ང་མ་ 
ྦ དག་པ་ལ་ནུབ་པ་རུ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་རམྱ་ངན་འད་འ་བའི་ཚུལ་སྣང་བ་ 
ནི། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྙོག་པ་མེད་པ་སྨིན་བྱའི་གདུལ་ 
བྱ་རང་གི་སེམས་བལྟམས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ད་ང་། ཡང་རྟག་འཛིན་ནམ་མ་དད་པ་ལ་ ། 
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ཇེ་བན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། @ ། 

། ལོ་ལ ། 

འཇིག་རྟེན་ན་མི་ བཞུགས་ པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་ གིས་ 

_ འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དངོས་དོན་བསྟན་ནས། དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ནི། དཔེ་ཇི་རར་འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཡང་དག་ཤུན་ཛོབ་ཅུ་གཟུགས་ 


བ་ར 


ྦ པར་འྱགར་བྭ་སང་བ་ཉར་ངུ་དེ་བཞིན་ཛོགས་པའི་སངས་རྱགདེ་ནི་སྐྱེ་ ། 


_ འཆི་མཚན་ཉིད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་བལྟ་ ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༧. ༠` =» རར 


གཉིས་པ་རྔ་བོ་ ཆེའི་ད་པེ་ དོ་ན་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་ 


སྦྱར་ཏེ་དངོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། སིལ་སྙན་ གཞན་དང་ ཆོས་མི་ 


ྦ ལས་གསུང་དྭབངས་ཁྱད་འཕགས་པར་བརྟན། ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ ྦ 

སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོས་པ་ གསུང་ གི་ སྐྱོན མིན་ པར་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང་པོ་ ། 
ནི་དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ ལྷའི་ གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་ 
ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
ྦ མཐུན་པར་བསགས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི་མྱཆུ་གཡོ་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་ ། 
ྦ དང་སྒ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་དང་ཡིད་བློ་དང་གཟུགས་ལུས་དང་ ། 

བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ བཞིན་དུ་ཇ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་དེ་་ ྦ 
ལས། གྲོགས་པོ་ད་ག་ འདུ་ས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་ མི་ རྟག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ མྔུག་ བསྔལ་ བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་རྱ་ ངན་ ། 
ལས་འདས་པ་ གཅིག་པུ་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
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རྒྱད་གླའི' འགལ་པ་ཚན་པ་བཞི ཝྡན་ལས། བཞི་པ་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ྦ ྦ 

པ འབྱུང་བ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ ནས་ བག་མེད་པར་གྱུར་ ། 
། པའི་ཚེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ འཇིགས་ པའི་ཚེ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
 རྔྫས་ནི་ཆོས་འགྲོ་བར་གྱིས་ཞེས་ བསྐུལ་བར་ བྱེད་པ་དཔེ་དེ་ ལྟར་ དོན་ 
ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་དང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
_ ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ད་ང་སོགས་པས་ 
_ རྣམ་རྟོག་དང་ བྲལ་ཡང་ འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་པ་གསུང་ གིས་ ཁྱབ་ 
. . པར་ མཛད་ དེ་ གདུ་ལ་ བྱ་སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ ལ་ དབང་ པོ་ དང་ ་འཚམས་ 
པར་ ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དཔེ་ ཛི་ལྟར་ལྟའི་ ནང་ དུ་ནི་ གོང་གི་རྫ་སྒྲ་ལྷ་ 
། རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ ལས་ བྱུང་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ གསུང་ པའང་ཉན་པ་པོ་རང་གི་སྔོན་ 
། གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ འས་བུར་འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །འབད་ 
རྩོལ་དང་སྒྲའི་གནས་ཁོག་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཁུས་དང་སེམས་བྲལ་ ྦ 
ཏེ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བག་མེད་ལས་བཟློག་པ་དང་ལྷ་མིན་ ྦ 

_ གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་སྒྲབ་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འབད་གནས་ཁུས་ 
སེམས་དེ་བཞིན་ དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་ གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འདིས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཤོན་ མོངས་ ད་ང་མྣག་ བསྔལ་ ཞི་ 
_ བས་མྱང་འད་ས་སླུབ་ པར་བྱེད་ང པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ལྟའི་གྲོང་ཏུ་ 


= ༨ 


ྦ ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ ཡིས་རྒྱུ་སྟེ་མཐུ་ ལས་བྱུང་བའི་མི་འཇཛིགས་༩ནཔ་ 
_ སྦྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གམ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ྦ .; པའི་ལས་ལྟ་མིན་ དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མིན་དཔུང་ 
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རྗེ ་བྱཙན། ཀ་པ དཀོན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འྱབྱམ། ལི 


ལས་རྒྱལ་བར་ ར་བྱེད་ ཅིང་ དགའ་ བའི་ ཚལ་ སོགས་ཨུ ་ལྟ་ མོ་ རནྣམས་ དང་ ྒ 


རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱིས་བག་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་སེལ་བ་ལྟར་ དཔེ་དེ དེ་ བཞིན་ ། 


དུ་འཛིག་ཉེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ ། 


དང་ལཁ་སོགས་པས་ ནྣམ་ཐར་དང་ ཟད་ པར་ སོགས་ བསྒོམས་ པའི་རྒྱུས་ 


ད བྱུང་བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོ མོངས་པ་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་སྙག་ 


བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བླ་ 
མེད་མི་ གནས་པའི་རྱང་ འདས་འཐོབ་ པའི་ ལམ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོ། ་ 
གཉིས་ པ་ ནི་ འདེར་ཚག་ཀྱེ་བ་བྲོར།ཁོག་དཔར་དྲང་གི། ༣ ལྟ་རྫས་ 
ཀྱི་སིལ་སྙན་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དཔེར་མི་ལེན་པ་ 
ཅི་ ཡིན་ སྙམ་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ རྣན་འདས་ཀྱི་དབྱངས་ཏེ་ ྦ 
གསུང་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་ནི། ལྟའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལྟའི་རྣ་ 
བར་འབྱང་བའི་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་རྣམས་ ལས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཉི་ཆེ་བ་མིན་པ་སོགས་ཆོས་བཞིས་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇཱ་ནི་ 
ནམ་དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་བག་མེད་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བསྐྱལ་ བའི་ ཕྱིར་ཉི་ཆེ ཚ་བ་མ་ཡིན་ པ་བཞིན་ དུ། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དུས་ལ་ 
བབ་ན་གཅིག་ཅར་གང་ལ་གང་འདུལ་བློ་ཚོད་ད་ང་ མཐུན་པར་ ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཆ་ད་ང་། ཡང་རྔ་ནི་ལྟ་མིན་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་ ྦ 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གསུང་གིས་ཀྱང་གདུལ་ ྦ 
བྱ་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
ཇ་ནི་འདོད་ ཡོན་ གྱི་དགའ་བདེའི་སྐྱོན་སྒོགས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བདེའི་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བསྒྲབས་པས་ 
གཏན་དུ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གསུང་གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ ྦ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཆ་ 
རམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ད་ང་འཚམས་པར་གང་༠ཡལ་མོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ད་ང་ སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
དད་པར་མཛད་དེ། དེ་ ནས་གསུང་ རྗེས་ཨུ ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཁམས་རིགས་སྐལ་མོས་ དང་ འཚམས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བར་མཛད་པའི་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟའི་རྫ་ ྦ 
བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ྒ ྦ 
གསུམ་པ་ནི་ཇ་བོ་ཆེ་དང་གསུང་དབངས་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྒ 
འདྲའམ་རྟམ་ན་མི་འདྲ་སྟ། རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟའི་གནས་མཐའ་ཡས་ 
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ན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གནན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ 
ན་བར་མི་ འགྲོ་ལ ལ་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ །སགས་བ་ནམས་ བའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་རྩེ་མན་ས་འོག་ཀླུ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
_ དག་ཏུ་འགྲོ་བས་གསུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ 
གཞན་དང་མི་མཚུངས་པས་ད་པེར་མ་སྨོས་ཞེས་པ་འཚད་དེ། ལྟའི་ 
ྒ སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་སྔོན་ ལས་ཀྱི་ 
དབང་ གིས་བྱང་བ་ རྣམས་ནི་ ལྷ་ ཡུལ་པ་རྣམས་ འདོད་ ཡོན་ ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྲེད་པ་དེས་རྒྱུད་གདུང་ བར་བྱེད་ པས་མེ་སྟེ་མེ་དང་ འདྲ་བ་དེ་ 
མངོན་པར་འཕེལ་ བའི་དོན་དུ་ སྒྲོགས་ཏེ ཏེ་ འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ 
ྒ བསྐྱེད་ ལ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ ་བདག་ གི་ སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ དབྱངས་ ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 


རྩུག་བསྔལ་ དེས་ རྒྱུད་ བསྲེག་ པས་མེ་སྟེ་དེ་འི་རྒྱུ་ ཉོན་ཌེ མོངས་ དང་བཅས་ ་ 


_ པ་རབ་ ཏུ་ ཞི་བའི་མྱང་ ་འདས་ ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྔ་ 
མ་ ལས་ ཁུད་འཕགས་སོ། །ཡང་ལྷར་ནི་ གཟུགས་ མཛེས་ཞི ཤིང་སྒྲ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སིལ་ སྙན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ པས་སེམས་ ཅན་གྱི་རྒོད་པ་རྣམ་ 
གཡེང་ འཕེལ་པར་ འགྱར་ བའི་ རྒྱ་ བྱེད་ ལ། ། ཐུགས་ རྗེའི་ཿ བད་ག་ ཉིད་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་ 
མཛད་ཅི ཅིང་བསམ་པ་ཆོས་སམ་ གཞན་ དོན་ ལ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཁད 
ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་ །ཁུད་འཕགས་ ཤིང་ མི་མཚུངས་ སོ། །མདོར་ བསྡུ་ན་ 
མ་ལ ལས་ འཇིག་ ཉཏེན་ ནྣམས་སུ་ ཡང་ ལྟ་ དང་ སར་གནས་ མིའི་བ ་བའི་ 
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གྱད་ཁའ་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལན་ལས། བཞི་པ་འཕྲན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ་ 


རྒྱ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ 

_ ཏུ་བརྟེན་པར་བརྫོད་དོ། །དབྱངས་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན་དབྱངས་གཅིག་ 

¡ཉིཧྱཾ་ཡིས་སུ་བག་སྨྲ་བ་སྭ་སིང་ཨ་ལུས་འཇེག་ཉེན་སང་ །ལ་བ་དང་ 
` འཚམས་ པར་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཅན་ ཞིག་གོ། 

བཞི་པ་ནི་ དེ་ ལྟར་གསུངས་གཅིག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིས་སུ་མ་ 

ཆད་ པར་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་འཇུག་ ན། འགའ་ཞིག་ གིས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ཐོས་ པ་༧༥་ཅི་ཡིན་ སྟྙམ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་རྣ་བའི་ 


དབང་པོ་གསལ་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་མི་ ྦ 


ྐ སྱོང་ཏེ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡང་སྐལ་བ་མེད་ ྦ 

པས་མི་ཐོས་ ནའང་ གསུང་གི་སྐྱོན་མི མིན་ ནོ། །གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 

_ ཐོས་སམ་ སྙམ་ན་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་རྣ་བ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་ 

། གིས་ཀྱང་ན་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་གཉིས་པ་ 
ཡན་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་བརྗོད་ 
བྱ་ཚོས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ལ་མཆོག་ཏུ་ནི་ཞིབ་མོ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡི་ 


ཤེས་ཁོ ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡང་ཊོན་མོངས་མེད་པའི་ཡིད་ ་ 


ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ གྱིས་མི་ཐོས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་གསུང་གི་སྐྱོན་མིན་གྱི་ཉན་པ་པོའི་བསྐལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཚར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ 
རུང་མི་ འཁྲུངས་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣོམས་ ་ནི་ བྱོན་གྱུ གུར་ ཀྱང་ | །སྐལ་ བ་ ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་རྩོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྲ་ དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་ འབུམ། ཨི 


_ གསུམ་པ་ ནི་ སྤིན་ ཀྱི དཔེ་དོན་ལ་བཞི། དཔེ་ དོ་ན་ སྦྱར་ ཏེ་ ད་ངོས་ 
དོན་བཤད། ཟབ་ མོ་ སྟོང་ཏི ཞིད་གཅིག་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བའི་དཔེ་དོན་བསྟན། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ཐེག་མཆོག་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན། ད་མ་ཆོས་ཆར་གྱི་སྙག་བསྔལ་གྱི་མེ་ 
འཇིལ་ ཞིང་ བདེན་བཞི་ལ་ འཇུག་ པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ད་པེ་ ཇི་ ྦ 
_ ལྟར་ དྭ་བར་གྱི་དུ་ས་ ན་ སྤིན་ ལས་ ཆུའི་ཕུང་ པོ་འབད་ པ་མེད་པར་ས་ལ་ 

རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ནི་ལོ་ ཐོག་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱར་འགྱར་པ་ད་པེ་ 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ནི་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པའི་ལོ་ཐོག་ 
ྦ ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་ཆུའི་ཆར་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་སྡེ་སྡོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཕུང་ 
ནི། འདི་སྟོན་དགོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དཔེ་ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་མི་ནམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལེགས་ 
སྱྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ན་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་མིན་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ ཞིང་ ། ཆར་འབེབས་པའི་ལྷས་དེ་ཤེས་ནས་ དགའ་ སྟེ་འཕྲལ་ 
ལ་རླྱང་སྐྱེས་ཏེ་སྤིན་༩༢བབསྡས་ནས་ཆུའི་ཆར་ད་ལ་བུས་ཇི་ ལྟར་འོས་ 
པར་འབབ་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བཟེའི་རླུང་ 
གིས་བསྣས་པའི་སྦིན་ལས་འགྲོ་བ་ གདུ་ལ་བྱའི་ ༣དགི་ བ་མངོན་སྤེལ་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ པ་ཚན་པ་བཞི་ཝན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
ཕྱིར་ དམ་ ཆོས་ ཆར་ པ་འབེབས་པར་ མཛད་ དོ། །སྲིད་ པ་ འཁོར་ བར་ 
གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུའི་ 
་ ཆར་ཕབ་ནས་དགེ་བ་མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
_ ཐུབ་དབང་གི་སྦིན་ནོ། །སྦིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ན། ཁམས་སྤོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་སྟེ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཐར་ 
ྒ མ་གོས་ཏེ་མ་ལྕུང་ལ་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི 
ཐུགས་རྗེས་མི་འགྱུར་བ་མྨྱང་འདས་ཆད་པའི་མཐར་མ་གོལ་ཏེ་མ་ 
། ལྕང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཤིང་ཏིང་ 
ྦ ངེ་ ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་ པ་ ཉིང་ པོར་ ་ཡད་ པ་ ་ཅན་ གྱི་ ྒ 
སྲིན་ཞིག་གོ། 
གཉ་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་རིག་བྱ་བསིལ་རོ་ཞིམ་ལ་མངར་ཁུས་ལ་ 
མི་གནོད་པས་འཇམས་པ་དང་བཏེག་ན་ཡང་ཞིང་ དྭངས་ལ་དྲི་ང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཐུང་ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ་ས་ལ་བབས་པ་ན་བ་ཚ་ 
| དང་དུག་ད་ང་ཤིང་ལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཁ་ཚ་སྐ་སྐྱར་སོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ལྟར་དོན་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་ འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྤིན་ལ་སྐིང་པོ་ཡོད་པ་ 
འཐོན་པའི་ཆོས་ཆུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ཚོས་ གཅིག་ཉིད་གསུང་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ 
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- ་བཅན་གམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཆུའི་གང་འྱབམ། ཨེ ཀཀ 
_གཤིས་ གྱད་ མཆོག་དམན་བར་མའི་ གནས་ ཐ་ད་ད་ཀྱི་ དབྱེ བ་ལས་ 
ྦ འཁོར་ ལོ་ གསུམ་མམ་ ཕྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ ད་ང་ ནང་ གསང་ སྔགས་ ཐེག་པ་ ཆེ་ 
ཆུང་ ་གི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡི་ བརྫོད་ བྱའི་རོ་དང་ལྡ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ ། 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ 
། ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག །དེ་ ནི་ བདག་ གི་ ཆེད་ དུ་ཞེས། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཡ་ནི ྦ 
ཏོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ ལྟར་ རོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་ངེས་ 
ྦ པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་ནི་མོས་མི་མོས་བར་མ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ ` 
ངེས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ནི་ ཐོས་མ་ ་ཐག་ཏུ་ ཡིད་ དང་ ཞིང་ ན་ བར་ 
འཇེབས་ པ་ དང་ ། ལོག་ པ་ཉིད་ དུ་ གནས་ སྐབས་ ངེས་པའི་སེམས་ཅན། 
སྡང་ བའི་ ཕུང་ པོ་ ་གསུམ་ དུ་གྱུ གུར་ ༩ པ་ ་ནི་ ཆར་ བབས་ པ་ ་ན་མི་དག་ ། 
བར་མ། རྨ་བྱ་ མོས། ཡི་ དྭགས་ མི་མོས་ པར་ འགྱུར་ བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ། 
ཉིད་ བཤད་ པ་ དེ་ ་ད་པེར་ ན་ དཔྱིད་ མཐའ་ སོ་ ་ཀའི་ དུས་ མཁའ་ ལ་ སྲིན་ , 
མེད་ པ་ན་ མི་ རྣམས་ དགའ་གདུང་ བར་མར་ གནས་ལ་མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་ ` 
བའི་བྱ་རྨ་བྱའམ་རྒྱ་ སྐད་ལ་རྩ་ཏ་ཀ་སྟེ་ཆར་ སྡོད་་ཀྱི ཀྱི་བྱིའུ་ཟེར་ཏེ་འདི་ ་ 
ནི་སྦིན་ནག་འདུས་པ་ན་དགའ་ནས་གར་བྱེད་པར་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པས་འདིར་བར་མ་ མི་ དགའ་ བའི་ དཔེར་ གཟུང་བ་ 
ནི་རྨ་བྱའི་རྒྱུས་ཆུ ཆུང་བས་ ལན་ནོ། ། ། །དེ་ས་ ན་ མཁར་མི་ རྒྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ 
སྡུག་ཅེས་འཐོབ་ བོ། །དྱ་བར་ཚེ་ས་༩ ལ་ཆར་འབབ་པ་ ན་ ཡི་དྭགས་ རྣམས་ 
ྦ ཀྱིས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་མཐོང་ བས་དེ་ནི་ཐུག་བ། བསྔལ་ བར་འགྱར་བ་ལྟར་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ྲན་ལས། བཞི་ པ་ འཕྲིན་༩ ལས་ ཿ སྐབས། . 


དོ་ན་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྦི སྤིན་ ཚོགས་ད་ག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱུང་ན་ཆོས་ འདོད་ ཅིང་ 


། ཡང་ད་ག་པ་ ཉིད་ དུ་ ངེས་པའི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ད་གའ་བ་དང་། ལོག་ 


། པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཆོས་མ་བྱུང་ 
ན་ད་གའ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ནི་ ྒ 
བྱང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་དགའ་གདུང་བར་མར་གནས་པ། ཆར་ལ་མི་ 
རྭ་བྱ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཚར་གྱི་ཐིགས་པ་གླང་ 
བོ་ཆེའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རགས་པ་དང་ 
ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཕྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་སྦིན་ལས་འབེབས་པ་ན་ཆར་དེ་ལས་ 
ངན་གྱི་ སྒྲིབ་ པས་མནར་བཔའི་སེམས་ ཅན་ འགའ་ ཞིག་ལ་ "རྡོ་ ཚན་གྱི་ཆར་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ མེ་བོ ཐོག་ལ་ སོགས་ པར་ཡང་ མངོན་ ཞིང་ གནོད་ པ་ ཆེན་ 

_ པོ་འབྱུང་ལ། ཆར་རགས་པས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ མོ་གློག་སྦུར་ སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རི་སུལ་ཏེ་ཕུག་གམ་བྱ་སྐྱིབས་འོག་ཏུ་སོང་ 
བ་དག་ལ་མི་གནོད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་། སྦིན་གྱིས་འདི་ 

། ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཞིང་ འདི་འདྲ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆར་དབབ་སྙམ་པའི་བློ་ ྒ ྦ 

ྒ ལྟོས་པའམ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་སམ་ཡང་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ ། 

། རེས་འགའ་ཚར་གྱི་ཐིགས་པ་རགས་པའི་རྒྱན་འབེབས་ལ་རེས་འགའ་ 
ཆར་མེད་ཀྱིས་མ་ཟད་ཇྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཡང་ནི་འབེབས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ན་སྦིན་གྱིས་ 


སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བློ་ལྟོས་ 


ཀེ--ང།༡ཀ་འེའ་༢ར འེའ། འ།ར་།། བྱ གི་ར། རར ་ཀཀར་།” ༼་ *༡~-7-- 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཐིགས་པ རགས་འབེབས་ད་ང་རོ 
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ཆེ་བྱན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཁིཾ་ 


ཅན་སྤིན་གྱིས་ མིང་ གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཞེས་ སོ། །ཟབ་ ་ཅིང་ 
ཕ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་༩༤ཆོས་ཀྱི་རུ་ ཐིགས་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གང་ལ་ གང་ 


= 


འདུ་ལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཞིང་འབེབས་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་ 
ྒ ས་བོན་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ ྦ 
བད་ག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་དག་ཅིང་མེད་པས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་ལ། ྒ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ། དྲ་མལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྱོང་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ 
རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྦིན་ ། 
དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཕན་གནོད་ཀྱི་བློའི་ལྟོས་ པ་མེད་དོ། ། ། 
བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། སྲིད་ སྲེད་ མ་ རིག་ ད་བང་ གིས་ སྐྱེ བོ་ རྣམས། །མི་ 
ད་ང་ལྷ་གནས་ ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ 
འཁོར། །ད་པེར་ན་རྭ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པར་ 
ལྟར། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབང་མེད་འཁོར་བ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་གི་ཐོག་མ་དང་འཆི་བ་མཐར་ 
འདིར་འགག་ ནས་ མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ འགྲོ་ 
བའི་ ལམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ ལྔར་ གྲུངས་ངེས་ ། 
ལ། དེ་ལྟའི་འགྲོ་བ་རི རིགས་ལྔ་པོ་དག་གང་ན་འང་བདེ་ བ་ཚཱ་རྩེའམ་ ཆུལ་ 
ཕན་ཚམ་ཡང་ཡེད་དེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལའང་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བ་དེའི་སྤྱི་ནི་འདུ་བྱེད་ ྦ 
ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་ལས་མ་འད་ས་ལ། བྱ་བྲག་མ མཐོ་རིས་ལྷ་ད་ང་ མིའི་འཁོར་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ྒ 
| ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡང་། མེས་ཚིག་པའི་ཚ་ལ་ཁ་བའམ་ 
བསྔལ་བར་སླེབས་པ། འགྱར་བའི་སྣག་བསྔལ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 


རིང་མཚོན་གྱིས་གཤགས་པའེ་ཤུལ་དུ་རྒྱ་ཚ་བཏབ་པའི་རེག་བྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་བས་སྣུག་བསྔལ་དར་དྲག་པས་གདུང་ 
བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མྔུག་བསྔལ་ཁོ་ནའོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ཧྱི། མྔུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དརྨྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་མཐའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ད་ལྟའི་མེ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཚ། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་གཞོན་ཤ་ཆེ། རིག་པ་བསྒྲིམ་པ་སོགས་སུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་མེ་“༥ནང་དུ་རིང་ཤོས་ 
_ བསྐལ་བར་གནས་སོ། །ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལུང་། །ཞེས་ 
དང་། དྭ་མལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བླཀླགས་ 
དང་གཟུངས་དུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱིས། །འཛིགས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མི་ ྦ 
བཟད་པའི། །རྣ་མ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣ་མས་སྨོས་ཅིས་འཚལ། །ཞེས་ 
པ་དང། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་ 
བཏབ་སྣག་བསྔལ་གང་ལགས་པ།། །དེས་ནི་དརྱལ་བའི་སྟག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བྱ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའི་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་ མཚོག་ གཞན་ཆུའི་ གསུང་འབུམ། ཨེ ་ 
སྔག་བསྔལ་ གྱི་ གདུང་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྲིན་ ལས་ ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣག་ བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་དེ་འབབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་འདག་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱས་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ ་དེ་ ལྷའི་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱ་ བྱིན་ ད་ང་ ཚངས་ ྒ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འཁོར་ ལོའི་ སྒྱར་ རྒྱལ་ གྱི ྒ 
དཔལ་འབྱོར་ལའང་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་དོན་གཉེར་མེད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་བརྟག་ན། དྲག་ཤོས་ལྷ་ལའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང། གོང་མའི་ལྷ་ལ་ཉམས་ ྦ 
. པ་ལྟང་བའི་སྔུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་མ་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ 
རྙེད་ཟིན་འཚོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འཔའ་ཞིག་གི་ཡོ་ལང་ངོ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲང་སྟེ་ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ པའི་མཐུ་ལས། ་, ཉེར་ལེན་གྱི་ ། 
ཕུང་པོ་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྟག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དང་། ལས་ 
་ ཉོན་ནམ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ ` 
རྒྱ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་ཞི་བའོ་ ྦ ྦ 
 ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཀྱང་ ྦ 
འདོར་ལེན་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་སྟེ། སྤྱོད་འཛུག་ཏུ། སྨན་ 
དཔྱད་ ཁླག་པ པ་ཙམ་གྱིས་ ཞི །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
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_རྱ་ཁླའ་འགལབཙན་པ་བཞེ་ལན་ལས།བཞི་པ་འཕྲིནལས་ཀྱ་སྐབས 

_ པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་ འདི་ དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུར་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ ན་བག་ ད་ང་ལྡན་པའི་ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ རྤུབ་ པའི་ཚེ། ལབན་ད་ནི་ ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་ ལ་ན་ད་ 


དགོས་ཤིང་། ནད་ལས་ གྲོལ་ཏེ་ལུས་ སེམས་ བདེ་ བར་གནས་པ་འཛོབ་ 

 བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནད་དེའི་སྨན་ཞི་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ན་ 
ན་མཆི་བཞི། མི་ཕྲུག་པ་དང་ཕྲད་པ། ཕུག་པ་དང་བྲལ་བ་། འདོད་པ་ 
བཙལ་ཡང་མ་རྷེ རྙེད་པ། ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 


_ དམ། དང་པོ་ལྔ་སུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ། བར་པ་གཉིས་འགྱུར་ 


_ བའི་ སྔུག་བསྔལ། ཐ་མ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་ཏེ་ ་ཝུག་བསྔལ་གསུམ་ ( 


། ནི་ཐར་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ལ། ན ནད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ ། `, 


 ་ ཏོན་ ནམ་ སྲེད་ལེན་ གཉིས་ ནི་སྤང་བར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། ལམ་བདེན་ ། 
ྦ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་འགོག་ཅིང་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཞི་བ་ ྦ 
་ རྱང་འདས་ནི་རྒྱུད་ལ་རེག་པ་སྟེ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་ 
_ པའི་ལམ་བདེན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
། འགྱུར་བ་ ལ་སེམས་ཅན་ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཧགྱི། 
ྣ གཞན་ མཐུ་སྟོབས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ 'བཙན་ཐོ ཐོང་ ཐོན་ དུ་ བྱ་ཐབས་ནི་སངས་ 
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ཇེ་བཅན་ཀམ་དཀོན་མཛག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འབུམ། ་ 

ྦ རྒྱས་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་ཏི་ཅི་ཏཱས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་ པ་ཆུ་ཡི 
བཀྲ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ ཀྱང་ ནི་ སེལ་མི་ 

མཛད་། ཉདཀྱེ་རྟགཔ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ 

གསུངས་ཤིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ་ 
ྦ བཞི་པ་ཚངས་པའི་དཔེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ 


༨ ༠༽. ༨༧ 


དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་དོན་བརུས་ཏེ་སྦྲལ་སྐ་དང་སྦྱར། མཛད་ 


ས་་ 


པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་  ་ 


ནི། ད་པེ་ཇི་ལྟར་མི་མཛེད་ཀྱི་ བདག་ པོ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི་ གནས་ 

_ ཚངས་ཆེན་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་ལྟའི་གནས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བ་འབད་མེད་གཅིག་ཅར་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ 
སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་གར་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཅར་སྦྲལ་པ་དག་ནི་རྟོན་པར་ མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་༧ཀཔོ་ཉག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ ྦ 
ཁང་ལས་མི་གཡོ་བར་གཞུགས་ བཞིན་ དུ་དེའི་ སྦྲུལ་པ་ འདོད་ ཁམས་ ྦ 
ཞུགས་པར་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ལ་ ཚངས་ པའི་ སྨྱ་ འོད་ དང་ གཟི་ ། 
བརྫིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དེ་མཐོང་ ནས་ རང་གནས་ཀྱི་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་གཟི་མེད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་ཞིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དཔེ་དེ་ལྟར་ ྦ 
དེ་བཞིན་ བདེ་ གཤེགས་ ཆོས་ཀྱི་ ཁྱུ ལས་མི་ བསྐྱོད་ བཞིན་ དུ་ འཇིག་ ཏེན་ 
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རྒྱད་ཁྲའེ་འགྲེལ་བ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 

ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ས་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐོང་བ་ 
ྒ པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་ 
དུ་སྣང་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་ མེད་ དུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །  ་ 
_ གསུམ་པ་ནི་ དགའ་ལྡན་ནས་ འཕོ་བ་ དང་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཨུ་འཇུག་ ྦ 

པ་དང་། ལུམ་བི་ ནིའི་ཚལ་ དུ་བལྟམ་པ་དང་ ། བཙུན་ མོའི་འཁོར་ནང་ 
_ དུ་ དགྱེས་ པར་རོལ་པའི་ ཚུལ་དང་། ཡབ་ཟས་ གཙང་ ལྟ་བུའི་ ཁབ་ ནས་ 
གཤེགས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ད་བེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་བཆེས་པ་ད་ང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་སུ་ཞི་བ་ 
ྦ མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དག་བསྟན་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལེ་ལོ་ཅན་སུན་དྭ་བུང་ནས་མུྱང་འདས་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མེད་ 
མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཐུབ་དབང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 0 

ལྔ་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ལེ `` ་ 
ྦ དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ ནང་ གི་ འདུ་ན་ པ་ སེལ་ བས་ ཊཾ 
_ དཔེ་ལས་དོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ཉི་མས་ གདུང་ བའི་དུས་ གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ་ པད་མ་ དང་ ཨུཏྤལ་ ྦ 
སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ ཏུ་ཁ་ཟུམ་ པར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ 
ྒ ཆུ་སྐྱེས་མེ་ ཏོག་ཁ་མྱེ་བའི་ཡོན་ ཏན་རང་ཟུ ཟམ་ པའི་སྐྱོན་ དག་ལ་ཉི་མས་ 
འདི་ལྟར་ བྱའོ་ སྙམ་པའི་ རྟོག་ཿ པ་མེད་པ་ ་དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་ འཕྲིན་ ་ལས་ 
ཀྱི་ སྐབས་ འདིར་ ནི་ འཕགས་ པ་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཉི་མས་ ཀྱང་ 
_ གདུ་ལ་བྱ་༧བལ་ཕན་པ་དང་། བདུད་ དང་སྒྲིབ་པ་ལ་ '་གནོད་ པ་ ་མཛད་ | | 
_ པའི་ནམ་ཏོག་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཕན་གནོད་འབྱང་བ་ནི། སྔོན་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ བསགས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ བའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་པད་ ' 
. མ་དང་ཆུ་དྭངས་ བའི་ སྣོད་ ལྟ་བུ བུའོ། །མི་ ་ལྡན་པ་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ཆུ་ 
རྙོག་ལྟ་བུའོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཉི་ ་མར་ ཏོག་པ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ཟེར་ 


གཅིག་ཅར་སྦོས་པ་ཡིས་པད་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་ 


ྒ སོགས་པ་གཞན་ ད་ག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པའི་ཉི་མ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་པད་མ་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ | 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངི་ལཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དམ་ཚོས་ 
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འདཟད་འཛོ་བ་གཙད་དོ | །གང་ལ་ན་སྣོད་ ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱ་ ཏ 

འོ། །གང་གིས་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དག་གིས་ནི་འོ། ། ། །གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ 
ྦ གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དུས་ གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་ཆུའི་སྡོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
_ ཅར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ བརྙན་ཞེས་པས་གདུལ་ བྱ་ལ་ སྣང་བ་ དེ་ 
སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་རྣ་མ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ ྦ 
ངེས་པའི་གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི་འབབ་བོ། །གང་ན་རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་བྲལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའོ། །ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན། རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་ངེས་ལ་ད་ང་པོ་ 


_ ཤར། མ་ངེས་པ་ལ་པར་དུ། ལོག་པར་ངེས་པ་ལའང་མཐར་རིམ་གྱིས་ ། 

ཁ ¬ ༦ ་ ༨... ཿ .-,.= -༢ „༽ ༤ -.འ.ཿ „འད. ཅར. ཁྦ 
འབབ་བ། །དང་ཇང་རྟར་ན་རྱྱོ་ཆན་འད་བར་ཏྟང་ལྡན་ཉ་མ་ཀླང་འདར་ 
ཤར་མ་ཐག་མཆོག་གི་རི་མཐོན་པོ་དང་བར་མའི་རི་དང་ད་མན་པའི་ 


རི་སྟེ་གཤོང་ངམ་ཁུང་པའི་ནང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཅས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། | 
གགཉིས་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བའི་ ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ ལ་མི་ ཤེས་ པ་ སྟེ་ མ་ རིག་པའི་ མུན་ པས་མིག་ 
བཀབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ཆུས་པའང་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀ་དཀོན་ ་མཚག་ 'གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཨི་ 

མིན་པའི་ ཡྱིར་༧༡སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་དམན་ ཞིང་ ། ཐབས་མཁས་ 
_ ལ་ཐུགས་ ཇེ་ཆེ་བའི་ བད་ག་ ཉིད་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ གྱི་ །ཁམས་ 
རིགས་དང་མཐུན་ ་པའི་ཆོས་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མདོག་བཀྱེ་ བའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་དག་ནི་ འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱ་ ྦ 
མ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ 
མིག་དང་མི་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པ་ 
རྣ་མས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་སྨྱོན་ པ་རྣམས་དྲན་པ་རྙེད་གོས་སོགས་གང་དང་ 
གང་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཇི་འདོད་པ་བཞིན་རྙེད། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་མེད་པ་ངན་སོང་བའི་སྣག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ད་ང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་དག་སྣང་དེ་མཐོང་ 
བའི་མཐུ་ལས་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བསམ་ 
གཏན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་རྱོང་ཞིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་མིག་མདོངས་ 
ཤིང་སྲིད་པ་སྣུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མུན་པས་བློ་བསྒྲིབས་པའེི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་ 
ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་ལྷག་བཅས་ ྦ 
འཛིག་ ཉེན་ པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ ཤིང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བློའི་སྣང་ 
བ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བས་ཉི་མས་ བསྐྲན་ པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ྒ རྱད་ཁའི་འགྲེལ་པ་ཉན་པ་བཞི་ཝན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 

དྲུག་ པ་ ་ནོར་བུ བུའི་ དཔེ་ དོན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ད་པེ་ དོན་སྦྱར་ ཏེ དངོས་ 
དོན་བཤད། རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་འདི་ལྟར་ 
དུ་དགོས་འདོད་སྦྱིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ་རུང་ཡུལ་ནོར་བུའི་ཉེ་འཁོར་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ད་པེ་ 
ྦ དེ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རིགས་ཅན་གསུམ་མམ་ཐེག་པ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་ 
མོས་པ་ཐ་ དད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གང་ལ་མོས་ པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 


བསྟན་དགོས་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ་དཔེ་ཇི་ ` 


ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ ནྣམ་ ཏོག་མེད་པར་འདོད་པའི་ ནོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གཞན་པ་དག་ལ་འབད་པ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་ ྒ 
དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའང་འབད་མེད་༧༠ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ རྙེད་ པར་རབ་ཏུ་ ཏུ་དཀའ་ སྟེ། གང་ གིས་ཙི ཕྱིར་ན་རྒྱ་ མཚོ་ 
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ཆེན་པོའི་ནང་ས་འོག་ གྭ ཀླའི་གནས་དུག་སྦྱལ་ལ་སོགས་འཇིགས་ ཧོ ། 

.དུ་མས་ བསྐོར་ བའི་ནང་ གི་ ཀླུའི་སྤྱི གཙུག་སོགས་ན་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ྦ ན་ནོར་བུ བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དེ་ བལྟ་ཞིང་ འཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤིན་ ྒ 
_ ཏུ་བསྒིམ་ཞིང་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམ་ངག་ 

གི་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ ངན་པ་ ཏོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་པས ་ད་མ་ དུ་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གང་ཞིག་ 
རྟེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དེ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ 


བར་བཅཙལ་བ་ རིེགས་ སོ་ ཞེས་ པའོ། ། 


བདུན་པ་སྒྲ་བརྟན་གྱི་དཔེ་དོན་ནི། དཔེ་ཇིཉར་རྐད་དང་ཐྲག་ ། 


 སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྒ་བརྟན་གྱི་ནི་སྒྲ་ཕྱིའི་སྐད་དམ་ 
སྒྲ དེ་ཚུ ཚུར་ འཕོས་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱས་ཀྱང་ ་མི་ གནས་ ལཿ ནང་ བྲག་ སོགས་ ་ལྔག་ དད ་ 


བྱུང་བའམ་དེའི་ཁོག་ན་མི་གནས་ཤིང་བྲག་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ 
ད་གོས་རྟྙམ་པའི་ར་མ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་སྟེ་གྲབ་ཤོམ་བྱེ ་བྱེད་པ་མེད་ ཀྱང་ 
ྦ ཉན་པ་ པོ་གཞན་ གྱི་ ནྣམ་རིག་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ངོར་བྱུང་ཞིང་མཉན་ 


བྱར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། དོན་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 


གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ངག་ 
ྒ ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ་ཕྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་མགུལ་དང་ 
ནང་གསུང་ཐོས་པ་པོའི་ཉན་ཤེས་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ ་ 
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རྒྱད་ ཁའི་ འགྲེལ་པ་ ཚཾན་པ་ པ་བཞི་ལན་ལས། བཞི པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 


། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ ། 
ཚོགས་ པའི་མཐུ་ ལས་ གཞན་ ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ རིག་ལ་བླང་ དོར་ཕྱིན་ ཅི་  ་ 


མ་ལོག་པར་ སྟོན་ པའི་ གསུང་ དབྱངས་ ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུ་ ཅན་དུ་འབྱང་ 

 པབ་ ནི་སྔར་ ་ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་ བསགས་ པའི་རེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། ། ྦ 
_ བརྒྱད་པ་ནམ་ མཁའི་ དཔེ་དོན་ནི། གཟུགས་ ཅན་ གྱི མཚན་ཉིད་ | 
འད རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་ཡུལ་དྲུག་ གང་དུ་འང་སྣང་བ་མེད་ 
 ལ་ པ་བློ་གང་ གི་ཡང་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་རང་ བཞིན་ པར་གྲུབ་པ་ མེད་ ཅིང་ 

རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཁོ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་གཟུགས་མེད་འདི་འོ། །ཞེས་ 
། བསྟན་དུ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ 
_ དང་དམའ་བ་དང་ བར་མ་གྱུ་བཞི་ཟླམ་པོ་སོགས་སུ ་མཐོང་བ་སྲིད་ 
_ ཀྱང་མཐོང་བ་པོའི་བློའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་དེར་ནི་མཐོ་ 

ྦ དམན་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་ ྦ 

ྦ འཕོ་བ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་པར་ད་ང་། བཟོ་སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་ ། 

_ པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱེ་ 

_ འཆི་སོགས་དང་བཟང་ངན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ 
ྦ ནོ། །སྐྱ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོད་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་ ་ 
| རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་སའི་དཔེ་དོན་ ཏ 

ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ལ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྟོག་པ་ ། 
_ དོ་ང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ སྤངས་ ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ ནི་ དེ་ རྣམས་ ་གོང་ ནས་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཨི 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱན་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པ་དང་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ད་པེ་དེ་ 
| བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་འགྲོ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་ 
དང་ཡངས་བར་འགྱུར་བ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་སྔར་བསགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའམ་མཐུ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བརྫོད་ 
དེ་དོན་བུ་བ་ནི། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རང་སྲིད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་བློ་ད་མན་འགའ་ཞིག་གི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་ད་པེ་ 
རྣམས་དགུའི་སྒོ་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་ལ་ལ་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དེའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འགྱུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
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. རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས།, བཞི་པ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྐབས། - ; 
པ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྔར་མི་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
། སྣང་བའམ་སྒོན་མེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་གང་གི་ཤེས་རྒྱད་བརྒྱན་པའི་བློ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་ནི་རུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གསུང་བརོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ་སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ 
འའ. ༽ ~~ ༨ ¬. ༨ = 
གྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བེ༩རྱ་ད་ག་པའི་ས་༠༨༠ 
ནེ་༢།བགླར་བྲིར་གི་ „ ° 5༧ ་ ཌ། ཕོ་འཀའ། ར་ར རི་་རར།བ 
_ ཕཞ་ལ་བྱག་བེན་སུ་གཟུགས་བ་ཆཉན་ཤར་བ་ལ་སགས་དཔ་དག་ན་ནོམ་ 
པ་དགུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ད་པེ་དོན་དགུ་པོ་དེའི་བསྡུས་དོན་ ྦ 


ྦ གཅིག་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 


_ གྱི་དཔེས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་རིགས་ད་ང་མཐུན་པར་སྐྱའི་རྣམ་འཕྲལ་ 


_ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང། ཇའི་དཔེས་ནི་གསུང་གིས་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦིན་གྱི་དཔེས་ནི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཤེས་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཚངས་པའི་ད་པེས་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲལ་པ་དང་། ཉི་མའི་ད་པེས་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ནོར་བུའི་ད་པེས་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དགོས་འདོད་ཚརྩོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གྲ ྦ 
བརྟན་གྱི་དཔེས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ད་པེས་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
སུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་སྐྱའི་གསང་བ་དང་། ས་གཞིའི་ 
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| ཆེ་བརུན་ ཀམ་དཀོན་ ་ 'གཞོན་ རུའི་གསུང འཁུམ། ཁཾ དད ་ „`, 
། དཔེས་ དི དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་ ཐནས་གྱུར། མཐར་ ཐུག་གི་ བདག་ ཉིད་ 
.ཅན་ཐུགས་ ཇྡེའི་བད་ག་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ལ་དེ་ལུས་ 
ཅན་ནམ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའམ་ཕན་ བདེའི་གཞིའམ་རེན་ ྦ 


དུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ནི་དམིགས་བཅས་སམ་ 


_ མཚན་བཅས་ཀྱི་འབད་ཚྩོལ་གྱི་རྒྱན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 


འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
| ན་དྲི་མ་མེད་པའི་བེའུརྱའི་གཞི་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྫ་སྦིན་ཚངས་པ་ཉི་ ། ྦ 
མ་ནོར་བུ་སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ | 
ནམས་བཞིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་དེ་འབད་ཚོལ་ལམ་མིག་སོགས་དྲུག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཞི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ྒ 
རྐང་གཅིག་པོ་དེ་དམ་བཅའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ཐུགས་མངའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ནི་དམ་བཅའ་དེའི་སྨབ་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
་ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ 
དམ་བཅའ་རྟགས་ད་པེ་ རྣམས་ སྨོས་: པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ ལས་ འཆད་ པའི་ 
སྐབས་ འདིར་ ནི་ སྤུ་ སྟན པ་ དང་ བསུང་ བརྗེད་ པ་ལ་ ལ་སོགས་དོ དོན་ ནང་ ། 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་ལ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ྒ ྒ 

པ་ ༩ཏ་དགུ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་: བྱེའུར་གྱི་ གཞི་ ལ་གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་ བ་ ་སོགས་ ` ྒྐ 
དཔེ་དགུ་སྨོས་པའི་སྐབས་དོན་ནི་སྐ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་འགགས་པར་ 
སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ 
། ཡིན་ གྱི་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ནི་ སྐྱེ འཆི་ན་ གོ་ སོགས་ དང་བྲལ་བའང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་འྲད་བྱའོ་དགོངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
_ དང་འབད་ པ་ མེད་ པར་ འཕྲིན་ ལས་ཁུན་གྲུབ་ ཏུ་ འཇུག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 


༠6 ,.་༠༽. ༨ 


བཞིན་དུ་གདུལ་བྱས་གོ་བ་འདི་ཡི་དོན་དམ་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཤིན་ཏུ་བློ་' དམན་ལ་ དགོངས་ནས་དཔལ་མགོན་ བྱམས་པས་ཞིབ་པར་ 


_ གསུངས་པའོ། །སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་འབད་ 
མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞིག་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྟའི་རྔ་ ། 
ྒ སྒ་དང་སྦིན་བཞིན་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ 
_.ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང། ནམ་མཁའ་ 
ྦ དང་ ། ས་གཞི་དང་། ཆོས་མཐུན་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ ་སྟོང་ 
ཁིད་སྙིང་རྫེའི་ སྙིང་པོ པོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ ཐབས་ དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་ ཏོགས་ ཀྱི ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
་, འབྱོར་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་པ་འབའ་ ཞིག་ གིས་རིག་ གི་དེ དེ་ལས་གཞན་ | 
ྦ རྣམ་ གཡེང་ ཅན་ གྱིས་ནི ནི་མིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲལ་རིན་ ཆེན་ བེའུརྱའི་གཞི་ལ་ལྷ་ དབང་ འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ བརྙན་ རྣང་ བ་ བཞིན་ ཏུ སྟན་ པ་ སྟེ།་ གདུ་ལ་ བྱའི་སྐལ་བ་ད་ང་ 


` -387~ 


རི་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུང་རྗེས་ཨུ ་བསྟན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ཁེགས་ 
པར་འདོམས་མཛད་ལྷའི་ར་བོ་ཆེ་ དང་འདྲའོ། །ཐུགས་ཀུན་ ་བརྗོད་ པའི་ 
ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་མཁྱེན་ པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ད་ང་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་ 
རྩེའེ་བར་གྱི་འགྲོ་ བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ ཁྱབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ ཁུབ་ ཅིང་ ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སམ་ངང་ 
ལས་མ་བསྐྱོད་ལ་མ་གཡོས་ པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 


པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མས་རྣམ་དག་རིན་ 
ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ ནོ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་བྲག་ཆ་བཞིན་དུའོ། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁ་དོག་༠བད་ང་ དབྱིབས་ དུ་མར་རྣང་ཡང་ 
ཐོག་ བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ མེད་ ཅིང་ རྟག་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩི་སྨན་ལོ་ཐོག་རྣམས་མ་ ལུས་པ་ སྲིད་ ཚད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཚོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིས་ཅི་སྨན་སྐྱེའགྲོཀནགྱི་རེན་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
_ གསུམ་པ་ འཕྲིན་ ལས་ འཇུག་པའི པའི རྒྱའི རྒྱའེ་གཙོ ་བོ་དད་པར་བསྟན་པ་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 

གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
| རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
མཐར་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ ྒ 
ཁ. ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱས་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དཔེ་བེཁུརྱའི་ 
། གཞི་འདྲ་བའི་སེམས་དེ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱ་ནི་ད་ད་ 

ྦ པའི་དབང་པོ་བརྟས་ཏེ་སྨིན་པའམ་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟློག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོའོ། །རང་གི་དད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་རང་ སེམས་ དག་པ་ 

_ ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཞེས་པའོ། ། 0 
བཞི་པ་རྒྱུ་སྐྱེ་འགག་གི་དབང་གིས་དེར་སྣང་གི་དོན་ལ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་དང་ 
ྦ འཇིག་པས་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་སྣང་གི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
_ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དེ། ས་ 
དངོས་དེ་དུས་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་མི་ 
འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱ་སྟོན་པ་ 


དང་ལ་སོགས་པས་གསུང་བརྗོད་པ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ ྦ 


། འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་གོ །གང་ལས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ན། ; ྦ 


སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཚོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སོ། །རང་གི་དག་སྣང་ 


`, -389~ 


'བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། (ཨི 
_ ཡིན་པའི་སངས་ བྱས་སེ འཇྲགདྱ བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ བའི་སངས་ རྒྱས་ དང་དེའི 
ྦ འཕྲིན་ ལས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ མེད་ཅེས་ པའོ། ། ྦ 
ྦ ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེ ངེས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ བསྟན་' པས་ དཔེ་ལས་ 
དོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་པེ་དགུ་པོ་ འདི་ རྣ་མས་ཀྱི་ 
བྣསྣས་པའི་དོན་ནི་ རིན་ཆེ ཆེན་ལྷ་དབང་ ཞེས་ སོགས་ འདི་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ ངེས་པ་ཡང་སྔ་མ་རྣམ་ རོགས་ ད་ང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཆ་ནས ་བེའུརྱའི་གཞི་༥ (༨༦ན) 
ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མཚུངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འབད་གནས་ཁུས་སེམས་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྫ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། ; བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཡོད་པས། ད་པེ་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་ལ། ད་པེ་ཕྱི་མ་ ཛ 
ཕྱི་མས་དཔེ་དོན་ཇི་བཞིན་ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པས་ 
ན། ད་པེ་དགུ་དང་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ 
སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ་མ་རྙེད་གད་འ། ད་པེ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་་ 
པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ་ 


` ། ཆ་དེ་ནས་འདྲ་ཡང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་གཟུགས་ 


བརྙན་ནི་མི་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལྡན་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་ 
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 , རྒྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
ྦ ཆ་ཐམས་ ཅད་ནས་འདྲ་བའང་མིན་ནོ། །རྩོམ་ ལུགས་ འདི་ འདྲ་། ལ་ སྙན་ 
_ ངག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་དཔེ་དོན་འགྲེས་དེད་ལ། 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཆོས་ 
ྦ སྟོན་པ་ལྟའི་རྔ་བཞིན་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱེད་པ་མིན་པ་ར་དེ་འདྲ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོར་ 
སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་ནི་སྦིན་ཆེན་དང་ 
མཚུངས་ལ། མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་སུག་བསྔལ་དང་དེའི་ . 
ས་བོན་ཏོན་མོངས་སྤོང་མིན་སྤིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
ྒ བ་སྤོང་བས་སྦྲལ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་ལན་གཅིག་འདོད་པ་ལ་ 
_ ཆོགས་ བྲལ་དུ་བྱས་ ཀྱང་ གཏན་དུ་ནི་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་མིན་ པར་ཚངས་ 
པ་དེ་ དང་ འདྲ་བའང་ མིན་ནོ། ནོ། ། །གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཇ པར་ བྱེད་ པས་ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནི་ཉི་ མའི་ཊ གཟུགས་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉིན་ མཚན་ནམ་གཏན་དུ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་ཀུན་འཛོམ་པ་མིན་པ་ཤི་མ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ 


_ ནོ། །འདི་ སྦྱིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ མེད་ པར་ ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཐུགས་ ་ 


ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ལ། ཀླུ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 


མངོན་དུ་རྒྱུ་ཅན་ལའང་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པས་རྙེད་པར་མི་ ྲ 


ད་ཀའ་བ་ནོར་བུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་བདེན་ ། 


_ དངོས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་བླང་དོར་སྟོན་པས། གསུང་གི་གསང་བ་ནི་སྒྲ་ 


_ བརྙན་བཞིན་ཏེ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་སྒྲ་བརྟ ན་དེ་དང་ 
འདྲ་བའང་༥༠མིན་ནོ། །ཊུ །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པས་སྐྱའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ ྦ 
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ན་ཀམ་ དཀན་ མཚོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཅི ཨེི་ཾན་ ་, 
ད་ང་ འློ་ལ་གགོ་བ། བ་འབྱུང་ བའི་གཞི་མིན་ པ་ནམ་ མཁའ་དེ་ དང་ འདྲ་ ་ 
བའང་མིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལཁས་ 
ཚོགས་པ་དེ་འཇིག་ རེན་ དང་ འཇིག་ རེན་ལས་འདས་པའི་ འགྲོ་ བའི་ 
ཡུན་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ནི་རྩི་ ད་ 
སྨན་འབྱུ་ ་བཅུད་ སྐྱ འགྲོ་ ཤུན་ གྱི་རེན་ བྱེད་ པ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ 
. ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཁཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་ 
 གཟུགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ 
། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
སྙོབས་ བཅུ་ མི་ འཇིགས་༔ པ་ བཞི་ན མ་ འདྲེས་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས་ འཇིག་ 
ཙེན་ལས་འདས་པའི་ ལམ་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ད་པེ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ དོན་ ཁུད་འཕགས་ 
ྦ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ ྦ 
ངེས་ངེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་ནམ་པར་དབི་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་མོས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ བཞི་རྒྱལ་ བ་ལས་ གཞན་ཊ གྱིས་ཛི་ བཞིན་ མི་ཏོགས་ | 
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གྱྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 
པར་བསྟན། དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ན་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཞག་པར་སྦྱེར་ ྦ 
བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་ སྟོན་ པའི་གཞུང་ལ་ བོས་བསམ་ 
། བྱེད་པ་སྦྱིན་ཚུལ་བསམ་གཏན་ལས་ལྷག་པར་བརྟན། གནས་བཞི་ལ་ 
མོས་ ན་ ་ཡོན་ ཏན་སྤངས་ རོགས་ ཕུན་ ཚོགས་སུ སུ་འགྱར་ བར་ བསྟན་པ་ 
འཕྲོས་བཅས་བཤད། སླིབ་ གཉིས་ ངོས་བཟུང་ ཞིང་ ་ཤེས་ རབ་ མིན་ པས་ 
གླིབ་ གཉིས་ སྤོང་མི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རྒྱ ཐོས་པ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
_དག་དང་དེ་ ཇི་ བཞིན་ ཏོགས་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
_ ཤིན་ཏུ་དི དྲི་མེད་ དང་། སངས་རྒྱས་ དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆོས་ སྟོབས་སོ སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ དེའི་ འཕྲིན་ ལས་ ལུན་ གྲུབ་རྒྱན་ལྡན་བཞིའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་སེམས་ཅན་ས་༥༡ 
། ག་གནས་པསྭ་ཡང་བསམ་བ་ཡུན་ན་ཉན་འང་དང་།མས་ཅན་ཡ་པ་ 
_ པའི་སངས་ ཧས རྣ་མས་ ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ྒ  གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལ་མོས་ 
པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་བསོད་ནམས་ 


_ ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 


= 


_ གནོན་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་སྟེ། འདིའོ་ཞེས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཛེ་བཙན་ཀ་དཀོན་མཛོག་གཞོན་ུའི་གསུང་འབུམ། ཨེ | ( 

གསུམ་པ་ནི་ཐར་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་དེའི་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་རི རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦས་ 
ཤིང་བརྒྱན་པའི་མང་ཞུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་ ྦ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལོ་ཟླ་ 
རེ་རེ་ཙམ་མིན་པར་རག་ཏུ་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་ལ། ཐར་ 
མཁྱེན་འདོད་པ་གཞན་དག་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་འདི་ཁས་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ནི་དེའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ན་ཐོས་ནས་མོས་པའི་ད་གེ་ 
ན་མས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ལྕང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ྦ ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་མེད་པར་ངང་ 
གིས་བསྲུང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ 
ཐོས་ནས་ ཀྱང་ ནི་མོས་ན་འདི་ཚུལ་ཁྲི །ཏྲིམས་ལས་བྱང་པའི་ ད་གེ་ བ་ དེ་ 
ལས་ཆེས་མང་བའི་བསོད་ན་མས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ སྲིད་པ་ ་ 
_ ས་འོག་སྭ་བ་ས་སྟེང་ངམ། འདོད་ ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེ མེད་ གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་ ནི་ གང་ལ་ ཡོད་ང པའི་ ཤིས་ རྒྱུད་ གདུང་ བར་ 
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རྒྱད་གླའི་འགྲེལ་པ་ཚོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 

བྱེད་པའི་མེ་འཇིལ་ཏེ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷའི་ 
གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཟག་བཅས་མཐར་སོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའ་དང་། 
ྦ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འཕོ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་༧བམེད་ 
པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། 
གཞན་ད་ག་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་མོས་ 
ན་འདི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེས་མང་ 
བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བདུན་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སྦྱིན་ཚུལ་བསམ་གཏན་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་འཕགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་ཞིང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲ པ་པ་ ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་སྤོང་བར་བྱེད་པས་འདི་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་གམ་ 
ཡུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འྲདའི་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ྡོ་རྫེའི་ གནས་བདུན་ སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ་ 
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དང་ བཅས་པ་འདི་ ཐོས་པ་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྒ ན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 
བཞི་ པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ པའི་ གནས་ །ཁམས་ རང་ བཞིན་ རམ་ དག་ ། 
_ དང་།།ཁམས་དེ་དི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་།བྱང་ 
_ ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། སྟོབས་སོགས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབད་མེད་ཚལྷན་གྲུབ་ཏུ་བསླུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁྱེན་པ་།་ནའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱིས། བདག་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ་དང་དེ་དྲི་བཅས་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྙུབ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
ྦ ཐོབ་ཟིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་དང་ལྡན་ 
པར་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ན་ནི་དེ་མྱུར་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་གི་མོས་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ྒ 
དྭན་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལ་སོགས་པས་ནམ་ 
གོལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོད་དེ་འབྱུང་གནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི གྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རག་ཏུ་ཞེ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ན་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡུལ་༥༥།ཁམས་ རང་ བཞིན་ ན་མ་དག་ཀུན་ལ་ ཡོད་པ་ དང་ བདག་ 
འདྲ་ བས་ཀྱང་ དེ་དི་ མེད་། དུ་གནས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ཐོབ་ ཟིན་ པ་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ འདི་ འདྲའི་ ཡོན་ ཏན་ ྦ 
སྟོབས་སོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་པ་མཆོག་ 
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ྱདཁའ་འགེལཔ་ཏན་པབཞིཝན་ཡས།ལྔ་པ་ཕན་ཡན་གྱི་སྐབས 

ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་མོས་འདུན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་བྱང་སེམས་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཅིང། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
དེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་ལ་ཉག་ཏུ་ 
_ ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་དག་ པ་ནི་གང་ 
ཌྟམ་ན་ སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ ྦ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་ ནྣམས་ཅུ སུ་ ལེན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ ཚེ་ སྦྱིན་བྱ་སྱྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་པོ་སོགས་འཁོར་གསུམ་ དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ནི་དེ་ ྦ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ ད་ག་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེའི་ ྦ 
ྦ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཁྲིམས་ འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ 
ཉོན་སྒིབ་ སྤངས་ ཤིང་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ དག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དྷེ་ལར་ན་ དཔ་ 
_ པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

_ འདིར་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྔུས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་རཕྱག་ འཚལ་ཅི་ནུས་ 
མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་ནི། བླ་མ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
 རེན་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
ད་ངོས་ཀྱི་མོས་པ་བྱས་ལ། མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ 
_ ཁྲི་པད་ཟླ་དར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྲིན་གཏིབས་པ་ 

ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ 'མཆོད་ པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའམ། མེད་ 
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` རྗེ་བརུན་ཀྲམ་དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རྱན་ཤ༠ 'གསུང་འབྱམ། ཨི ། 
ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་བཏུན་ རྣམ་དག་ཡན་ལག་ 

བདུན་པ་རྒྱས་བསྟས་ སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་བྱས་ ལ། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 

གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡོད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 

_ ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 


ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ྒ 


བསྐྱེད་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས། མེད་ན་དམིགས་པ་གོང་༥བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ད་པོན་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་ ྒ 
གསོལ། བད་ག་མིང་ འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ དུ་ས་ འདི་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི བར་དུ། རྐང་གཉིས་ རྣམས་ ཟ་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ སྐྱབས་སུ མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཡང་དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔོན་ 


གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ང་། ྦ ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ ` 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣ་མས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་ 
_ བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བཀྱིའོ། ། །དབུགས་ མ་དབྱང་ བ་ རྣམས་ དབུངས་ 
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རྒྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 
་; དབྱང་བར་བཀྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་ ྦ 
ྒ སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ ྦ ྒ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱེང་ཚུབ་ ཐུགས་ ནི་ བསྐྱེད་པ་ དང་། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ། 
. དཔའི་བསླབ་༔ པ་ལ་ །དེ་ དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དད ་ འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བཀྱི་ཞིང། །དེ་བཞིན་ 
ྒ དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང། །རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ བསླབ་ པར་བཀྱི། །ཞེས་མ་ 
_ ཡེངས་པར་ དོན་སེམས་ བཞིན་ པས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། ། དེ་ལྟར་བླངས་ 
པས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འཁོར་བ་ཕུུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ནས་འདོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
_ དོང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡིན། དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། དབུལ་ 
_ པོས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རྫེས་སུ་ 


ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། དེང་ 
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་; དུས་བདག་ ཚེ་འབྲས་བུ གུ་ ཡོད་། །མ་ཡ་ སུད་ པ་ ལེགས་ པར་ ་ཐོབ། །དེ་ རིང་ 
- སངས་ རྒྱས་ རིགས་ཨུ ག་ སྐྱེས། །སངས་ རྒྱས་ སྲས་སུ་ བདག་ དེང་ འགྱར། །ཅེས་ 


_ དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ༥བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ གཤེགས་ ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ 

བདེ་ལ་མཐོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ 
_ གྱིས། །ཞེས་ བརྗོད། དེའི་ ཚེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་རྨང་ 
_ པོས་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་ཤི ཤིང་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། མདོང་སོལ་ 
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_ ཇེ་བཙུན་ཀམ་དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཨི ་; 
_. མཛོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །གློབ་ དཔོན་ ཡོད་ མེད་ ནི་ ཚེ་ དང་ ཚངས་སྨོ སྨྱིད་ ཀྱི 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་རྒྱང་གྲགས་ ཕྱེད་ དུ་ སློབ་ དཔོན་ ཡོད་ ཀྱང་ མེད་ ། 
པ་ཡིན། མི་འགྱུར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ ྦ 
བཙལ་དགོས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ ྦ 
པར་བསུང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
 ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཞེས་པ་བཞི་པོ་ 
ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ ། 
ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང། །ཕུུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
མི་བྱེད། །གུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་དང་། ྦ །བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་ 
འཁོར་རྣམས་སྔད། ། །ཆགས་ པས་བྲེ་མོའི་ ་གཏམ་ ལ་ བསྟེན། ། །ཉས་ ཐོས་ ྦ 
ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །བསམ་ གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ ཏན་ལྟ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ ྦ 
དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་ པའི་ རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚད་མི་ 
གཅོད་། །ཅེས་སོགས་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ། སྣག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ 
གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ནམས་བྱ་སྟེ། ྦ །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་ ། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྙིང་བཅེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཉིད་སྱིར། །སེམས་དགེ་ 
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རྒྱད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞིེ་ལྔན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། ་ 
བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་དུ་ཉཞེ་བ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡིན་ 


གྱི་ཚིག་མཐར་ཆག་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །མདོ་འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཟ་ 


ྐ ”།འོ་ཀ'་ པ པ པ „ཧཾ: དི =- - པ་པ ླར ་ #་ ༢༤༥ ༡༩༠ལོ། ཁཚ་ ་་- 
_ མ་ཏོག་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཤྱི་སྙིང་པོ་ལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


_ སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ 
། བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་༥༥རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་པ་བདག་མི་འདོད་པ་ ྦ 
། དེ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་རྣམས་མདོ་དང་བསྟན་ ྒ 
བཅོས་བླ་མ་ལས་ནོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབ་ད་གོས་ཏེ། ཁེ་ཆེ་བ་ན་ 
ཉེན་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ ྦ 


- ༤ ལབ = 


_ ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ 


ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ 


ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང། 


གསེར་འགྱུར་རྱི་ཡི་རྣམ་པ་མཚོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་སྤངས་ 
_ ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་བྱ་བར་རབ་བརྟན་ཟུང་། ྒ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ ྒ 


ཤིང་། སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་ 


བརྗོད་དགོས་ཀྱང་ངག་དང་དཔེ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ 
_ ལ་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་རྒྱུ་བཅས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྟག་ ྦ 
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_ ཇེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབྱམ། བའ 


པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་སྙམ་ན། ! སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ ྦ 
ད་ངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། ། །བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ ྦ 


ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་ ྦ 
བུང་བའི་ བསོད་ ནམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ ད བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ ཤེས་ ྦ 

རབ་ དང་ལྔ་ཀ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ པས་ན། མདོ་ལས་ བསོད་ནམས་ ྦ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ གསུམ་ གསུངས་པ་ལྟར་ བཀོད་པ་ ཡིན་ པས་ སྐྱན མེད་ ། 
།། ། 
་པ་ནི་འདིནི་བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བདག་གིས་དེ་བསྲུང་ ྒ 
བར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་དེ་སུང་བ་པོའོ་སྟམ་དུ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ ` 
ྦ པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་་ 

སླིབ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་བསྱྱུར་རོ། །སེར་སྣ་དང་ 


ལ་ སོགས་ པས་ཚུལ་འཆལ་ ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ ལོ་ ་རྣམ་ གཡེང་ ཤེས་ འཆལ་གྱི་ 


རྣམ་ པར་ ཅོག་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ་ནི་ཕར་ ཕྱིན་ད་ག་ པའི་ ཏོན་ མོངས་ 


-༡?༽¶ 


པའི་སྒྲིབ་པར་འདོ་ད་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས་གཞན་ 


སྒྲིབ་གཉིས་འདི་༥ད་ག་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་ 
 ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྲོང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལས་མཚོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་སྟེ་རྒྱ་ནི་ཐོས་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་ཚུལ་བསམ་གཏན་ལས་ཐོས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཡང་རྒྱུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་བསོད་ནམས་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་རེན་ལ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 

ཆེའོ། །འདི་ར་ཤེས་རབ་ཐོས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་་། མངོན་ 
པར་ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་སེམས་ 
བྱུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལ་ལའི་བཞེད་པ་འགལ་བར་སྣང་ 
ཉྟམ། གཟུ་བློས་གཟིགས་དང་ཀྱེ་ཐར་འདོད་རྣམས། ྦ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩམ་ཚུལ་བསྟན། རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ 
བཀའི་དོན་བཤད་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ་བསྟན། བཤད་བྱ་བཀའ་ 
དང་དེ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་ལས་རང་གཞན་བསྲུང་དགོས་ཤིང་མ་བསླང་པའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བསྟན། བརུམས་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེ་དགུའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱར་བསྔོ་བ། མཇུག་གི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུས་དོན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལ་ 
_བརྟེན་ནས་བཤད་ན། ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ 


། སུམ་ཚོགས་པས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སྟོན་ 


པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཚྱུག་རྒྱལ་ ྦ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ྦ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། འཕེལ་བ་ 
ད་ང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་དང་། ལུང་དོན་ 
. ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
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་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞག་འི་གསང་ཁྱབས། ཨི ` ། 
རིགས་ པ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ རིགས་ པ་ བཞིའི་ཕྱི་ མས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ ཏེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ ྒ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་བཤད་ན། དཔལ་མགོན་བྱམས་ 
པ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་ཕྱིར་ རམ། ཞེས་པ་ནི་ 
༥བ།ཁེངས་ པ་སྐྱང་ བའི་ཚུལ་རྗེས་ འཇུག་ལ་ སློབ་པ་ སྟེ། དེ་ ཀ་རང་ཡང་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ན་གདུལ་བྱ་གང་དག་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་མོས་ན་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་བསོད་ནམས་སམ་ དགེ་བ་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་པའི་ བློ་སྟེ་ ཐུགས་ ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེ་རུང་ 
གི་སེམས་ ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་འོ། ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྒོན་མེ་དང་གློག་དང་ནོར་བུ་དང་ 
ཉི་ ཟླའི་ འོད་གསལ་པོ པོ་ཁ་ བརྟེན་ ནས་ མིག་ གསལ་ པོ་ དང་ལྡན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་དག་ཡུལ་གཅིག་ན་ ྦ 
_ ཡང་ མིང་གི་ རྣ་མ་གྲངས་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ནི་ངེས་པའི་ ཚིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པ་ དང་། དེ་ གཉིས་ ནི་བཤད་་ 
བྱ་མཁྱེན་པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ སོགས་ཆོས་ རྣམས་ 
སོ་སོར་ མ་འདྲེས་པར་ ཡང་དག་པར་ རིག་ ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་ མབྱིན་ང པའོ། །དེ་ལྟའི་ 
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རྒྱད ཁླའེ' འགྲེལ་ པ་ ཏོན་པ་བཞི་ཝན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ ཡོན་ གྱི་སྐབས། 


ར་ར ༢... 


_ སོ་སོ་ཡང་དག་ རིགས་ བཞི་ནི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་ བྱེད་པས་འོད་ཟེར་ 
སྟེ་དེ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་བདུ་ན་པོ་འདི་ནི་རབ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ ྦ 
པ་ཡིན་པས་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ ལ་ནོར་ འཁྲུལ་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 

པའོ། ། ྦ 
. གསུམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ བཤད་ པར་བྱ་རྒྱུ་བཀའ་སྟེ་ཇི་ 
_ ཌྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། ངག་གང་ཞིག་རང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག །དོན་དེ་ཡང་བླང་དོར་ཚུལ་ 
ྒ པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་སྟེ་གཉིས། ཀུན་ 
ནས་ཏེ་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཊོན་མོངས་ 


སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་གསུམ། ཞི་བ་རྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ ་ཡོན་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་གསུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དེ་ནི་ 


ྦ དང་ སྲོང་རྫོགས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
_གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ བརྗོད་་ བྱ་ དང་མི་ ལྡན། ལྡན་ ཡང་ལམ་༥༥ལོག་ 
པའམ་དགོས་མེད་སྟོན། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་རོགས་བྱེད་། འཁོར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་རྟོན་པའི་ངག་གང་འདུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 

རབ་ལས་གཞན་ནག་པོ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་ 
བྱའོ། །བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་བརྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེ་ཅི་འདྲ་ 
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ཆྗེ་བཅན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ རྒྱའི་གསུང་འབྱམ། ཨེ 

ཞིག་སྙམ་ན། ངག་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་གསུངས་ 
པའི་བཀའི་དོན་ཁོ་ན་འབྲེལ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་ལ། 
རྩོམ་པ་པོ་བཀའི་ དོན་ ཤེས་ཤིང་ གང་བརུམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོམ་ 
. པའི་ སྐབས་སུ་ འཇིག་ ཏེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ རནྣམ་ གཡེང་ མེད་པ་ སྟེ། ། ནང་ 
རིག་ པའི་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི གྱིས་བཤད་ཁ། ངོ་བོ་དེ་ཐར་ ། 
པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། ཚུལ་འདྲ་བའམ་ དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའམ་བསྐེད་ནུས་པའི་བསྟན་བཅས་འདུག་ན། ། 
ྦ དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་སྤྱི་ བོས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ སྱ བོས་ བླངས་ བར་ 

རིགས་ སོ་ ཞེས་ གདམས་ངག་བསྟན་ པའོ། ། ་ ྦ 
_ བཀཞི་པ་ནི་ལུང་རིགས་དང་བཀའ་འབའ་ ཞིག་ལ་ བརྟེན་ ཅིུ་ དགོས། 
རང་གི་བློ་དང་གང་འགྲིག་ཉམས་སུ་ བླངས་ པས་ ཆོག་ མོད་ སྙམ་ ན། 
ཐར་མཁྱེན་ དོན་ གཉེར་གྱི་ རོག་ དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་སྲོང་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གམ། ཆོས་སྐད་ 
དེ་རང་གི་བློ་བཟོས་མི་དཀྲུག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉྟེ་འདིནྭཐ་བ་ཚུགས་པའི་སངས་ཆུས་ལས་ཆེས་མཁས་ ྒ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་ ཅིན པ་ནི་ཚུལ་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནས་མཁྱེན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཀྲུགས་° ན་ ཉེས་ པ་ཅིར་ འགྱུར་ སྙམ་ ན། དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 


ྒ པར་འགྱུར་རོ། །མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཞིག་ཅིང་ཉམས་པར་ 
“ ཕྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྡེ་དཀྲུག་ཅིང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་ པའི་རྒྱུ་ 
གང་རྙམ་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། བདག་ད་ང་ 
བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ༥༥བདེ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
ྒ པའམ་དེ་ལས་གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཚྫོངས་ཏེ་དབང་ 
མེད་དུ་མགོ་བསྐོར་ཞིང་དེའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་ 

ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐྙར་པ་འདེབས་པ་ 
_ དང་། འཕགས་ཆེན་དེ་ན་མས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་ཤིང་མི་ 
། གུས་ལ་དེར་མ་ཟད་སྡང་ཞུགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ ྒ 
། ངའམ་ངེད་ཚང་ད་ང་ཁོའམ་ཁོང་རྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ལུགས་ 

ྦ སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟ་བས་བྱས་ 
སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་བློ་མི་ 
སྦྱོང་བར། རང་གཞན་སུའི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་བླའི། གང་ 


བྱའོ། །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བློ་ཅན་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོད་ 
པ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་མདོག་རྣམ་པ་བསྒྱར་བ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཀ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། [ཨི ( 
སླའི་སྣུམ་ གྱིས་ གོས་ པའི་གོས་ སམ་སྣམ་བུ་ ནི་ ཚོན་ གྱིས་ བསྒྱར་སླ་ བ་ 
ྦ མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད །ད་ལྟ་བོད་ འདིར་བཀའ་བར་ཐ་ལ་དྲངས་ ངེས་ 
ཀྱི་བློ་གྱོགས་ལུང་མཛད་ནས་རང་གཞན་ཅུང་ཟད་བསླུ་བར་གྲགས་ན། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ ཐམས་ཅད་ དཔྱད་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ 
དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་འགལ་མི་འོས་ལ། ད་ངོས་ བསྟན་ འགལ་ ། 
བ་ལྟ་བུར་ མངོན་པ་ནམས་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་བསྟན་ ནས་དྲང་ 
དོན་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤུགས་སམ་ཟུར་རམ་ བསྟོད་ 
སྨད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དབང་རོན་གྱིས་གོ་རུང་གི་ཚིག་གིས་བརྡའ་ 
བསྟན་ཞིང་དྲང་པོར་བཀྲོལ་ཡོད་པས། བསྟོད་སྨད་དངོས་ཤུགས་གུང་ 


༨༩༦ ༨ 


ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་གཟིགས་དང་ཐེག་ ཆེན་ཀྱི་མདོའི་ངེས་ དོ་ན་གྱི་ ྦ 
ྦ ཆ་རྣམས་གཅིག་རང་དུ་འོང་ཞིང་། འགལ་བ་མེད་ཀྱི་སྟིང་དུ་འབྲེལ་པ་ ད 


ཡོད་ དེ། ངེས་ དོན་ ཡང་ མཐའ་ གང་དུ་ ཡང་ བློ་ དང་ དོན་ ་གཉིས་ ཀ་མ་ 
ལྕུང་བ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །མཐའ་ནི། རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདེན་ 
རྫུན་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་དེ དེར་ཡོ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་ བདེན་ པའི་ ངེས་ དོན་ ཡིན་ གྱི། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ནི་ འཁྲུལ་ ངོར་ 
བདེན་ ལ་ མ་ འབྲུལ་ བའི་ ངོར་ བརྫུན་ པ་ ཁོ་ ན་ སྟི། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཡང་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་ལ་ 
གང་བདེ་བ་དེ་ཟུང་ལ། | མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་མ་མཐོང་ 
བར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྡང་ཞུགས་༥༥་མ་བྱེད་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ ་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དོན་མེད་ལ་ཁུར་ཉེན་ཡོད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ 
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ྦ རྱད་ཁྲའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། ྒ ྦ 
ནས་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཛིན་མི་ལ་བཅེ་བས་ 
ཡིན་ན་ད་གག་སྒུབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་འཐོབ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་ ྦ 
། ཁུངས་ མའི་ ལུང་ གི་ དོན་ འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་ ལུང་ ནི་ མང་ གིས་ དོགས་ | 
ནས་མ་དྲངས་སོ། །དེ་ ཏྟ ་ནའང་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལྟ་ཅི་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པའི་ གླེན་ པ་རྣ་མས་ནི་གྲུབ་མཐའི་དགག་ 
སགླྲཔ་ ཕྱོགས་ཞེ ཞེན་ གྱིས་ བྱེད་ དོ། །ལོང་ བས་པར་ སྣང་ གི་ ཁ་ ་དོག་ ལ་ ་རྩོད་ 
_ པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ ནི། མདོ་སྡེ དྡ་ལས་ བརྒྱ་ པར། ངག་དང་ ཡིད་ 
_ ཀྱིས་སྡིག་བྱས་འཕགས་ལ་སྨད། །དེས་ནི་ལོ་གྲངས་དུ་ང་ཕྱུར་འབུམ་ 


_ ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


_ ནསས་ཨུ་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པར་འགྱུར་ཏུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་གི་རྱུད་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་ལས། མཁས་པ་ལ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ཁེ་ 


། ྦ ཉེན་ཆུ ཆུང་ ངོ་ ཞེས་ ༅ྱང་ གདམས་ སོ། །སེམས་ ཅན་ ཕལ་ ནི་ སྐལ་ པ་ དམན་ ི 


པས་ 'ཐེག་ ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ མགོ་དང་རྐང་ ལག་བུ་ དང་ 


_ཆུང་མ་སོགས་བཏང་ཞིང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མར་བརྩོན་པ་ཆེན་ 


༤༧... ༢༨. ༤ .-. =, -_.- 1 ་ 
ྒ པས་བཅལ་བའ་ཚེས་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཇའལ་ནས་ཀྱང་སྤོང་ 


ྦ བར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ ནི། ཁ་ ཅིག་ བློ་ དམན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཟབ་ མོ་ མི་ གོ་ ནས་ 
སྤོང་སྟེ། བླུན་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 


ཅིག་ དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ལ་ མོས་ པའམ་ དད་ ་པ་ གསུམ་ དང་ བལ་ པའི་ ཕྱིར་ ྦ 


¬-409- 


ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། (ཨེ ་ 


རྒྱལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 


བུ འ.6 ཿ - “=: .6༽ „¬ - འ.3 
ལས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པས་མནར་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཛུ 


ལར 


སྤོང་། ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ 


ྦ ཟབ་མོ་སྤོང་སྟེ་གསེར་བཞག་ནས་རྡོ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྐམ་ཚགས་ཆེ་བའི་ཕྱི་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
སྤོང་། ཁ་ཅིག་སྔར་རང་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་༥བགྲོགས་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོང་། ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་སྒུབ་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ནས་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྤོང་སྟེ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་བོར་བའི་ལོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
ྒ གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་སྟེ་སྐྱག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ | 
སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་ཀྱང་ཅི་སྐྱོན་སྐམ་ན། བླང་ 
དོར་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྔར་བླངས་པའམ་ 
མ་བླངས་ཀྱང་སྤངས་ཤིང་སྐར་པ་བཏབ་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་མེ་དང་ནི་མི་བཟད་དེ་མ་ཆུང་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ ྒ 
ཅན་དང་། རང་ཉིད་གསོད་དུ་འོངས་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལ་ ྦ ྦ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེ་སྦྱལ་དགྲ་ 

ྒ བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྒྱད་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་བཞེ་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ ཡོན་གྱི གྱི་སྐབས། ( 
མནར་ ་མེད་རྣ་མས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་ འགྱུར་ 
ལ། ཆོས་སྤོང་གི་ཁས་ཀྱིས་ནི་ཤི་མ་ཐག་ དེར་འགྲོ་ཞིང་། སོང་ནས་དེ དེའི་ 
ཚ་ ཚད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཁོའི་རིགས་ཅན་སུག་ 
ྦ བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་ན་ལས་ 
དེ་ཅན་རྣམས་ མོད་ ལ་ཁྲག་སྐྱག་ནས་འཆི་སོགས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལས་ 
མཚམས་མེ མེད་ ལྗི་ཡོང་སྟམ་ན། བསོད་ ནམས་ད་མན་པའི་ སེམས་ ཅན་ 
གང་ ཞིག་ ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ སྡིག་ པའི་ གྲོགས་པོ པོ་ བསྟེན་ པས་ སངས་རྒྱས་ 
ལ་འདི་གསོད་ དགོས་ སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ ལྡན་པས་སྐྱ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་་ 


 པར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་ མ་དྲག་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། བྱ་བར་ 


འོས་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བྱཅ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་དགེ་སློང་དེའེ་ཚོགས་ 
བཞི་ཡན་ཏེ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་མི་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་ ། 
བཞི་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ན་མྱུར་ཏུ་ལས་སྒྲིབ་དེ་ལས་ཐར་ ྦ 
བར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་༩ི ཞིག་ཡིད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ད་ང་ཐེག་ཆེན་སགྱི་ 
གང་ཟག་གམ་ འཕགས་ པ་ལ་སྡང་བ་ དེ་ ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་མེ མེད་ 
དོ། །མདོ་ལས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ །ད 
འགྱུར་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་ ། བསགས་པ་འདི་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་ 


ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་བདག་ལེགས་པར་འདོད་པ་ ` 


ྦ དག་ གིས་ཚེ ཆོས་ བསུང་བ་ ལ། བརྩོན་པར་ བྱའོ། ། 
 ལྔ་པ་ བྔོ་ རྒྱ ནི ༥༧ན་རང་ ངང་གཞན་ གྱིས་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ དགེ་ བ་ཐམས་ 
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ི ། ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། བི 
ཅད་ དེ ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ ཛི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ ་དང་ །བྱས་ 
ད་ང་བྱེད་ འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྔོ་ས་ 
ྦ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཧེ། ཡུམ་ལས། ད་གེ་ བའི་ཚ་བ་ དེ་ ད་ག་ 
ྱང་ནས་གཁྱན་མ་གཏོགས་པ་ཉག་ལང་གི་ཡར་བསྲར་མི་འཇུག་ ྒ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ ྦ 
ངུ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། །བཱོའི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ 
རང་ ་བཞིན་ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ཚི་ལམ་ ལྟ་བུ་དང་ ཡིན་ ལུགས་ ལ་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ་ སྟེ། ཁོ ལོའི་ ཆོས་ཆུང་ བྒྱ་ཚྩ་ ་ནས། དམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ ་བསགས། །རྒྱ་ཆེན་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཡང་དག་ 
སྤེལ། ། ཟུང་འཇུག་ བསྔོ་ བས་ རྒྱས་ གདབ་ བོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། །ད་པང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ སུས་ བཅས་བཞུགས་ 
པས་མཐུན་འགྱུར་ མཛོད་པར་ མོས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བཅུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གངས་ 
_ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་གཟིགས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
_ ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་རྒྱུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བདག་གིས་དཀོན་ 


མཆོག་ གསུམ་ དང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣ་མ་ པར་བྱང་བའི་ ཁམས་ དང་ དི་ 
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རྒྱད གླའི་ འགྲེལ་ པ་ ཚོན་ པ་བཞི་ཝན་ལས། ལྔ་ པ་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱི་སྐབས། 


་ མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ 


རྒྱན་མི་ འཆད་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཏེ་ དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ 
_ བཤད་པས་གང་ཐབ་པའི་དགེ་བ་དེས་ནིའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཁའ་ 
། མཉམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་ཀུན་ནོ། ྦ །བསྔོ་ས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་ 
. བའི་ དྲང་ སོང་རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་ 


མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ 


ྦ ནྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


_ འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ ཆོས་མཉན་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་ ་ 


། ྦ ཀྱིའོ། །མཐར་ ཐུག་གི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཚུ ཆབ་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ 
_ ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། ད་གེ་༥༩བ 


། བ་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་། འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་ངོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟད་ ྦ 
པར་འགྱུ་བ་མིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར། ཇཛི་ལྟར་ཆུ་ 
ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ནང་ལྱུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་ 


བཞིན་ བྱང་ ཆུབ་ ཡོངས་ བསྔོའི་ དགེ་ བ་ ཡང། ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ མ་ཐོབ་ བར་དུ་ 
དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ 


_ ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དངོས་གཞིའི་ 


སྐབས་སུ སུ་ཀླུ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ ད་གེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ སྐྱེ བོ་ཀུན། །ཞེས་ ྦ 


` སོགས་ ད་ང་ ད སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ འཇམ་ ད་པལ་དཔའ་བོས་ 
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-་ ཚེ་བཅན་ཀམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ།  ་ ` ྦ 
སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོབ་ 
གང་ལ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ། 
སོགས་དང་། གང་གིས་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། ཞི་བ་ལྟས་གསུངས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྫུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ་སོགས་དང་། བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དང་། 


ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ མཐས་གཏུགས་པའི་དང་། ལྟ་ ཡང་ དུས་ཨུ སུ་ཆར་ 


འབེབས་ཤིང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་མས་ཀློག་པ་དང་། སོགས་དང་ ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི་དང་། མཐར་འབྱུང་པོ་ 


གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


སེམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ ལུང་ རྣམ་ དག་ རྣམས་ ཡིད་ འཇུག་པ་ པོས་ 


དོན་དྲན་བཞིན་པར་བརྫོད། ཞི་བ་ལྟས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ 
དགེ་སྡིག་གང་ཡང་ མིན་པས་ བྱས་ པའི་ལས་ རྣམས་ ནི་ལུང་མ་ ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འབྲབས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། དགེ་ ཕྱོགས་ ལ་འཇུག་ ཚེ་སེམས་མ་ ཡེངས་ པར་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་། སྦྱོར་ བ་སེམས་ བསྐྱེད། ད་ངོས་ ྦ 
གཞི་སེམས་མ་ཡེངས་ལ་ ནོར་ འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས། མཐར་ བསྔོ་བ་ 

སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འཆུག་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དགེ་སྡིག་ 
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་ ། ྦ རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཏན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། ྒཏ 
; ལ་ཡི་རང་ཕུལ་ན་རང་ལ་ད་གེ་སྡིག་འོང་ཞིང་། འགྱོད་ན་སྡེག་དགེ་ཁོ་ 
དང་མཉམ་པར་ ཡོང་བས། རང་གཞན་ཧྱི་ ནན། ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་། སྡིག་ 
པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བཀྱིད་པའང་གལ་ཆེའོ། །འདི་ ནི་འབྱུང་དུ་ཉེ་བས་ 
དན་པས་ཟུངས་ཤིག་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། ། ྒ ་ 
_ དྲུག་པ་ ནི་ དེ་ ལྟར་ ཡིད་ ཆེས་ལུང་ ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུ ཆབ་ ་མཚོག་ 
ོབ་ཤོག་གི་བར་ནི། འདི་བསྟན་བཙོས་རྣམ་དག་ཏུ་སྙབ་པའི་སྤྱི་ 
ཆིངས་ཡི ཡིན་ ལ། གང་ལས་ ཞེས་ པ་ནས། བསྟན་ པ་ ཡིན་ གྱིས་ ནི་ ཆིངས་ ། 
དེའི་ དོན་བྣསྟས་ནས་ བཀྲོལ་ བ་ ཡིན་ པས། དེ་ ལྟར་ ཡིད་ཆེས་ལུང་ ད་ང་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
། འདི་བརྩམས་ཚུ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ནས་ འདི་བཤད་ 
ྦ ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་དང་། ཛི་ 


_ ལྟར་ནས་ བཤད་ ཀྱིས་ ་ནི་ཚུ ཚལ་ཇི་ ལྟ་བུར་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་༩ བཙམས་ 


_ དང་། གང་ཞིག་ནས་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་གཞུང་གང་ 


ྦ བཤད། གང་ ཞིག་ ནས་ བླང་ གིས་ནི ་ནི་ ཐར་ལཁམ་ དངོས་ ཚོགས་སྒྱོ སྦྱོར་ མཐོང་ 

ྐ སྒོམ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ ད་ང་རྒྱུ རྒྱ་ མཐུན་ པར་གྱུར་ པའི་ ༡བཀའི་ དགོངས་ 'འགྲེལ་ ། 
། བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་དག་གང་ ཡིན་ གྱི་ མཚན་ཏི ཤེད་ ངོས་ འཛིན་ བསྟན་པ་ 

_ ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་འདའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 

_ བཞིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གང་ཕྱིར་ནས་གོས་པར་མིན་གྱི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ 

_ ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་དག་པའི་ 

ཐབས་བསྟན་ལ། བློ་དམན་ནས་ཚོས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 

་ ། དད འ་ | ` -415- 


ྒ ན་ཀྷཟ་ ཙན་གམ་དགན་མཆག་གཞན་ཆུའིགསང་ཁྲབམ།༼ཨི ཨི ྒ 
མཁས་འདོད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ རྣམས་ ཆོས་སྤོང་ ་གི་ལས་ 'ཀྱིས་ བདེ་ འགྲོ་ ལས་ 
ཞཉམས་ པའི་རྒྱུ་བསྟན། ། དེའི་རྗེས་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ ནས་ ག་ ལ་ ཡོད་ཀྱི་ཚིགས་ ` 


ྒ སུ་བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ ཆོས་ སྤོང་གི གི་ལས་ བསགས་ པའི་ ྦ 
_ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚམས་ མེད་ ལྔ་མི་ ་དགེ་ བཅུ་ཕལ་ པ་ གང་ ལས་ 


ཀྱང་མི་ བཟད་ ་ཅིང་ 'ལྗི་ བར་ བསྟན་ པ་ ཡིན། ཆོས་ རྡོ་རྗེ རེའི་ གནས་ བདུན་ 
། ལེགས་ པར་བརོད་ཅིང་ སྟོན་པའི་ བསྟན་བཅོས་ 'རྒྱད་ བླ་མ་བརྩམས་ 
_ པའི་ འབྲས་བུ བུས་ ད་ག་ པའི་ ཞིང་ དུ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འཁོར་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་པད་མ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ ནས་ ཆོས་ མཉན་ པས་མི་ 
སྐྱ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྟེ་མདོར་བརུ་ན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ལསྨོན་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་ནས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་གི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐ་མ་ 
ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། ། 
_དཀོན་ ་མཆོག་ གི་ རིགས་ རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
. བཅོས་རྩ་བ་ནི་ ༥༨བ:གོན་པོ པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་དང་། ། དེའི་ ་འགྲེལ་ 
ྦ པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྟེས་ པས་མཛད་ 
པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་བཤད་སྦར་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་རྫོགས་སོ། །། དད ་་ 
 བཞི་པ་དེ་བོད་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་ནི ནི། ཧྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ གྲོང་ 
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ོར་་བྲིད་ཀི་སོ་པ་བཆོད་པོ་ བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ནྡ་ཇེའི་དཔོན་ 
པོ། པཌྟི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛ་ན་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཚ ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༣. ,..འ 


_ གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་བྲལ་འོད་ 


༨༤. ༠ 


_ གསལ་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་སོ་སོ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
། བདུན་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་བཞག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མི་ ྦ 
_ ཕམ་དང་། །ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ 
ཱཾ ཞིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས། །དེ་ཡི་ ྦ 


_ དགེ་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རག་ཆད་གཅན་འཕྲང་ཕྱོགས་ 
། ཞེན་ ཆོམ་ རྐུན་ ལས་ གྲོལ་ཏེ། ཏེ། །རང་ བཞིན་ སྦོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་ གཞི་ 


དབུ་ མའི། །ཟུང་ འབྲེལ་ ཐབས་ ་ཤེས་ཐུ ཟང་ འབྲེལ་ ལམ་དྭབུ་ མའི། །བཞོན་ 
| ་པ་ བདེ་ བླགས་ བསྐྱེད་ པས་སྲངས་ ཏོགས ་དང་ ། །ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
། ྦ ཡུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ཡི། །དབུ་མའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་བདེར་ཕྱིན་ ྦ 
_ ནས། །མཁའ་མཉམ་མ་ནན་འགྲོ་ཀུན་དེར་འགོད་ཤོག །འདི་ན་ལ་ 


༨༧༠༽ . ༨༤ 


ལ་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་དོན། །དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་ཆད་པའི་གཡང་ 


_ ལ་ལུང་། །ཁ་ཅིག་དངོས་འཛིན་གཙོང་ནད་ དམ་པོས་ཟིན། །ཐུབ་ 
_ བསྟན་འཛིན་པར་འཆོས་ནས་གྲངས་ཅན་སོགས། །རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་ 

_ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་སློང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་ཕལ། །རུལ་ 
། བའི་དྲི་ལ་ སྦང་མ་ ཇི་ བཞིན་ དུ །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ དམན་ གང་ ཆེད་་ ྦ 
(ཧུ་གཉིར། ། །གསུང་ རབ་ དོན་ བཞིན་སྤྱོད་པ་ཚུ་བཞིན་འདོར། །ཐུབ་ 
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ྦ ཇེ་བྱ་ཛན་ གྱཟ་ དཀོན་ མཆོག་ གཞིན་ རུའི གསུང་ འཁབུམ། ཨེ དད ་ 


ཀྱིས་ ས་མདོ་ངཅ་ཅེ་རེ རེ རེ་ལང་ ། །ཇི་ ལྟའི་ གཟུགས་ མཛེས་ ལྟ་ བའི་ འེ་མིག་ དང་ ྦ 


_ བྲལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མཚར་བྱས་འདི་ཀོ་ཅི། །དེས་ན་དད་བརྩོན་དུས་ 


སྐབས་ ་དཔྱོད་ ལྡན་ རྣམས། །ནོར་ ཟས་ གྲགས་ གཟུགས་རྗེས་སུ་མ་ 

འབྲེངས་བར། །ཡང་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་སྙོགས། །དེ་ཡང་ 
བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་མདོ་རྒྱུད་དང། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གུང་ 
བསྒྲིགས་དཔང་ པོར་ཞོ ཞོག་ །ན་མ་ ད་ག་ལྟ་ལས་ ་ཉམས་ ན་ སྤྱོད་་ བཟང་ ། 
གིས། །ླ་ མེད་ འཐོབ་པ་ མིན་ཞེས་ རྒྱལ་བ་ ད་ང་། །རྒྱལ་ བའི་༥གྲགས་ 
རྣམས་མཐུན་ པར་ཡང་ཡང་ གསུངས། །དེ་ ལྟར་ སྨས་ འདི་ ཁེ་ གུགས་ཕྲག་ 

དོ་ག་འགྲན། །ཕྱོགས་ཞེན་ང་རྒྱལ་དབང་མིན་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ 

ཕན་བློ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་མདོ་ཁམས་ སྟོད་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ དང་། འཛམ་གླིང་ ། 
གི་སྐྱེས་མཆོག་མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་ལེགས་ པར་བྱས་ཏེ ཏེ། སྡེ་སྡོད་ གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྦང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལེགས་པར་ ཁོང་ དུ་ཆུད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཕམ་པས་བུག་པ་དབེན་པ། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས། དབེན་ 


༤༧༠༽ ༢༠༨ 


གནས་ ཆེན་པོ པོ་ས་བཟང་དུ་ དྲག་ པོའི་ལོའི་ས་ ་ག་ཟླ་ བའི་ དཀར་ཕྱོགས་ ྦ 


ཁད ཀྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ྣན་གི་ཟླ་བའ་ནག་ཕྱོགསཀྱི་ཚེས་ 
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རྱད་ཁླའི་འགྲེལ་པ་རེན་པ་བཞི་ལྡན་ལས། ! ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 
_ གཅིག་ ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ པའོ། །བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ད་ང་སེམས་ །ཅན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འབྱང་བར་ གྱར་ཅིག། །། 
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ཾ གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ཚོགས་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། 


རི མེད་ རིག་ཐ ་ ྲ ཏན་ བརྒྱད པའི།། 


མཆོག་ གསུ མ་ ་ རྣམས་ལ་གུས་ཿ པས་འདུ་ 


8 £ ° (9 ་་ ¡ 3 ལའ ` 

' ' རེ རཱ : 
། >¬ × ི ཊི ༥ 

ད དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ ༣ ཐ་ 
ཐུ ` 


